
PARESSE

K (Katia) 2018 01 15
L’âme endurcie dans sa paresse, qui viendra l’en sortir ? 

J (le Seigneur) 19 01 18
Vos vies se sont assoupies dans un bien-être matériel qui vous enlise et la boue 
dans laquelle vous baignez, vous ne la voyez même pas. Cette boue qui colle à 
votre peau, à votre âme, ce sont tous les désirs de confort qui vous engluent dans 
une paresse qui, hélas, n’a de construction aucune et qui est pour vous perdition.

J 19 01 20
Vous tombez si facilement, Mes enfants, parce que vous avez nourri en vous la 
paresse, c’est-à-dire Satan.

J 19 01 23
Si vous pratiquiez Mes commandements de l’amour vous seriez comblés ; mais 
vous souvent vous faites des listes et des listes1 et vous êtes comme les phari-
siens, sauf que de vos jours vous n’appliquez plus rien et vous vous laissez aller 
dans la paresse et la réalisation de tous vos désirs qui ne sont pas bons, loin de 
là.

J 19 02 25
Mon Cœur pleure, Mon Cœur est aux abois, mais l’homme de cette génération est 
imbu de son savoir, il s’engouffre dans la technologie au service de Mammon et il 
se réjouit de tout ce qui est mort. Il pourrait aller plus avant pour le bien mais il 
va plus avant pour la jouissance, pour la paresse et il s’invite ainsi au grand ban-
quet de Mammon qui l’attend dans son antre pour le fustiger et le perdre.

K 21 10 20 
L’homme n’aime ni la rigueur ni le travail : Diable rit ! Sa jouissance est d’empê-
cher l’homme d’accéder à sa pleine réalisation. Mais la réalisation plénière de 
l’homme n’est-elle pas de suivre le Christ ? Qui dit suivre, dit prendre le chemin, 
entrer dans l’imitation, pour accéder avec Lui au Royaume promis. C’est une belle 
invitation que celle-ci, pourquoi l’homme hésite-t-il ? C’est la paresse qui le gagne 
et l’attrait des plaisirs fugitifs.
Ce que vous appelez Diable est inconstance et paresse, n’y a-t-il pas plus belle 
fourberie que celle-ci ?  Il faut arracher le mal à la racine, prendre le burin du 
sculpteur pour travailler et son âme et son corps à la splendeur de Dieu. La pa-
resse, c’est elle qui mène au désespoir, la paresse est l’hôte de vos cœurs, c’est elle 
qui englue vos esprits et paralyse vos âmes. Adonnés à vos passions éphémères, 
vous oubliez et délaissez l’essentiel, Lui, l’unique Amour, l’Enfant Roi, le Christ 
ressuscité qui aux hommes a montré le chemin, pour que chacun entre dans 
l’apothéose de la victoire : victoire de l’esprit sur la matière, victoire de l’amour 
sur la haine, victoire de la constance sur la paresse.

J 22 04 18
Pourquoi toujours remettre au lendemain le travail du jour, la prière du soir ?

1) Des listes de lois humaines : ce qu’il faut faire et ne pas faire…



J 25 11 13
Je viens chasser de vous la léthargie et vous embraser de Ma Divine Volonté. Ne 
vous laissez pas submerger par la paresse et que vos cœurs entrent en exultation 
devant Mon Saint Sacrifice d’amour. Redressez-vous, levez-vous !

J 26 04 03
Toute créature est mienne mais toute créature ne suit pas le chemin vers la Lu-
mière, et vos réverbères, pour beaucoup, se sont éteints parce que vous avez né-
gligé la prière et le recueillement ; vous vous êtes assis au bord du gouffre et vous 
avez laissez entrer en vous la paresse, la négligence, la matière, mais qu’avez-vous 
fait de vos esprits, de vos âmes ?


