
SILENCE 4

J (le Seigneur) 2025 04 20
Ne vous dissipez pas, ne vous dispersez pas non plus en mille choses à accomplir. 
Cherchez le silence, non seulement extérieur mais intérieur, car Démon est malin 
et subtil, il connaît vos failles. Ne vous laissez pas distraire mais, dans le silence, 
venez chercher Ma compagnie, venez Me remettre vos vies et Je vous porterai l’en-
cens qui guidera vos pas vers la Lumière, afin que vous ne vous égariez pas et que 
vous ne vous perdiez.
Restez dans le silence près de Mon Cœur et venez écouter Ma Parole pour chacun 
de vous, vous M’entendrez vous guider, vous comprendrez les pièges sur vos che-
mins. Seul dans le silence l’homme trouve la voie. Le silence du Carmel porte la 
voie du Ciel et résonne en lui la voix du Maître Saint.
Enfants, seul le silence dit Dieu, seul le silence vous portera la juste voie, loin des 
plaisirs et des attraits du monde qui sont attirance et non délivrance, et qui sont 
les pièges pour enliser vos âmes, dissiper et disperser vos esprits.

J 25 04 27
Dans le silence, vous êtes sur la voie, le silence vous guide, il vous invite au re-
cueillement et à la prière.
Ne vous laissez pas troubler par les mille rumeurs du monde mais entrez dans le 
silence, Je vous en prie, et venez à Moi, le cœur ouvert au Mien, que Je le nour-
risse de Ma Parole de Vérité, de Ma Présence, de Mon Amour. 

J 25 04 28
Dans le silence du cœur, vous trouverez la voie, loin des foules toujours bercées 
dans l’illusion. Ne craignez pas, mais préparez-vous dans le silence à recevoir Ma 
Sainte Présence près de vous.
Venez, enfants et déposez-vous dans le silence, en le silence près de Mon Cœur. 
Enfants, préparez-vous dans le silence et, en le silence, trouvez des forces ; les 
forces vous seront données, mais priez sans cesse, enfants, le Démon est rusé et 
vous piège en permanence.

J 25 05 06
Vous avez écrasé le silence pour écouter les bruits autour de vous et en vous, qui 
vous dispersent et vous écrasent, qui vous enlisent. Vous ne savez plus écouter le 
silence, vous le meublez de bruits, les bruits extérieurs et intérieurs, et tout votre 
être est fracas.
Il n’est qu’un seul chemin, celui du silence, du vrai silence qui rompt tous les 
bruits intérieurs et extérieurs et qui vous mène sur Mon chemin de Lumière.
Celui qui, dans le silence, tend l’oreille à Ma Voix pour l’écouter, l’entendra, car Je 
suis en permanence, Je suis et J’agis dans le silence. Un cœur qui M’écoute ne 
peut que battre1 et en la Lumière être transporté ! Pourquoi ces vagues de tris-
tesse ? Parce que le cœur a perdu la voie et il s’agite au lieu de demeurer dans le 
silence qui lui porterait la lumière en le havre de la paix. 
Enfants, le silence est baume du Ciel qui vous porte Ma Présence car en le silence 
Je suis.
Le silence est le lieu de la rencontre avec l’Invisible, visible seulement au cœur et 
palpable pour l’âme qui frémit de tout son être.

1) Battre la chamade, battre de joie.



L’homme a besoin de silence pour grandir, tout comme la plante a besoin du soleil 
pour s’épanouir, et dans le silence, il vient à la rencontre de l’Inconnu connu, Moi 
qui suis son Maître, son accompagnateur, son Seigneur, son Créateur. Alors, le si-
lence vibre du feu intérieur qui en tout être brûle et crépite.
Apprenez à regarder avec le cœur et à savourer dans le silence la Parole qui vient 
à vous, pour vous nourrir du lait du Fruit de Vie qui en votre esprit demeure et 
veille sur votre éveil ; alors la Parole envahira votre esprit et vous serez renouvelés 
et dans le silence vous aspirerez à entrer, pour venir vibrer en l’éternelle Lumière 
de Mon Cœur qui vous porte nourriture et sagesse, et fait s’épanouir votre de-
meure.
Enfants, apprenez le silence et, en le silence, venez écouter la voix que Je suis et 
qui, d’un désert aride, le transforme en un verger fleuri. Dans le silence, enfants, 
l’Amour parle au cœur ; dans le silence, l’homme entend, parce que le silence lui 
porte l’écoute et que la goutte d’Eau du Ciel qui frémit en le cœur porte semence 
et vie, et l’Eau du Ciel s’écoule loin du monde, dans la sagesse du silence qui 
porte le fruit de l’amour. 
Le silence, c’est la mer entière qui envahit la demeure pour lui porter la houle si-
lencieuse et bienfaitrice du parfum de l’Amour qui vient en elle porter semence et 
vie ; et la pleine page prend forme pour les cœurs silencieux à venir, pour leur 
porter aussi la houle de l’amour et parfumer et leurs cœurs et leurs âmes et leurs 
esprits de Ma Divine Présence. 

J 25 05 21
Ma voix se fait entendre dans le silence par la parole intérieure, qui déverse en 
l’homme le fleuve de Vie pour lui porter nourriture. L’homme se nourrira du Pain 
du Ciel et le Pain du Ciel est aussi en le cœur de l’homme, là où demeure l’Aimé 
pour l’accompagner et diriger tout homme dans le silence, puisque seul le silence 
intérieur et  profond porte la voix et  la voie.  L’homme debout est  l’homme qui 
s’abaisse en Ma Présence, qui tait sa voix pour entendre la Mienne.
Silence est maître de Feu, silence est source vive. Silence et Parole du Maître sont 
une seule et même Étoile qui en vos âmes vient irriguer la flamme. Et la Flamme 
de feu, la Flamme de l’Esprit envahit chaque demeure que sont vos cœurs qui, 
dans le silence, grandissent et s’épanouissent au Soleil de Dieu. 

J 25 05 15
Il n’y a qu’un seul chemin qui mène sur la juste voie, celui du silence et de l’aban-
don à Ma Volonté.
Le bonheur, enfants, est dans le silence et dans l’abandon, le vrai bonheur, là où 
l’âme mûrit au Soleil de Mon Cœur. Dans la profondeur du silence règne la paix, 
la vraie paix, celle qui approche l’homme de Mon Cœur pour que Je le restaure et 
que Je le sanctifie, car Je le sanctifie Moi-même par Ma Présence.
Reste dans le silence et cultive en toi la paix, il n’est pas facile de la vivre en pro-
fondeur puisque seul dans le silence elle déploie ses ailes et, tel un manteau, 
couvre le bien-aimé qui l’a accueillie. Prie, le cœur tourné vers l’unique Beauté, 
l’unique Perfection, la Vierge Mère et, dans le silence, que ton cœur se réjouisse 
auprès du sien. 

J 25 06 16
Enfants,  apprenez  le  silence  et  entrez  dans  le  silence,  celui  qui  s’abandonne 
trouve la voie.



J 25 06 18
Enfants, préparez-vous toujours spirituellement à recevoir Ma Sainte Parole. Dans 
le silence du cœur vous la recevez, loin des bruits du monde vous la percevez et 
dans le silence intérieur elle habite votre âme et illumine votre esprit. Dans le re-
fuge du silence intérieur, Je vous porte Ma paix et Je guide vos âmes en Ma Di-
vine Présence.
Le silence, enfants, porte la paix et le silence ensemence votre âme du Feu de 
Mon amour. Enfants, fuyez les bruits et posez vos pas en les Miens afin de ne pas 
vous détourner du chemin.
Le lieu du silence est celui du recueillement qui couvre votre âme de Mon man-
teau d’amour.

J 25 06 18
Enfants, les temps sont au recueillement, au silence intérieur qui vous fait fran-
chir la porte étroite et vous mène sur le chemin de vie, l’unique Chemin de vie 
que Je suis, votre Dieu et Père et Créateur. 

J 25 06 21
Je viens à vous en ces temps, enfants, non comme un Seigneur mais comme un 
mendiant et Me reconnaîtront ceux qui ont le cœur fidèle et qui à la face du 
monde se taisent, parce qu’ils ont compris que le silence est plus fort que la pa-
role et que, dans le silence, ils ont trouvé l’Eau vive de Mon amour. 
En votre monde de surmédiatisation, le monde a besoin de silence, silence qui est 
repos en même temps que retour intérieur.

J 25 06 30
Le silence, enfants, berce la paix en l’homme. Allez en paix !

J 25 07 02
Seul le silence, enfants, vous portera la direction, seul le silence vous montre la 
voie et vous guide sur le chemin. Seul le silence vous marque de Mon Sceau, et 
brûle alors en vous le Feu de Mon amour.

J 25 07 23
Prier, c’est entrer et rester dans le silence et ne pas parcourir les bruits du monde 
qui ne sont que divertissements de toute sorte.
Prier, c’est être et devenir silence, silence qui élève vos âmes en Mon Ciel de Gloire 
qui leur porte vie.

J 25 08 06
Venez à Moi dans le silence du cœur ; dans le silence de la nuit, qui porte vos de-
meures en la Mienne, si vous voulez bien écouter Ma voix, abaissez la vôtre.
Dans le silence du soir, dans le silence des nuits, écoute Ma voix. L’homme peut-il 
se perdre lorsqu’il vient à Moi ? Enfants, ne négligez pas le silence, ne négligez 
pas la prière, ne négligez pas Ma Parole qui est vérité, qui est la Vérité. 
Faites silence en vos cœurs, cessez d’entrer dans la  dispersion !

J 25 08 07
Enfants, entrez dans le silence, faites silence en vos cœurs et, avec Moi et en Moi, 
venez poser vos pas.



J 25 08 24
Mes enfants, la force du silence est la force de l’amour. Entrez dans l’amour et 
soyez silence.

J 25 09 01
Mes enfants, restez dans le silence, soyez silence et loin du monde posez vos pas. 

J 25 09 14
Enfants,  pour entrer dans la Lumière,  il  vous faut apprendre le recueillement 
dans le silence ; il faut apprendre à taire en soi les voix, les désirs, se dévêtir de 
tout ce qui encombre l’être, la pensée, entrer dans le silence du cœur et laisser en 
vous l’esprit dominer l’âme. L’âme aussi doit apprendre à se taire pour entendre, 
se faire et devenir tout entendement, pour vous guider sur le chemin et pour por-
ter l’Eau vive qui fortifie et régénère.
Seule la prière vous guidera sur le chemin, elle qui vous porte l’intériorité, le si-
lence, le recueillement, l’abandon, le don de soi aux instances du Ciel. Ne cher-
chez pas à maîtriser mais laissez-vous guider ; apprenez et laissez entrer en vous 
la voie du silence et suivez ses pas, elle vous mènera au cœur de l’Entendement 
que Je suis. Dans le silence, la voie vous est montrée.
Enfants, dans le silence seul est la voie, silence qui ferme la voie aux tunnels du 
monde et à ses pièges. Il faut du temps pour grandir, il faut du temps pour ap-
prendre à se taire et entrer dans le silence. Dans le silence, la voie !

J 25 09 28
L’homme ne cesse de courir alors qu’il devrait se poser ; il parle sans cesse au 
lieu de se taire,  d’entrer  dans le  silence et  de venir  à  Mes côtés.  J’habite  en 
l’homme, mais plus encore en celui qui se tait, qui porte en lui le silence : l’Amour 
que Je suis. 
Dans le silence, posez vos cœurs. En la demeure du cœur, l’encens vous est porté.

J 25 10 09
N’ayez pas peur mais avancez dans le silence, le cœur en le Mien. Je suis votre 
Guide sur la route et Je vous éclairerai. Avancez sans discours, avancez sans un 
mot, le silence est votre sauvegarde. Seule Ma voix vous guidera et sur le chemin 
Je protégerai Mes élus. 

J 25 10 09
La cacophonie va s’amplifier, n’y prenez garde mais, dans le silence, préparez-
vous et jamais ne déviez de Mon chemin de Vie.
Enfants, restez dans le silence et Moi, qui suis votre Roi, Je viendrai vous cher-
cher et vous prendre avec Moi sur le chemin de Vie qui est unique.

J 25 10 27
Mes enfants aimés, entrez en la prière du cœur et que votre âme exulte dans le si-
lence. Faites silence en vous, que les bruits ne viennent pas perturber vos de-
meures et, dans le grand silence tout intérieur de l’âme, que les bruits du monde 
cessent et ne vous accaparent pas.
Dans le  silence,  la  distraction se  tait,  dans le  silence  profond,  le  cœur est  à 
l’abandon et, dans l’abandon, Ma Parole en vous se fait entendre à votre oreille in-
térieure et la communion vient.



J 25 11 10
Il vous faut rester silence pour entendre Ma Voix qui en chacun de vous demeure. 
Je suis, enfants, Celui qui Suis, qui demeure en chacun de vous.
Mes enfants, celui qui fait silence en son cœur, qui s’approche de la berge de Mon 
Cœur, Je lui porte semence en le Mien et Ma voix à son oreille se glisse dans le si-
lence et, doucement et patiemment, vient le nourrir de Ma Parole de vie, dans le 
silence tout intérieur où Je lui porte Ma Présence. 

J 25 12 21
Dans le silence seul, le cœur uni au Mien, dans le silence et la prière du cœur, 
vous trouverez le juste chemin à suivre et vous serez libérés des tentacules du 
Démon qui dans le monde règne et piège Mes enfants aimés.

J 26 01 02
Enfants, restez silence et dans le silence exultez ! Dans le silence, venez prendre 
part à Mon chemin de Vie.

J 26 01 09
Dans le silence, les âmes s’éveillent et veille en les cœurs la force du silence. Mais 
l’homme en vos temps a perdu le sens, la force du silence. Oui, enfants, le silence 
est une force qui éveille l’homme à la Lumière éternelle !
Enfants, naissez au silence, venez au silence intérieur où Je demeure et vous se-
rez ressourcés, vous prendrez des forces.

J 26 01 17
Venez et voyez, venez et dans le silence demeurez, venez et dans le silence œu-
vrez !

J 26 01 23
Ne vous préoccupez pas du monde mais sachez demeurer dans le silence en Ma 
Présence et vous garderez confiance, force et courage. Je vous le dis, ne vous pré-
occupez pas du monde, mais dans la prière restez et portez vos pas, et dans le si-
lence vous grandirez, dans le silence vous vivrez, loin du vacarme du monde. De-
venez silence en le silence et dans Mes pas vous marcherez et dans Mes pas vous 
vous abandonnerez à Ma Divine Volonté et, en Mon Cœur, Je vous porterai se-
cours et de semence d’amour serez nourris.

J 26 01 31
Je suis Celui qui Suis, qui toujours viens à vous, qui dans le silence vous porte 
Ma paix, vous offre Ma Présence toute d’amour, qui viens déposer en vos âmes la 
manne de Mon Cœur. Gardez silence, enfants, et priez, priez sans cesse, en étant 
unis à Moi dans le silence, silence du cœur intérieur qui tourne son regard vers le 
Mien, tout en vivant dans le monde et loin du monde, tout en étant unis à Moi. Le 
bruit ne peut déranger l’homme recueilli. Le silence, enfants, est en l’homme où 
Je réside et le silence est votre paix, votre sauvegarde, votre bouclier invisible aux 
regards extérieurs.

J 26 02 13
Entrez  dans  le  silence  et  faites  pénitence.  C’est  dans  le  silence  que  l’homme 
exulte, dans le silence qu’il trouve Ma voie et ne s’égare pas.



J 26 03 26
Soyez tels les moines et les moniales et dans le silence vous Me trouverez. À vos 
portes Je frappe, ouvrez-Moi et Je vous enseignerai dans le silence, Je vous porte-
rai la manne de la Vie, Je vous porterai l’Eau vive, celle du Salut, du Salut éter-
nel ! 


