
NOURRITURE, BOISSON  CÉLESTES 2

J (le Seigneur) 2023 10 03
Ô Mes enfants, combien Je vous porte nourriture dans votre sommeil !

J 23 10 06
Tous, enfants, avez besoin de réconfort et Je suis là, Je viens pour remplir la 
plume de Ma Parole et déverser sur vous une Eau pure. Ayez foi, enfants, ouvrez 
vos cœurs à la Source qui descend vous visiter pour vous porter la manne de 
l’amour.
Enfants, vos lèvres sont desséchées, vos esprits sont assoiffés et vos terres sont 
malades. Vous n’avez plus de nourriture, vos regards hagards n’ont plus de vie. Je 
viens vous porter Nourriture afin que vous repreniez des forces et que vous en-
triez dans Mes parvis.
Enfants, le Vin nouveau, c’est en Mon Cœur que vous le trouverez. Venez à la 
Source vous nourrir au divin lait de Mon Cœur ouvert pour vous, pour vous por-
ter la semence du Ciel, vous abreuver à la Source vivifiante que Je suis, qui vient 
porter en vous l’Esprit.
Enfants de ce monde, buvez l’élixir  donné. Ne devenez pas comme les pierres 
sèches ; que vos terres recouvrent la fraîcheur de l’Eau vive que Je suis, car Je 
suis venu pour vous abreuver et vous porter Mon ivresse.

J 23 10 08
Enfants, venez Me visiter1 et Je vous nourrirai de Mon lait afin de purifier votre 
âme.  

Une âme 23 10 12
La nourriture de l’être passe par la nourriture de l’âme. 
Oh ! Venez grandir au Soleil  de Dieu et vous serez nourris de Sa manne ! La 
manne céleste est pur nectar et elle divinise les cœurs en de purs joyaux.
Lui est l’Infini, contrairement à l’homme, mais à l’enfant qu’Il a créé Il porte la 
manne céleste pour le faire grandir en Ses parvis.

J 24 01 08
Le lait de Mon Cœur, Je le porte à vos lèvres et Je viens parfumer en vous l’appel 
du silence. En le silence, tout homme boit à la Source vive.

J 24 02 16
Je vous porte la Source vive du miel de Mon Cœur. Venez et buvez ! Venez y dépo-
ser vos lèvres et Je vous nourrirai de la Manne céleste et vous vivrez, enfants de 
Mon Cœur, enfants de Mes parvis.

J 24 02 21
La manne céleste est portée à tout homme de bonne volonté qui, dans Mes parvis, 
pose ses pas pour apprendre à aimer, pour apprendre que le don est amour et 
que l’abandon est pour lui source de vie intérieure qui le mènera à la Source vive 
de Mon Cœur ouvert pour vous, pour chacun de vous et pour lui porter vive 
Flamme.

1) Devant le Saint-Sacrement.



Venez boire à la Source divine de Mon Divin Sang, venez nourrir vos lèvres du 
baiser de Ma bouche afin que Je les purifie et leur porte aube nouvelle.
Venez et voyez les hauts faits du Très-Haut, venez vous nourrir à la Source divine 
et vous serez abreuvés du lait maternel qui sort de la bouche et du Cœur du Très-
Haut. Venez, la Source vive est le lait matriciel du Père qui vient nourrir Ses en-
fants de la manne céleste, afin de les délivrer des embûches et des pièges des mal-
faisants.

MA (Mère Annie) 24 04 04
De l’unique  Source  de  vie  coulent  des  fleuves  d’Eau vive.  Oh !  Que  l’homme 
s’abreuve à la mamelle du Très-Haut qui lui porte le divin Sang de la Vigne ! En 
les verts pâturages, l’homme trouve refuge et force. 

J 24 04 18
Je suis la Nourriture pour l’homme, la Nourriture sacrée qui, en son âme, vient 
lui révéler les mystères de la vie en Moi, son Seigneur, qui lui porte le Feu.

J 24 05 18
Auprès de Mon Cœur vous trouverez semence et vous serez nourris. Venez à Moi 
et Je vous donnerai à boire l’Eau vive du Salut, le Vin de Mon Cœur qui vous por-
tera réjouissance.
Vous trouverez l’Eau vive en Mon Cœur donné et vous goûterez au Vin nouveau 
qui porte vie.

J 24 06 15
Lisez le livre de la Sagesse, parcourez les Écritures inlassablement et vous aurez 
en vous la force de la vraie Nourriture.
Enfants, Je suis vraie Nourriture et vraie Boisson2, qui vient à Moi marche sur le 
juste chemin et trouve la voie du Salut.

J 24 07 21
[JÉSUS ENFANT]  Immi3,  la  manne  du  Ciel  descend  toujours  pour  nourrir,  les 
hommes ont soif et Je leur porte l’Eau vive, ils ont faim et Je leur procure Ma Vie, 
en  elle,  tout  homme  est  né  et  en  elle,  tout  homme  a  la  Vie  éternelle  en  le 
Royaume.

M (Marie) 24 08 05
Réjouissez-vous, le Ciel descend porter la manne en vos cœurs ! Les temps sont 
lourds, il faut vous nourrir du Vin nouveau et mon Fils vient vers vous, vous offrir 
de Son Pain de vie, Sa Parole qui est Cœur ouvert sur la Croix.
Exultez, enfants, vous êtes aimés et accompagnés, vous êtes nourris du lait de Sa 
Parole !

J 24 08 07
Le Ciel accueille Ses enfants pour leur porter l’Eau vive. De Ma main, vous rece-
vez nourriture et boisson, de Mon Cœur, vous recevez l’Eau vive du Salut et, en 
Mon regard, vous approchez le Ciel et Terre nouvelle vous devenez.
Portez vos cœurs contre Mon Cœur et Je vous nourrirai de Mon lait de Vie.

2) Cf. [Jn 6, 51-58]
3) Maman.



J 24 08 20
Ma Parole est Pain de Vie, enfants, elle est vraie nourriture et vraie boisson.

J 24 08 27
Je viens chercher Mes enfants pour les mener en la Demeure éternelle et leur por-
ter l’Eau vive de Mon Cœur et les abreuver de Ma Parole qui est vie ! Ma Parole, 
enfants, est vraie nourriture et vraie boisson, c’est elle qui nourrit vos âmes et 
leur porte l’Eau vive. 

J 24 09 12
Je suis le Samaritain, le bon Samaritain qui vient donner pâturage et boisson à 
Mes brebis et les nourrir de Mon lait maternel et paternel à la fois, pour les déli-
vrer de l’emprise des malins et leur porter l’Aurore.
Je viens vous prendre contre Mon sein et vous nourrir du lait de Ma Parole. 

J 24 12 28
Vous goûterez au Pain du Ciel, au Miel de Mon Cœur, et vous partagerez entre 
vous  Mes  rayons  de  miel.  Voyez  la  ruche,  voyez  les  abeilles !  Vous  êtes  Mes 
abeilles qui goûterez à la gelée royale, qui psalmodierez l’amour de Mon Cœur, qui 
le répandrez pour qu’en les cœurs il porte semence ; et toutes les petites buti-
neuses élargiront Ma ruche, et le Ciel, en un rayon de miel, illuminera la Terre, et 
Terre nouvelle naîtra par Mes petites butineuses qui auront accompli, dans la sa-
gesse de leur cœur, la divine Mission qui leur était confiée, que Je leur avais 
confiée.

J 25 01 05 
Je viens faire de Mon peuple une Terre nouvelle et l’abreuver de Mon divin Lait. 

J 25 01 09
Enfants, le Ciel attend Ses enfants et tous serez nourris au divin Lait du Ciel. 

J 25 01 14
Enfants, Je viens chercher les Miens et leur porter vraie nourriture et vraie bois-
son.

J 25 01 18
Venez vite en Ma Demeure, Je vous ouvre Mon Cœur pour que de miel et de vin 
nouveau les vôtres soient nourris.
Du miel de Ma Parole, Je nourris et vos cœurs et vos âmes et vous soulève au 
Vent de Mon Amour.

J 25 01 20
Je vous ai appelés à Ma table et vous n’êtes pas venus ; Je vous ai servi le Vin de 
Mon Amour et vous ne l’avez pas goûté ; Je vous ai porté l’ivresse de Mon Cœur et 
vous l’avez ignorée. J’ai dit «Je suis le Vin nouveau qui vient vous porter l’ivresse 
pour ressourcer vos cœurs et vous porter la joie» mais vous avez délaissé Mes pa-
roles, vous avez fui Mon pas, vous n’avez pas voulu prendre le chemin de Vie.
Pourquoi ne voulez-vous pas goûter du Vin de Mon Cœur qui est ivresse pour 
l’âme ? Pourquoi vous éloigner de Moi et courir à votre perte ? Je vous l’ai dit, ce-
pendant : Je suis le Pain et le Vin, celui qui vient à Moi n’aura jamais soif et Je lui 



porterai l’Eau vive de Mon Cœur qui est ivresse et Je le nourrirai de Ma Parole 
d’Eau vive qui est Vin d’ivresse.
Oh ! Que de larmes, enfants, vous portez à Mon Cœur, alors que Je vous porte 
l’ivresse de Mon doux Vin d’amour pour vous délivrer des pièges des menteurs ! 
Eux, vous portent le vin de la colère et Moi, Je vous porte le Vin de l’ivresse qui 
vient parfumer vos cœurs de Ma Présence et donner à vos vies force et courage.
Je suis le Vin de l’amour, le Vin de la tendresse.
Dansez au son du tambourin et des cithares, le Vin de Mon Cœur vient envahir 
vos cœurs pour leur porter ivresse et joie nouvelle !
Vos erreurs, Je les écrase de Mon talon et Je les purifie ; vos fautes, Je les baigne 
en le Vin de Mon Amour afin qu’en Mon ivresse le mal en soit chassé. Enfants, Je 
suis Celui qui porte l’Eau vive et le Vin nouveau ! Et le Vin de l’ivresse, Je vous le 
porte aussi pour que vous vous réjouissiez en Ma Demeure et que tous les pleurs 
cessent,  que vous soyez  délivrés  des malins qui  rôdent  et  qui  enlisent  et  vos 
cœurs et vos âmes, pour leur porter les pleurs.
Ô enfants, Je suis et le Pain et le Vin, et Je vous offre Ma Vie pour qu’à chaque 
jour vous naissiez au Vin nouveau que Je suis et que vous viviez dans l’ivresse de 
Ma joie et en l’ivresse de Mon Cœur !
Venez boire en Mon divin Cœur l’ivresse de la joie, et en Ma Demeure vous serez 
emportés et soulevés, et Je vous nourrirai de Vin nouveau, et l’ivresse en vos 
cœurs demeurera. 

J 25 02 17
Lire les Écritures, lire Ma Parole de vie vous porte vraie nourriture et vraie bois-
son, et l’amour de Mon Cœur pour vous vous porte le lait en vos âmes. Pourquoi ? 
Parce que le lait est doux et qu’il nourrit l’âme et le corps, l’âme par la douceur 
qu’il lui porte et le corps par la force qu’il lui donne. 

J 25 02 22
La table est mise pour accueillir chacun, la table de Ma Parole de Vie qui est vraie 
nourriture et vraie boisson.

J 25 03 23
Enfants, Je vous attends. J’attends tous Mes enfants pour les nourrir du miel de 
Ma Parole et du nectar de Mon Cœur. 
Du lait de Ma Parole nourrissez-vous et en la Demeure vous entrerez.

J 25 04 13
Moi seul suis vraie Nourriture et vraie Boisson et celle qui écrit, en cet instant, 
goûte au plaisir et à la joie de Me savoir toujours Présent.

J 25 04 15
Ma joie est nourriture et boisson, Ma joie est le calice de l’Amour qui porte à vos 
lèvres et en vos cœurs la plénitude et élève vos âmes au sommet de Mon Ciel de 
Gloire.

J 25 04 17
Je viens à vous, vous porter Mon lait, afin de nourrir et vos âmes et vos cœurs, et 
de vous faire entrer dans Mes parvis pour vous sauver des menteurs et de l’Im-
posteur.



J 25 07 12
Je viens secouer et  purifier  vos âmes et  leur porter  le  vin de Ma Parole,  vin 
d’ivresse, doux comme le lait, qui vous porte vraie nourriture et vraie boisson.

J 25 08 16
La Nourriture sacrée, vous l’avez délaissée et la délaissez toujours, vous n’y trou-
vez rien de tous vos attraits matériels qui sont à portée de vos existences, et vous 
ne cherchez pas à élever votre esprit, mais vous cherchez à vous assurer un ave-
nir de matière qui n’est que poussière et qui, au premier vent, à la première tor-
nade, s’envolera.
Posez votre assise en Mon Cœur Sacré, goûtez à Ma Parole de vie dans les Écri-
tures, ouvrez vos cœurs, venez nourrir vos âmes et laissez vos esprits être trans-
portés en Ma Parole de vie, Parole de vérité, Parole d’amour.
Entre un fleuve d’Eau vive et une boisson insipide, vous choisissez la boisson in-
sipide !
Toutes les clés vous ont été données afin que vous trouviez la Clé dans les Écri-
tures pour la nourriture de vos âmes. Vous êtes passés et vous passez en-dessous 
de la richesse du Ciel et vous ne savez vous nourrir que d’artefacts.
Oh ! Quelle aurait été votre joie si chacun avait essayé de goûter véritablement au 
Livre de Vie, la richesse suprême pour l’enfant qui vient s’en nourrir ! Jamais, en-
fants, le repas n’est terminé et plus vous avancez et plus de nouveaux mets vous 
sont proposés pour nourrir votre âme et éveiller votre esprit. Oh ! Que de grâces 
inconnues, que de temps perdu pour vos âmes en attente de nourriture !
Venez vite nourrir vos âmes et vos cœurs au Livre de Vie qui ouvrira vos esprits et 
vos intelligences à Ma Parole qui porte vie et nourriture. Ma joie est au comble 
lorsque Je vois un enfant qui vient au Livre de Vie, car Je sais qu’il recevra en lui 
le Sceau de Mon Cœur et que la Nourriture céleste le transportera au-delà des ga-
laxies de vos temps, en un Temps immémorial que vous ne pouvez ni connaître ni 
reconnaître, mais que vous traversez lorsque vous venez à Moi par les Saintes 
Écritures.
Enfants, le Ciel à votre portée vient dans Ses pas poser les vôtres et faire s’envoler 
vos âmes en la Nourriture céleste. Venez, revenez souvent au Livre de l’unique 
Temps, la Sainte Bible qui hors du temps transporte et vos cœurs et vos âmes, et 
en la Nourriture céleste leur porte la vive Flamme d’amour.

J 25 09 08 
En Mes parvis Je vous attends, J’ai préparé pour vous le Vin nouveau. Je viens 
oindre vos lèvres du miel de Mon Cœur, que Ma Parole de vie vous porte secours 
et renaissance.

J 25 10 22
J’ai préparé pour vous le repas qu’est Ma Parole de Vérité et à Ma table Je vous 
convie, afin que vous soyez fortifiés et qu’en Ma Demeure vous posiez le pas.

J 25 11 03
Quand viendra le temps des semailles, que sèmerez-vous, enfants qui n’avez pas 
récolté Ma Parole de Vie ? Vos paniers sont vides, de quoi vous nourrirez-vous ? 
Moi qui suis la Parole Je vous ai porté et le Pain pour nourrir vos corps et le Vin 
pour enivrer vos âmes. Le Pain est Ma Parole, le Vin Mon Saint-Esprit d’amour et 
vous n’avez, pour beaucoup, goûté ni l’un ni l’autre, puisque vous M’avez rejeté. 



J 25 11 25
Toute Parole qui sort de Ma bouche est nourriture pour vous donnée, nourriture 
qui vient enflammer vos cœurs et porter à vos âmes la source du Salut. Venez 
puiser à la Source de Mon Cœur la nourriture sacrée, elle vous portera obéis-
sance et l’obéissance vous fera entrer en Mes parvis qui seront pour vous source 
de joie, de plénitude. Dans le silence Je demeure pour porter la manne en vos 
cœurs et enflammer vos esprits des ailes de l’Aurore qui enflamme vos parterres.

J 26 01 09
L’Eau vive est Mon Cœur donné pour vous en permanence, l’Eau vive coule en 
vous, vous nourrit, vous porte le Ciel de Ma Demeure, la paix de Ma Présence. De 
lait et de miel Je viens nourrir vos cœurs, de Mon parfum d’amour Je nourris vos 
âmes et J’enflamme vos esprits de Ma Parole de Vie.


