INTIMITE AVEC DIEU - INTERIORITE 3

J (le Seigneur) 2025 01 13

Mon enfant, écoute Ma voix, elle est filet d’Eau vive et source pure, et elle s’entend
par le cceur, le cceur qui s’abandonne au silence, ou toute pensée est annihilée
pour que, dans ce silence tout intérieur, le silence profond, 'homme la percoive et
I'entende avec l'oreille du cceur et la flamme de I'esprit.

Quel délice, enfants, d’entrer dans Mes parterres et de venir converser avec Moi
dans le silence du ccoeur, loin de la foule du monde et de toutes ses turpitudes !
Enfants, venez a la priére et, loin du monde, dans le cceur a Ceeur, unis a Moi, ve-
nez gouter au parfum de vie, au fruit de vie que recéle Mon amour pour vous, et
vous apprendrez a grandir en sainteté dans le silence et la priére ! Votre ame
trouvera repos et paix, et votre esprit s’élevera en Mon Esprit, et Je vous guiderai
sur I'unique chemin de vie qui est amour.

Enfants, laissez le monde au monde et entamez le chemin de la montée qui en
Mes parvis vous guidera. Venez apprendre a prier et a vous recueillir dans le si-
lence de vos ceeurs.

Venez gouter a 'appel de Mon Coeur qui vous invite a la paix, et la Source vive en
vous coulera, qui portera en vos veines le Salut de Mon Cceur et la vive Flamme
de Mon amour pour chacun de vous, chacun de vous qui M’aimez, chacun de
vous qui M’ignorez et pour qui J’ai donné Ma vie, afin qu'en vous naisse ’homme
nouveau.

Enfants de Mon Cceur, €loignez-vous du monde. Laissez le monde au monde et
venez en Mes parvis gouter a I'Eau vive du Salut que Je suis. Je ne vous de-
mande pas de vous couper du monde mais de vous €loigner du monde pour, en
Mes parvis, venir gouter a 'Eau vive de Mon Coeur, afin d’étre nourris et purifiés
et fortifiés aussi.

J 2501 18
O Mes enfants, gardez le coeur en Mon Cceur ! Uamour n’est-il pas cceur a Coeur ?
Aussi, pourquoi oublier Ma Présence prés de vous, en vous, en permanence ?

MA (Mére Annie) 25 01 25
Méme au milieu de la foule ou des foules, enfant, 'homme peut étre recueilli et
tout abandonné en la Lumiére éternelle.

J 2501 28

Ne laissez pas le froid pénétrer vos demeures, mais fermez portes et fenétres et
entrez dans le silence du coeur qui porte a ’'homme la voie.

Enfants, restez et demeurez en Moi et la vie en vous pénétrera et vous portera la
Divinité de Mon Coeur.

J 2502 10

Moi, dans le silence, Je scelle le coeur de Mes enfants en le Mien et Je les invite a
Me suivre. Remportera la victoire celui qui, dans le silence, gardera son coeur preés
du Mien. Dans le coeur a Coeur, Je le guiderai et le méenerai 1la ou il doit étre ; et
certes, c’est en Ma Présence que 'homme doit porter son pas, son regard et son
coeur. Alors, l'esprit en lui s’éveillera et il pourra s’élever au Soleil de Mon Ceceur,
dans le silence et la contemplation, qui I'emplira de force.



J 2502 17

J’aime, enfants, votre ame dans le silence, qui vient a Ma rencontre, par la pen-
sée, par la Lecture sainte' ou d’autres lectures saintes aussi, qui portent a vos
ames et la paix et la joie.

Enfants, Je viens a vous dans le silence et Je batis Ma Demeure en vous lorsque
vous venez a Moi dans le silence du monde ; vous Me portez votre demeure et Je
porte Ma Demeure en la votre et, dans le silence du monde, enfants, vous trouvez
I'union avec Moi et vous batissez demeure en terre de Ciel.

Enfants, apprenez le silence, Moi qui suis silence, qui parle en le coeur de
I'homme et le véts de Ma Présence. L'union prend force dans le silence et elle en-
racine en I'ame la force et la puissance de Ma Présence.

Ne cherchez pas le monde mais Ma voie, ne regardez pas autour de vous mais en
vous, la ou Je réside, Moi qui vous accompagne a chaque instant et qui batis Ma
Demeure en vous pour vous faire vivre du Ciel et €élever vos ames en le Ciel du
Pére Eternel.

J 2502 27

Dans le chemin du silence, 'homme trouve des forces vives, silence en Moi, si-
lence avec Moi dans le cceur a Ceeur, dans 'abandon, dans la confiance.

Vivez dans le coeur a Coeur constant et la joie du silence intérieur envahira vos
demeures, joie du silence intérieur ou vous trouvez Ma Présence en vous, ou vous
goutez le coeur a Coeur et ou vous entrez dans la contemplation silencieuse sans
meéme VOus en apercevoir.

Déposez-vous en Moi, dépossédez-vous de vous-mémes. Fermez vos oreilles aux
voix et aux voies du monde et venez a Moi, dans le silence, Me porter vos vies, que
Je vous nourrisse de Ma Présence.

MA 25 03 01

Dans le silence ou le coeur exulte, monte les marches du palais et viens te poser
pres de Son Ccoeur Sacré.

Sur les cordes de la cithare pose tes lévres et envoie-Lui des mots d’amour. Lui,
qui est '’Amour, donne a chacun en retour une salve de tendresse, de joie pro-
fonde et Il grave en le coeur de 'homme le cceur a Coeur. Vivre du Ciel, c’est déja
étre en la Demeure.

J 25 03 06

Celui qui M’écoute entre en Ma Demeure qui est en lui, comme en chacun. Il
suffit d’ouvrir le coeur lorsque Je frappe a la porte de 'ame, et I'ame et le coeur, en
une méme union, en Moi fusionnent.

J 2503 13

Le vacarme est distraction, les mensonges sont distraction qui vous menent a
l'errance. Enfants, il vous faut resserrer les rouages de votre devenir en Moi, il
vous faut entrer dans le silence, loin, bien loin des vacarmes intempestifs du
monde qui ne sont que mensonges, tromperies, girouettes et qui meénent votre
monde a la catastrophe.

J 2503 16
Demeurez sans cesse en Moi et la vie en abondance vous sera donnée.

1) La sainte Bible.



J 2503 23

Enfants, ne devenez pas des Judas, n'écoutez pas les beaux parleurs et leurs dis-
cours mais entrez dans le silence de vos cceurs et priez sans cesse ! Priez et, dans
le silence, loin du monde, venez a Moi qui vous transporterai dans Mes contrées
de lait et de miel.

J 25 04 09

Que 'homme ait le regard tourné vers l'intérieur et, dans son intériorité, il Me
rencontrera, Moi qui sans cesse I'habite et le guide, s’il veut bien entendre Ma Pa-
role et suivre Ma Loi qui est unique et qui est celle de '’Amour. Enfants, a vos c6-
tés Je suis, en vous Je suis.

Enfants, aux yeux du monde, restez cachés, discrets, mais en vos cceurs veillez
sans cesse et priez, priez dans le secret afin de n’étre pas séparés de Moi.

J 25 04 20

Ne vous dissipez pas, ne vous dispersez pas non plus en mille choses a accomplir.
Cherchez le silence, non seulement extérieur mais intérieur, car Démon est malin
et subtil, il connait vos failles.

Ne vous laissez pas distraire mais, dans le silence, venez chercher Ma compagnie,
venez Me remettre vos vies et Je vous porterai I'encens qui guidera vos pas vers la
Lumieére, afin que vous ne vous égariez pas et que vous ne vous perdiez.

J 2504 28
Je vous tiens en Mon amour et vous berce de Ma Présence. Priez et demeurez en
Moi sans cesse, priez pour ne plus entendre que Moi !

J 25 05 06

I1 faut écouter le coeur et non ce qui vient du dehors. En le coeur parle le Cceur de
Celui qui est sagesse et force, discipline et pureté.

Celui qui vous habite, enfants, et qui demeure en vous est Celui qui Suis et qui
veille sans cesse votre éveil.

L'équilibre est le point de rencontre qui permet la stabilité de I'étre et vient illumi-
ner l'atre intérieur, le Feu qui du Ciel habite en tout homme et lui porte vie. Le si-
lence est le lieu de la rencontre avec I'Invisible, visible seulement au coeur et pal-
pable pour I'ame qui frémit de tout son étre.

J250511

En vous-mémes, enfants, vous étes éparpillés.

Revenez a la barque du Cceur et vous reviendrez a la Vie, la vraie, celle que n'a de
cesse que I'amour, celle qui engendre la paix et non la guerre, celle dont le coeur
est sourire.

J 2505 21
Dans le silence du monde, caché des hommes, le moine prie, I'ermite se distance.

M (Marie) 25 06 11

Dans la pénitence et la priére intérieure, prenez la voie du Ciel, la route vous est
tracée.

Que le silence soit votre demeure, afin que vous ne vous perdiez pas dans les ap-
pats et les appétits du monde.



J2506 11

Vous verrez ’Aube nouvelle, seulement si vous taisez en vous le monde et 'esprit
du monde, seulement si vous fermez vos yeux et vos oreilles aux appels inces-
sants de ceux qui, sur la route, vous barrent le chemin pour vous faire prendre
des chemins d’infortune.

J 2506 18

Enfants, les temps sont au recueillement, au silence intérieur qui vous fait fran-
chir la porte étroite et vous meéne sur le chemin de vie, I'unique Chemin de vie
que Je suis, votre Dieu et Pére et Créateur.

J 2506 21

Enfants, en l'intériorité Je suis, en le silence Je suis et J’invite chacun a marcher
avec Moi, a prendre Mon Chemin de vie, a s’ouvrir sur la vraie Vie.

Enfants, soyez dans le monde sans étre du monde ; soyez les libellules du Ciel, les
papillons qui butinent les cceurs et les ames dans le silence du monde, a l'abri
des discours, des fumées sans feu, des astres sans vie.

Enfants, gardez-Moi en vos cceurs.

J 25 07 02

Enfants, installez-vous dans le silence et venez Me visiter, et Je porterai en vos
coeurs Ma Parole d’amour et de vérité.

Oui, enfants, Je viens poser Mes fondements de vie en celui qui vers Moi ouvre
son coeur et M’appelle.

J 2507 12
Fermez vos oreilles et vos fenétres aux vents contraires et, dans le silence des
coeurs, portez-Moi vos demeures que Je les comble de Ma Grace et les délivre des
imposteurs.

J 2507 23

N’attendez pas, n’attendez plus mais entrez dans le silence, fermez vos portes aux
bruits et aux appels du monde et en le recueillement venez Me retrouver, Moi,
votre Sauveur, votre Pasteur, votre Berger.

J 25 07 23

Ne craignez pas et n’écoutez pas les vents contraires qui sont les voix du Démon
pour vous €loigner de Ma Présence et pour vous perdre. Dans le silence seul et
dans l'intériorité du coeur, 'homme trouve la Voie.

Enfants, n’écoutez pas le monde ni les bruits des faiseurs de désordre, ni les
mensonges de ceux qui luttent pour vous emprisonner, mais gardez 'ame joyeuse
en le chceur de Mon Coeur et avec Moi venez chanter louange et gloire au Pere
Eternel qui, Lui, vous délivrera des turpitudes du monde et des pieges du Démon.
Enfants, venez prier en la Demeure, en coeur a Coeur et, dans le silence, vous se-
rez vainqueurs des piéges et des malversations du Malin qui sans cesse vous
guette et cherche a vous faire chuter.

J 25 08 06
Enfants de Mon Cceur, suivez la voie de Mon Cceur, suivez Ma Loi et priez sans
cesse, en restant avec Moi dans le secret du cceur.



J 2508 16

Que celui qui entre en la demeure ne s’éloigne pas du chemin, qu’il prenne la voie
du silence et qu’il vienne s’isoler pour gouter au travail de I'Orfévre qui, pour lui,
pour chacun d’entre vous, vient entretenir en vous le Feu de la vie et parfaire la
soif bralante qui lui porte la joie intérieure et profonde du plus grand mystére, ce-
lui de la vie, celui de I'amour et de '’Amour qui 'accompagne.

J 25 08 24

Mes enfants aimés, entrez dans le silence et cachez-vous du monde. Fuyez les
places publiques et les honneurs, cherchez I'isolement et, dans le silence, prés de
Moi venez prendre refuge.

J 25 08 28

Enfants, en la barque de Mon Coeur venez poser vos demeures et naviguer avec
Moi en le Ciel de Gloire, dans le silence, loin du monde et des regards pervers et
dévoyés, accusateurs et menteurs, qui comblent vos cités et les infiltrent du venin
du Serpent.

Enfants de Mon Cceur, loin du monde posez vos pas et, en les Demeures célestes,
venez déposer et vos ames et vos cceurs et vos esprits ; du Feu du Ciel Je les in-
cendierai, pour les délivrer des esprits pervers et menteurs qui rodent dans le
monde pour les égarer et les perdre.

J 2509 01

Mes enfants, restez dans le silence, soyez silence et loin du monde posez vos pas.
Dans Mon Cceur vous trouverez la joie et la paix, dans Mon Coeur vous trouverez
et vous aurez la vie en abondance, celle du Ciel qui porte paix et joie profonde.
Enfants, entrez dans la priére et, dans le recueillement tout intérieur, venez a
Moi, loin du bruit et des bruits du monde, et Je vous enseignerai, Je vous donne-
rai a boire du Fruit de vie de Mon Coeur et Je vous porterai I’'Eau vive, afin qu'en
ces temps qui viennent vous ne dépérissiez.

J 25 09 08

Apprenez a taire vos désirs, ayez le coeur en le Ciel et tournez vos demeures vers
la Demeure de vie que Je suis. Dans le silence, venez déposer vos coeurs ; venez,
prenez un temps de repos, un temps de paix.

Venez, entrez en Mes parvis, Je vous attends et, en vos cceurs, porterai le Feu, la
vive Flamme de Mon amour pour chacun de vous.

J2509 11

Venez a la Lumiére que Je suis et vous M’entendrez converser avec vous dans le
secret du cceur, dans la riviere de I'ame.

Je viens chercher I'enlacement de vos cceurs et vous porter Mon enlacement.

J 2509 14

Enfants, pour entrer dans la Lumiére, il vous faut apprendre le recueillement
dans le silence ; il faut apprendre a taire en soi les voix, les désirs, se dévétir de
tout ce qui encombre I'étre, la pensée, entrer dans le silence du coeur et laisser en
vous l'esprit dominer I'ame. L’ame aussi doit apprendre a se taire pour entendre,
se faire et devenir tout entendement, pour vous guider sur le chemin et pour por-
ter 'Eau vive qui fortifie et régéneére.



Loin du monde, 'homme dans le recueillement trouve la paix et la voie lui est
montrée. Il vous faut apprendre, en les temps qui viennent, a vivre dans le monde
tout en n’étant pas du monde.

Seule la priére vous guidera sur le chemin, elle qui vous porte l'intériorité, le si-
lence, le recueillement, 'abandon, le don de soi aux instances du Ciel. Ne cher-
chez pas a maitriser mais laissez-vous guider ; apprenez et laissez entrer en vous
la voie du silence et suivez ses pas, elle vous meénera au coeur de 'Entendement
que Je suis.

Soyez simples, ouverts, attentifs, mais aussi recueillis en permanence en le Ciel
de Mon Cceur. Marchez avec Moi, conversez avec Moi et en vous 'Eau vive coulera
pour vous porter du Fruit de vie, irriguer vos parterres et vous apporter Flamme
d’Eau vive. Devenez abandon, soyez abandon et la riviere souterraine du coeur vé-
tira vive Flamme.

Dans le silence, la voie vous est montrée ; en le coeur, cherchez la vie, la vraie vie,
celle qui porte du fruit, du fruit de la Vigne, et le Vin coulera dans les coeurs et vi-
vifiera les plus démunis.

La semence est donnée a celui qui ouvre son coeur au Maitre et Seigneur. N'atten-
dez rien du monde et ceuvrez dans le silence du coeur a propager la paix et a com-
battre la haine, les jugements.

Prier, enfants, est abandon et don, don de soi, ouverture du cceur en Cceur de
Dieu.

Le silence, enfants, vous porte Ma Demeure et, en Ma Demeure, 'homme exulte.
O joie du coeur qui s'unit au Coeur de Dieu !

J 2509 28

Lhomme ne cesse de courir alors qu’il devrait se poser ; il parle sans cesse au
lieu de se taire, d’entrer dans le silence et de venir a Mes cotés.

J’habite en 'homme, mais plus encore en celui qui se tait, qui porte en lui le si-
lence : 'Amour que Je suis. Des myriades d’étoiles habitent en 'homme, pour les
découvrir il lui suffit simplement de taire en lui les mille préoccupations du
monde et d’entrer en le Ciel de Mon Cceur. J’habite en ’'homme, en celui qui M’ac-
cueille Je demeure et, auprés de Mon Feu, Je lui procure chaleur, apaisement,
certitude de Ma Présence.

Dans le silence, posez vos cceurs. En la demeure du ceeur, I'encens vous est porté.

J 2510 15

Osez braver le monde, ce monde de la décadence, et venez dans Mes vergers ou
J’attends chacun de vous pour déposer sur sa téte la couronne de Mon Feu qui
jamais ne cesse et qui porte réjouissance. Dans le silence, loin du monde, venez
poser et déposer vos demeures. Je suis Celui qui vous attend, Je vous ouvre Mes
bras pour vous serrer contre Mon Cceur.

J 2510 22

Eloignez-vous des paroles du monde et entrez dans le silence ou Je vous attends
pour déverser en vous I'Eau vive de Mon Cceur et le Feu bralant de Ma Parole de
Vie.

J 2510 27
Demeurez en Moi comme Je demeure en vous et la vie, la vraie Vie prendra pos-
session de vos demeures.



J2511 10

Patiemment, Je guide vos pas et patiemment, Je vous invite a demeurer en Moi
comme Je demeure en vous, pour que chacun avec Moi ne fasse plus quun et
que, dans la contemplation, vos ames soient nourries, qu’'elles apprennent I'envol
et que vos esprits exultent en Ma Présence.

J2511 15

Venez, enfants, dans le silence vous reposer en Mon Coeur Sacré et Je vous mon-
trerai le chemin a prendre. Je vous invite, Mes enfants, a venir entrer en Mes par-
vis, a écouter Mes commandements et Mes avertissements et a vous préparer
dans le recueillement, dans le silence, loin du monde et de ses mensonges.

Dans le silence, loin des vagues et des bruits du monde, loin des plaisirs fugitifs,
venez Me porter et vos cceurs et vos ames, et Je dirigerai vos esprits sur le juste
chemin.

Je vous invite encore et encore, enfants, a venir entrer en Mes parvis Me déposer
vos demeures, VOs Coeurs.

Dans le silence et la priere, vos coeurs s’apaisent, vos esprits s’élevent et vos ames
viennent se déposer et se ressourcer aupres du torrent d’amour que Je suis. Un
par un, Je vous méne a Mon Sacré-Coeur et un par un, Je vous plonge en Ma Di-
vine Volonté et un par un, vous retrouvez en vous Source vive, fontaine de joie,
joie silencieuse, joie profonde, feu en le Feu que Je suis.

J 2512 02

Mes enfants, Je vous l'ai dit maintes fois, 'heure est au recueillement et a 'aban-
don a Ma divine Présence.

Préparez vos cceurs dans la priére et dans le silence, loin du monde, prenez
chaque jour des instants de profond recueillement.

J2512 11

Priez et priez sans cesse, le cceur uni au Mien et vous ne pourrez étre trompés.
Dans le silence, gardez demeure en Mon Coeur et nul démon ne pourra vous
tromper.

J 2512 21

Je vous ai demandé la priere et 'abandon a Mon Cceur Sacré ; entrez dans le si-
lence et venez Me rejoindre, loin des bruits et des tapages du monde, loin des
mensonges, loin des piéges.

J 2512 29

Venez, enfants, entrez en Mes parvis ! Qu'attendez-vous ? Demeurez en Moi
comme Je demeure en vous et vous vivrez ! Vous n‘aurez plus ni crainte, ni peur,
ni doute, mais vous marcherez Ma main dans la votre, qui vous guidera et, dans
cet abandon total et plénier, vous prendrez le juste chemin.

J 26 01 09

Mes petites ames aimées, venez dans le silence écouter les battements du Cceur
de votre Maitre et Ma voix, en vous, vous portera le Souflle, le Souflle de vie, et
vous grandirez en Mes parvis.

Enfants, en Mes parvis venez apprendre le chant du cceur et d'un coeur a Coeur
Serez nourris.



J 2601 17

Enfants, poursuivez vos vies dans le silence, la prieére et la méditation. Ne vous
laissez pas prendre dans les piéges du monde. La vie du monde n’est qu'un pas-
sage et vous étes amenés a vivre I'Eternité. Préparez vos cceurs a rencontrer le So-
leil de Justice, préparez-vous dans le silence et la méditation. Ayez le coeur en
permanence en Celui du Pére, apprenez a vous soustraire au monde et a entrer
dans le silence intérieur a la rencontre de Celui - le Pére - qui est toute Gloire et
Toute-Puissance.

J 26 01 23

Venez, restez dans le silence, le cocur uni au Mien et Je déverserai en vous I'Eau
vive qui rafraichira et vos coeurs et vos ames, et vous menera sur le juste chemin.
Ne vous préoccupez pas du monde mais sachez demeurer dans le silence en Ma
Présence et vous garderez confiance, force et courage. Je vous le dis, ne vous pré-
occupez pas du monde, mais dans la priére restez et portez vos pas, et dans le si-
lence vous grandirez, dans le silence vous vivrez, loin du vacarme du monde.

J 26 01 31

Je suis Celui qui Suis, qui toujours viens a vous, qui dans le silence vous porte
Ma paix, vous offre Ma Présence toute d’amour, qui viens déposer en vos ames la
manne de Mon Cceur. Gardez silence, enfants, et priez, priez sans cesse, en étant
unis a Moi dans le silence, silence du cceur intérieur qui tourne son regard vers le
Mien, tout en vivant dans le monde et loin du monde, tout en étant unis a Moi. Le
bruit ne peut déranger 'homme recueilli. Le silence, enfants, est en 'homme ou
Je réside et le silence est votre paix, votre sauvegarde, votre bouclier invisible aux
regards extérieurs.

J 26 02 05

Elevez vos cceurs en le Ciel de Mon Coeur et venez prés de Mes Tabernacles, ou Je
suis encore, trouver refuge et force. Les chemins de tentation vous seront montrés
afin que vous évitiez leurs piéges. Dans le silence du coeur, Je suis Celui qui parle
au cceur de 'homme et lui enseigne la bienveillance, la prudence, I'amour, le don
de soi, 'abandon a Ma Sainte Volonté. Venez dans Mes parvis découvrir la Vie
que Je suis, la vraie Vie. La vraie Vie, en Moi vous la trouverez et vous grandirez
dans Mes parvis.

Ecoutez Ma voix en vous qui vous porte le silence et vous méne a la contempla-
tion intérieure, au dialogue intérieur avec Moi, votre Sauveur, votre Guide, votre
Roi, votre Divin Seigneur.

Venez, entrez dans Mes parvis gouter au silence intérieur qui vous portera fon-
taine d’Eau vive.

Je demeure en vous, demeurez en Moi et vous vivrez. Que vos coeurs en le Mien
chantent en permanence Ma Sainte Gloire !

J 26 03 26

Soyez tels les moines et les moniales, et dans le silence vous Me trouverez. A vos
portes Je frappe, ouvrez-Moi et Je vous enseignerai dans le silence, Je vous porte-
rai la manne de la Vie, Je vous porterai 'Eau vive, celle du Salut, du Salut éter-
nel !






