ELEVATION DU CCEUR, DE L'AME 3

J (le Seigneur) 2023 11 07

C’est en l'amour et par 'amour que 'homme trouve le chemin de I'élévation et
c’est en I'élévation qu’il atteint le sommet de la contemplation. Enfants, la contem-
plation est le Ciel auréolé d’étoiles, la contemplation est la flamme ardente du
coeur qui s’éleve au Soleil de Dieu, la contemplation est la vive Flamme de Feu qui
en vous vient transcender vos parterres et leur apprendre a s’envoler.

Enfants, dans la contemplation, Je vous porte Ma paix et vous apprenez a voler
toujours plus haut au Soleil de Mon Cceur. Venez, enfants, apprendre le chemin
du silence qui est celui de I'élévation. Venez apprendre I'abandon qui est I'envol de
I'ame, bercée dans les contrées du Ciel.

J23 11 13
Gardez coeur en Ciel de Mon Cceeur et vous marcherez dans la délivrance.

M (Marie) 23 11 14
Enfants, relevez-vous ! Elevez vos coeurs en le Coeur de mon Fils !

J 231127

Lhomme doit apprendre a €lever son ame en Terre de Ciel et venir gotuter au fruit
promis de 'Amour.

En le silence, €levez vos coeurs et vous aurez les ailes des anges pour vous soule-
ver et vous porter conseil. La grisaille au-dehors laissez-la et endossez le vétement
de Lumiére pour vous tissé. Ainsi, serez-vous a I'abri des loups et des louves qui
passeront sans méme vous apercevoir.

J 24 01 29
Enfant, le cceur s’éléve qui n'a pas le souci de la matiére qui encombre !

MA (Mére Annie) 24 02 25

Il n'est quune grace, enfant, I'envol de I'ame en le Coeur du Trés-Haut, I'union
mystique de I'esprit en le Divin Esprit du Créateur.

Quand le coeur se tait, I'ame s’envole au Vent de Dieu. Ce n'est pas ’'homme qui
agit mais le Pére qui agit en I’'homme et le souléve a Sa portée.

J 24 03 08
La vie nait d’en Haut, le regard vers le Haut porte la Lumiére.
Le poids attire vers le bas et le poids est pour I'élévation.

J 24 04 08

Le silence, enfants, vous portera 'Eau vive, le silence vous portera la sagesse de
Mes levres, le miel de Mon Cceur, la douceur de Ma Présence, et il €lévera vos
ames en les sphéres de la Demeure éternelle pour vous porter la paix, la force.

J2404 18

Enfants, le silence est confession intime qui éléve 'ame au Soleil de Dieu. Seul le
battement de vos ailes en Sa Volonté vous portera 'envol. Les ailes, en le silence,
trouvent la force silencieuse, nourriture pour I'ame.



J 240513
En I'homme, le silence dit Dieu et Dieu, qui vit dans le silence, €leve 'ame en la
profondeur du silence.

J 24 06 04
Les colombes de 'amour, c’est en le coeur qu’elles prennent leur envol pour s’en-
voler trés haut au Soleil de 'Aimé.

J 24 07 02

Regardez vers le Haut et vous trouverez la perle d’or, celle qui porte du fruit en les
coeurs et qui les fait s’épanouir. Tournez vos ames vers le Ciel et le Ciel vous por-
tera son fruit.

J 24 07 12
Levez haut les cceurs en le Coeur de Dieu, Mon Pére, votre Pére.

J 24 07 20
Elevez vos cceurs en Mon Coeur ou Je vous attends. Dans le silence des nuits,
J’attends votre venue, J’attends vos fiat.

J 2409 12

Levez haut le cceur en le Ciel, sans cesse, et les petites tracasseries du monde,
vous ne les apercevrez plus, vous ne vous y arréterez pas.

Portez haut le regard et le coeur en Ciel et la Lumiére irriguera vos demeures.
Accrochez-vous aux branches du Ciel qui naissent d’en Haut et qui, sur la Terre,
portent leur ramage. Tout ce qui vient d’en Haut porte la paix, tout ce qui vient
d’en bas porte le trouble.

K (Katia) 24 10 06
Vois le Soleil levant' toujours a '’horizon et porte-Lui ton coeur.

J 2412 25
Enfants, portez le regard toujours haut vers le Ciel et votre ame s’envolera, portée
par les ailes de Mes anges qui lui feront cortége.

J 24 12 26
L'ame a des ailes que le corps n’a pas, I'ame s’envole au Vent nouveau qui vient
I'appeler pour la guider en le Vent de Mon Cceur.

J 24 12 30

Mes enfants, I'’heure vient de la nouvelle Etoile qui, dans le ciel de vos cceurs, ré-
jouira vos demeures. Regardez I'Etoile et jamais ne la quittez des yeux, ni les yeux
de I'ame, ni les yeux du cceur, ni les yeux de l'esprit, car I'Esprit, enfants, descend
pour vous porter Sa Demeure en la votre et vous vivrez du Fruit de Vie qu'en
vous, en chacun de vous, Je suis.

J 2501 07
Enfants, Terre et Ciel unis portent méme floraison et, sur les battements d’ailes
des colombes, €levent vos esprits au Soleil de Dieu. Entrez dans la danse du Ciel,

1) Le Seigneur.



ne craignez pas le vertige, il est vertige d’amour et porte en les hommes l'assise de
la force !

Enfants, suivez la route et, sur le chemin des étoiles, sur les routes pierreuses et
les sentiers caillouteux, prenez l'envol en les coeurs et vous trouverez, dans le
champ de vos cceurs, I'Etoile cachée au regard du monde, qui vous soulévera au
Soleil du Trés-Haut et vous transportera.

J2501 11

Enfants, tout est donné qui vient d’en-Haut. Elevez toujours le regard et le cceur
vers Mon Ciel de tendresse et vous vivrez en le Vent® qui, sans cesse, descend
pour vous accompagner et vous guider.

MA 25 01 25

La priere a plusieurs formes et toute priére éleve I'ame et le coeur en le Coeur du
Tres-Haut. Enfant, regarde toujours le Ciel, il est la Demeure en la Lumiére, la
Demeure de 'Amour et Il appelle sans cesse Ses enfants a venir se nourrir et se
blottir en la Lumiére éternelle qui est vraie Vie, vraie Nourriture, vraie Boisson.

J 2502 10

C’est en Ma Présence que 'homme doit porter son pas, son regard et son coeur.
Alors, l'esprit en lui s’éveillera et il pourra s’élever au Soleil de Mon Coeur, dans le
silence et la contemplation, qui I'emplira de force.

J 250217
Enfants, que la priere soit votre constante nourriture, et vos ames s’éléveront et
elles gouteront a la Lumiére et elles resplendiront du Feu du Trés-Haut.

J 2503 16
Prenez la route de l'ascension, celle qui en le coeur porte la lumiére et en 'ame
I'espérance.

J 2504 15

Ma joie est nourriture et boisson, Ma joie est le calice de '’Amour qui porte a vos
levres et en vos cceurs la plénitude et €léve vos ames au sommet de Mon Ciel de
Gloire.

J 2504 17

Dans le silence du monde, le regard levé en Mon Ciel de Gloire, en Mon Coeur Sa-
cré, 'ame prend les ailes de I'envol et vient gotter au parfum du Ciel qui est paix,
cette paix qui enlace et enflamme et sublime son coeur, afin qu'a Mes cotés elle
vienne, et trouve réjouissance et force aupres de Mon Cceur Sacré.

J 25 04 20
La priére n'est pas redite mais discours d’amour qui €éléve I'ame en Mon Ciel de
Gloire.

J 25 05 02
Regardez le Visage du Peére, écoutez le Coeur du Fils et vous découvrirez en vous
un nouveau visage, celui de 'amour, 'amour contemplatif, 'amour oblatif et

2) L’Esprit.



I'amour actif, celui qui porte les ailes a 'ame et lui apprend a voler en les contrées
éternelles. Vous découvrirez que la contemplation est envol et que les ailes de 'au-
rore sont en chacun de vous, attendant d’étre déployées au grand Vent de
I’Amour, pour ensemencer la Terre de la Vie divine qui est don et abandon et qui
fait s’ouvrir et s’envoler 'ame en les contrées éternelles.

J 2506 18
Buvez I'Elixir de Mon Coeur, Ma Parole de vie donnée pour vous, et vos ames dan-
seront et vos esprits s’éleveront haut en le Ciel du Péere de toute Eternité.

J 2507 12
Je vous bénis, Mes enfants aimés. Je vous attends pour vous transporter toujours
plus haut en Ma Demeure éternelle, qui est votre Demeure et qui vous attend.

MA 25 07 17

Dans le silence, que 'homme se recueille, qu’il se fasse tout accueil et, dans 1'élar-
gissement du don, de I'abandon, les vannes de I'esprit s'ouvriront et s’envolera, en
le silence du recueillement total, I'ame en les parvis de son Seigneur.

J 2507 23
Enfants, ayez le cceur en le Ciel et en le Ciel de Mon Cceur.

J 2508 16

Enfants, le Ciel a votre portée vient dans Ses pas poser les votres et faire s’envoler
vos ames en la Nourriture céleste. Venez, revenez souvent au Livre de l'unique
Temps, la Sainte Bible qui hors du temps transporte et vos coeurs et vos ames, et
en la Nourriture céleste leur porte la vive Flamme d’amour.

J 2509 28
Vos pensées sont humaines, il vous faut apprendre a les élever, a les déposer en
Mon Cceur afin qu’elles soient transformées et que vos ames volent au Soleil de
Mon Coeur.

J2511 10

Marchez la téte haute, non dans l'orgueil qui vous fait chuter, mais dans les
étoiles de Mon Coeur qui vous porte 'Eau vive et le Pain des anges. Qu’'est-ce que
le Pain des anges, si ce n'est aussi Ma Parole de vérité qui est amour ?

J 251125
De lys vos coeurs seront parfumés et vos ames s’éléeveront en flammes, telles des
chandelles allumées qui honorent et glorifient le Trés-Haut.

J2512 11

En ces temps qui viennent - qui déja sont la - du Mal et de ses acolytes, Je viens
porter en chacun de vous le fleuve d’Eau vive de Mon Coeur pour abreuver vos
coeurs de Ma Parole de vie et les faire s’élever au Ciel de Mon amour.

J 26 01 17
Enfants, bien que le poids demeure, laissez a I'ame, a votre ame, I'envol et vous
passerez tous les sommets pour entrer en la Lumiere de vie.



Elevez votre regard vers le Ciel de toute Gloire et vous marcherez sur le juste che-
min. Ne craignez pas le monde mais €levez vos ames au Soleil de Mon Cceur, €le-
vez vos ames a la Lumiére du Peére Eternel qui, a chaque instant, vous appelle et
vous invite a Le suivre. Ne regardez pas vers le bas mais vers le Haut et vous ne
chuterez pas, vous n’‘aurez pas de crainte, mais vous volerez au Soleil du Peére et
entre Ses mains serez guidés et accompagnés. Que vos coeurs, que vos ames, que
vos esprits soient un et s’éléevent en chaque instant en la Lumiere éternelle et vivi-
fiante du Pére de toute Gloire et de toute Majesté !

Elevez vos ceeurs, €élevez vos ames !

J 26 03 26

Ouvrez vos cceurs a Notre Ciel de Gloire qui vous attend pour vous transporter,
vous €lever, vous enlever en Ma Demeure.

Ne regardez que vers le Ciel, Notre Ciel de Gloire et vous ressusciterez et de Vin
nouveau serez rassasiés.



