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J (le Seigneur) 2025 01 09
Dans l’abandon, l’homme trouve la voie, l’abandon de sa volonté propre pour en-
trer dans Ma Divine Volonté qui est Vie, Voie divine et qui lui porte l’éveil. 
Ne cherchez pas à savoir, mais laissez-vous porter et guider. Apprenez que l’aban-
don est Source vive, ne craignez rien de ce qui est humain mais surpassez, domi-
nez la chair et en l’esprit vous vivrez, là est votre véritable demeure qui porte vie 
et feu d’amour.
Avancez dans l’abandon et l’abandon en vous portera du fruit et au centuple vous 
serez nourris. 

J 25 01 15
Ne calculez plus avec les chiffres, laissez le temps envahir vos demeures, et la sève 
de l’amour en vous s’écoulera, et vous goûterez aux mille parfums invisibles à 
l’œil et au regard, et vous poserez le pas sur le chemin de vie, et jamais plus vous 
ne vous en éloignerez.

J 25 02 27
L’abandon,  enfants,  est  le  chemin  du  Salut.  Ayez  confiance,  entrez  dans  la 
confiance. Venez à Moi dans le silence et Je guiderai vos pas, c’est cela l’abandon. 
Déposez-vous en Moi, dépossédez-vous de vous-mêmes.

MA (Mère Annie) 25 03 01
Enfants, l’abandon est don, l’abandon porte la Lumière et la Lumière guide le 
cœur de l’homme. L’abandon porte à l’âme la paix, l’abandon porte du fruit.

M (Marie) 25 03 16
Ayez confiance, avancez et mettez-vous en marche dans l’abandon ; dans l’aban-
don, la force vous sera donnée et, dans la contemplation de Nos deux Cœurs 
Unis, vous trouverez le chemin. 

J 25 04 13
Terre et Ciel, enfants, sont unis dans le silence et dans l’abandon qui est lumière. 

J 25 04 17
Enfants, un grand bouleversement vient et il vous faudra être prêts. Seulement 
dans la prière et dans l’abandon, vous apprendrez la confiance en Ma Présence et 
marcherez sur le juste chemin.

J 25 05 15
Il n’y a qu’un seul chemin qui mène sur la juste voie, celui du silence et de l’aban-
don à Ma Volonté.
Le bonheur, enfants, est dans le silence et dans l’abandon, le vrai bonheur, là où 
l’âme mûrit au Soleil de Mon Cœur.

J 25 06 11
Enfants,  l’abandon  est  la  plus  belle  œuvre  que  vous  puissiez  offrir  au  Père, 
puisque dans l’abandon l’homme remet sa volonté propre dans les mains du Père 



et ainsi, dans sa soumission, il acquiert la sollicitude du Père dont l’amour est 
sans mesure.
Enfants, marchez droit, toujours en la Lumière éternelle du Père, le cœur sans 
cesse à l’abandon en le Sien et Lui seul guidera votre voile à travers toutes les 
tempêtes et Lui seul apaisera les vents pour faire se lever en vous Son Vent, le 
Vent de Dieu qui vous mène au Royaume de paix, de sérénité et d’abandon. Seul 
votre abandon en Ma/Notre Volonté sera votre force et votre délivrance ; vous ne 
pourrez vous égarer sur le chemin et vous trouverez la voie du Refuge en Nos 
Cœurs Sacrés. Enfants, il suffit d’aimer, il suffit de votre fiat, car le fiat est aban-
don et abandon à Ma Volonté. 

J 25 06 16
Enfants,  apprenez  le  silence  et  entrez  dans  le  silence,  celui  qui  s’abandonne 
trouve la voie.

J 25 06 21
Vous êtes Miens dans l’abandon.

J 25 06 30 
L’abandon,  enfants,  est  la  première  marque  de  sagesse,  lui  qui  signe  une 
confiance absolue en l’Aimé du Père que Je suis, qui suis venu et qui reviens pour 
vous guider sur le chemin et transporter les âmes en la Maison du Père.
Enfants, il n’est de chemin que l’abandon de votre volonté à la Mienne qui est 
Celle du Père, parce que Ma Volonté unie à celle du Père est parfaite et que, dans 
la perfection, vous trouvez le chemin et vous êtes invités.
Enfants, dans l’abandon, la paix règne en les cœurs ; dans l’abandon, la Source 
vive s’écoule et tapisse les veines de la Terre du Feu de l’amour.

J 25 07 12
L’amour et l’abandon sont les deux forces en l’homme qui le font léviter en le 
Cœur du Père Éternel, Créateur et unique Vainqueur, toujours. Il n’est de répara-
tion que l’abandon et le don. Dans l’abandon, la voie vous est ouverte et dans le 
don, vous grandissez au Soleil de Dieu, Mon Père et votre Père. 

MA 25 07 17
Dans l’abstinence, il [l’homme] s’épure et il est épuré, et dans le travail tout inté-
rieur, l’espace de vie naît en l’homme, qui lui porte la Demeure du Père qui est 
toute ampleur, toute grandeur, toute Lumière. À l’homme, ainsi,  l’abandon est 
donné. Il n’est qu’une condition, le fiat en le cœur et l’abandon de l’âme à la Toute 
Divinité. Seul l’abandon porte en l’homme l’élargissement et les ailes de l’aurore 
peuvent s’engouffrer en l’âme et lui porter l’envol.
L’abandon, enfant, est Lumière et l’abandon est source vive.
Enfants, gardez le manteau de l’humilité et prenez la voie de l’abandon et, dans le 
silence, œuvrez. Alors, vous aurez la Vérité pour demeure et sur le juste chemin 
vous avancerez. Mais en tout temps, priez, la prière est abandon.

J 25 08 06
Vos pensées ne sont pas Mes pensées1. Abandonnez-vous à Moi simplement et 
laissez-vous guider.

1) Cf. [Is 55, 8]



Je suis le Chemin, prenez-le ; Je suis la Vérité, écoutez-Moi ; Je suis la Vie, entrez 
dans Mes parvis.  Le chemin du Ciel est silence et abandon, don et pardon. Le 
cœur qui aime est cœur ouvert. L’abandon est don et, dans l’abandon, la voie est 
tracée. Sur le chemin du Juste que pouvez-vous craindre ? La crainte vient du 
Malin.
Tout arrive en son temps, hier, aujourd’hui et demain ont même temps qui est ce-
lui de l’Infini. Entrez dans la confiance, ne vous troublez pas, ne vous laissez pas 
troubler, le trouble vient du Menteur, ainsi vous le reconnaîtrez. 

J 25 08 28
Enfants, Je viens chercher et recueillir vos abandons afin que vous soyez délivrés 
des pièges des malins et que vous viviez libres en l’Éternité de Mon Cœur. J’at-
tends votre fiat, J’attends vos abandons.

J 25 09 14
Seule la prière vous guidera sur le chemin, elle qui vous porte l’intériorité, le si-
lence, le recueillement, l’abandon, le don de soi aux instances du Ciel. Ne cher-
chez pas à maîtriser mais laissez-vous guider ; apprenez et laissez entrer en vous 
la voie du silence et suivez ses pas, elle vous mènera au cœur de l’Entendement 
que Je suis.
Devenez abandon, soyez abandon et la rivière souterraine du cœur vêtira vive 
Flamme. Prier, enfants, est abandon et don, don de soi, ouverture du cœur en 
Cœur de Dieu.
Les temps viennent vite, demeure est donnée à l’homme qui s’abandonne. L’aban-
don est don et le don est ouverture sur l’Infini. Le fini ferme la voie. 

J 25 10 27
Restez, soyez humbles, confiants et abandonnés, et de Ma Parole de vie vous serez 
nourris. 

J 25 11 01
Enfants, laissez-vous transporter, abandonnez-vous à ma Sainte Présence, lâchez 
votre volonté propre qui vous barre le chemin. Dans l’abandon, la voie est donnée, 
l’abandon total à Ma Volonté.

J 25 11 05
Celui qui a des ailes vole, les ailes du don, celles de l’abandon ! Ô enfants, posez 
vos pas dans la confiance, confiance qui est abandon lorsqu’elle s’élève au plus 
haut degré ! Et, dans l’abandon, l’homme s’envole dans les parvis du Ciel, il re-
joint dans le silence les sphères du Très-Haut qui l’appelle et l’invite à venir se dé-
poser en Ses parvis.
Dans l’abandon est la voie et le Salut.

J 25 11 15
Apprenez à vous abandonner, à Me remettre votre vie, votre âme, votre esprit, tout 
ce que vous êtes et ce que vous possédez. Et apprenez aussi, enfants, la déposses-
sion, ne vous attachez qu’à Mon commandement d’amour et suivez Mon avertisse-
ment.
Que vous servira-t-il de courir ? Seul l’abandon à Mon Cœur Sacré, seul l’aban-
don à Ma Providence est Source vive.



Ne vous ai-Je pas dit dans les Écritures «Abandonne tout et suis-Moi»2 ? Enfants, 
s’abandonner c’est aussi persévérer sur la voie du Juste, marcher parfois sur un 
chemin étroit et rocailleux mais qui porte à l’homme la force du combattant. 

J 25 11 19
Sans Moi vous ne pouvez rien faire et sans Moi vous vous perdez. Je vous ai mon-
tré le chemin à suivre qui est celui de l’abandon qui est toute-puissance et toute 
gloire en la Gloire éternelle, l’abandon qui est le don suprême qui vous porte la 
Vie, la vraie, celle en Moi, votre Père, votre Créateur, Créateur de vos vies. 

J 25 11 22
Vous l’avez entendu «Les derniers seront les premiers» parce qu’ils auront laissé 
l’amour  parler  en  eux,  qu’ils  se  seront  effacés  pour  servir  leurs  proches  ou 
d’autres et qu’ils M’auront laissé agir en eux en s’abandonnant à Ma Très Sainte 
Volonté - et cela même en ne le mesurant pas - mais ils ont laissé parler leur 
cœur profond où J’habite et Je demeure et, au dernier jour, ils seront sauvés par 
leur abandon donné, même sans le savoir.

J 25 12 02
Enfants, marchez sur la voie que Je vous montre, la voie de l’abandon et de la 
confiance en Ma divine Providence, et le Salut vous sera donné.

J 25 12 07
Soyez comme la tige du blé ou de l’avoine qui, sous l’effet du vent, se ploie mais 
ne se casse. Vous ne pouvez être arrachés de Mon Cœur si vous êtes en Moi.

J 25 12 11
Apprenez l’envol, apprenez l’abandon et laissez entrer en vous Ma Parole qui est 
vie, Ma Parole de vérité. 

2) Cf. [Mt 19, 21]


