
SOURIRE

K (Katia) 2017 10 11
Ton sourire est ma joie. J’aime lorsque tu souris en pensant à moi, parce que tu 
entres en contact avec moi dans ton sourire. Le sourire, c’est la joie plénière, la 
joie pure. Le sourire est sincérité de l’âme, abandon du moi pour aller vers l’autre. 
Le sourire est douceur, il est plénitude. Seuls ceux qui sourient sauront vaincre 
ce qui  en eux est  néant.  Le sourire,  c’est  la  douceur du partage,  l’amour en 
l’homme  qui  n’a  pas  de  frontière,  qui  fait  tomber  toutes  les  barrières.  C’est 
l’amour donné simplement, tel celui de l’enfant dans l’abandon, dans la confiance 
en sa mère. Le sourire est la pureté de l’âme, le divin en l’homme, le sourire de 
Marie qui comprend tout, prend tout sur elle et transforme en beauté l’être qui 
pleure !
Ton sourire, c’est ton âme qui vient rencontrer la mienne en une caresse légère 
qui soulève les montagnes et porte la brise du vent. Ton sourire, c’est un cadeau 
de la terre qui se transforme en effluves au Ciel. Ton sourire, c’est ton amour pur, 
simplement donné en plénitude comme celui de l’enfant à sa mère. Ton sourire, 
c’est ma joie et ma joie est ton sourire, car te voir ainsi sourire en pensant à moi 
me donne des ailes pour monter plus haut encore et te border de mon amour en 
Lui. Ton sourire, c’est savoir que tu m’aimes au-delà des frontières entre Ciel et 
terre. Ton sourire, c’est le trait d’union de nos âmes enlacées qui ne cesseront de 
Le chanter et de L’aimer dans l’Éternité.
Ton sourire, oui, ton sourire me donne des ailes pour voler toujours plus haut à 
la rencontre de l’Amour. Ton sourire est ma libération. Débarrassée du poids de la 
terre, je peux voler et monter plus haut encore car ton sourire est ma quiétude, 
ton sourire est ma paix.
Ô oui, souris toujours en pensant à moi ! J’aime ton sourire qui me fait frémir de 
joie secrète parce qu’il porte en lui la semence de l’amour-don. Le sourire, force 
du Paradis !

K 17 10 26
Souris en pensant à moi. Par ton sourire tu me donnes une nourriture, inconnue 
de vous, mais qui m’apaise tout en me donnant des forces. J’aime ton sourire der-
rière ton regard, j’aime vos sourires derrière vos visages. Sourires d’amour et d’es-
pérance, sourires de foi et joie, sourires cachés et enfouis qui reflètent la fraîcheur 
de l’âme.

K 17 11 17
Oui, le sourire de l’Aimé qui se dessine dans la barque du cœur pour mieux vous 
transcender ! 

J (le Seigneur) 18 04 06
Souriez à la vie, enfants de lumière, souriez à l’approche de Ma Présence, tou-
jours Je suis avec vous, près de vous !

K 18 09 05
Pour un brin de sourire ! Oui, je désire te voir sourire, qui que tu sois - ma sœur, 
mon frère - à l’appel de Celui qui t’aime et qu’ici nous côtoyons en pleine lumière 
d’amour.



J 19 03 10
J’ai soif de vos regards d’amour, soif de votre compassion, soif de vos doux sou-
rires. Ô, qu’il est beau le sourire du cœur qui se donne et qui s’ouvre ! 

K 19 07 29
Si tu avances droit tu verras sur ta route l’Arc-en-Ciel au triple visage, Père, Fils 
et Saint Esprit et ta vie intérieure ne sera plus que sourire. Le rire s’efface quand 
vient le sourire qui est plénitude. 

K 20 01 02
Ton âme a appris à sourire, c’est pourquoi ton ange aussi sourit parce que le sou-
rire est la voie dans le Royaume, le sourire non le rire, le sourire avec ses effluves 
de feu et de douceur. Tu vois ? Prends la voie du sourire, dans toutes les parties 
de ton être invite le sourire et tu verras alors le pardon et le don grandir en ta de-
meure, car il n’y a rien de plus doux que le sourire qui apprend à pardonner tou-
jours, pardonner par le don de soi.
Ô envol, envol, envol ! Mon âme est au comble de l’envol et c’est une joie d’être joie 
pour toi, moi qui vis la joie ! Sais-tu que le sourire est joie ? Joie du cœur qui se 
réalise par le sourire !

Souris ! Le sourire est perfection, il est la joie du cœur qui s’élève en le Sien. Le 
sourire est trait d’union, incroyable union entre l’homme et celui qui a pris l’en-
vol, il n’y a pas de séparation mais un trait d’union. Dans le sourire, nos âmes 
s’envolent et volent nos joies qui se retrouvent en Lui.

A (l’ange) 20 10 27 
Le monde a perdu la foi et c’est pourquoi il n’a plus de sourire.

Une voix non identifiée 21 02 03
Sois toujours de plus en plus petit et tu verras la grandeur de Dieu habiter ta de-
meure. Alors, seulement alors, tu vivras et tu sauras ce qu’est le sourire. Le sou-
rire est naissance, la lumineuse naissance d’en-Haut, l’arc-en-ciel luminescent 
qui en un éclair transforme le corps-matière en corps-Lumière ! Souris à la vie 
qui vient ! 

J 21 04 16
La joie n’est pas rire mais sourire, elle est pareille à l’éclat du vermeil qui en vos 
cœurs vient dessiner la pourpre de l’Amour.

A 21 05 18
Le Ciel et la terre bientôt s’unissent, la Paix descendra. Vos contrées seront enva-
hies, gardez sourire en les cœurs, seul le sourire est vainqueur. Le sourire est la 
liqueur de Son Cœur qu’Il vous donne de goûter pour vous apprivoiser et vous in-
viter à la splendeur du Ciel.

A 21 06 29
La joie aussi fait partie de l’envol, la joie, celle qui est sereine, celle qui est sourire. 
Dans le sourire, nos voiles se touchent et s’interpénètrent. Dans le sourire, nos 
ailes, les nôtres et les vôtres, sont déployées pour voguer en la contrée de l’univers 
où l’amour-envol règne et déploie ses ailes. 



K 22 02 06
Le sourire en le cœur, c’est le sourire de Dieu qui demeure. Pas le rire, mais le 
sourire, le sourire est Béatitude.

K 22 09 22
Le vent porte le sourire et le sourire s’envole. En la fête de l’homme, le sourire a 
retrouvé ses ailes et l’homme s’est envolé en les contrées lointaines dans l’embra-
sement du Feu Divin.

J 22 12 16
Que votre sourire soit votre force !

K 22 12 30
Le rire est force, le sourire est quintessence. La larme, le pleur de joie, est couron-
nement de l’être.

J 23 01 28
En nouveau Ciel, vous sourirez.

J 23 09 04
Enfants, souriez ! Le sourire est force, il est pudeur, il est l’accueil du cœur. En-
fants, en le sourire le cœur bat et l’Amour descend porter la manne. 

J 23 12 03
Oui, enfants, Je suis le sourire en vos cœurs. Tout comme Ma Mère vous porte le 
lait de son amour, Moi Je porte le sourire sur vos lèvres et en vos cœurs. 

J 24 07 15
Je suis Dieu et Je vous soulève à Moi pour vous porter la Vie, la vie d’amour, la 
vie de l’Amour qui, sans cesse, vous accompagne, vous guide, vous sourit. Le sou-
rire, enfants, est la douceur du cœur, d’un cœur qui s’ouvre à la Vie, la Mienne, 
donnée pour vous, pour que vous deveniez et soyez toujours sourire.

J 24 08 20
Portez-Moi le sourire de vos cœurs.

J 24 10 20
Le sourire est don. 

J 25 04 15
Possède la joie parce que la joie est le sourire du cœur et que la joie porte la se-
mence.
Cultivez en vous la joie qui est le sourire de l’Amour, le sourire qui, dans son 
Vent, porte la plénitude et la paix.


