
SEL

K (Katia) 2017 10 19
Avant de bâtir, il faut aussi se poser, c'est-à-dire s’ancrer dans le roc et dans le sel 
de la terre pour que le germe fleurisse en l’homme et prenne stabilité, qu’elle soit 
humaine ou matière.
Le sel est l’expression de la vie de l’âme et de la beauté. Il est le suc essentiel où 
résident à la fois la force et l’amour avec lesquels l’homme peut bâtir l’unité. Le 
sel est aussi lien qui se dissout s’il manque l’une des ses trois composantes, tou-
jours le 3 !

MA (Mère Annie) 18 04 12
Le chemin est toujours montré aux hommes, ensuite il leur est demandé de le 
parcourir puis d’apprendre de plus en plus à donner d’eux-mêmes pour devenir le 
sel de la terre. Le sel dans les marais est travaillé aussi dans le silence. Tout ce 
qui porte du fruit demande de longs temps de silence et d’abandon.

J (le Seigneur) 18 08 18
Vos temps sont des marais fétides pour l’âme, ils sont le luxe du vice et le sel de 
la perdition. Il faut toujours que le Démon soit copiste : trop de sel peut nuire à 
un plat, pas assez et il en perd de la saveur. Mais le Sel, le vrai Sel, celui qui vient 
de Dieu, est pur de toute impureté et il élève l’homme en le rendant bon et chaste. 
S’il fructifie en l’homme, il libère toutes les écluses du Mauvais et rend sage l’es-
prit.

Cy (Cyrille) 18 11 08
La prière est le sel de la vie. Si le sel perd de sa saveur, que reste-t-il ? N’affadis 
pas ton âme aux plaisirs de ces temps. Tu n’es pas créé d’éphémère mais d’Éter-
nité ; tu es créé amour pour porter l’amour, pour ensemencer l’amour, pour divul-
guer l’amour. La prière de ton cœur est l’amour qu’il t’est donné de faire fructifier 
pour le bien commun. Amour et don ont même voie.
Ne te perds pas dans l’angoisse de ces temps. Satan veut pour toi la perte de sa-
veur. Satan, l’Adversaire, veut affadir en toi les semences de l’amour ; en t’isolant 
ainsi, il te maintient sous sa coupe de perdition.
Étudie la Sagesse et près d’elle tu trouveras la fleur de sel.

J 19 02 16
Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse car le Royaume des Cieux est proche ! Ré-
jouissez-vous, réjouissez-vous et vous ne verrez plus que la réjouissance et votre 
cœur exultera et vous serez le sel de la terre et vous couvrirez le monde de sa sa-
veur.

Cy 19 06 11
De tout temps il y a eu des ténèbres, mais la Lumière toujours a éclairé le monde 
et tous les mondes et elle est devenue grain de sel en chacun pour donner de la 
saveur au miel de vos vies.

J 20 06 09
Que celui qui Me suit se réjouisse car il connaît la saveur du sel.



MA 23 01 17
La joie est dans la confiance, dans l’abandon, dans le don de soi à l’Aimé, dans 
l’abandon à Sa Volonté. Alors, tout est possible pour l’homme. Et la joie, la joie in-
térieure et profonde, l’habite parce que le Christ, le Sel et la Vie de l’homme, vit en 
l’homme et lui porte la saveur du miel. Le miel, enfant, est la douceur. Tu le sais, 
le sel porte aux mets une saveur qui les relève. Ainsi en est-il du Fils de l’homme, 
Il porte aux hommes le Sel qui les fait grandir en l’amour, en même temps qu’Il 
leur donne le miel pour leur apprendre que la douceur est saveur et que cette sa-
veur est partage.

J 23 01 24
Celui qui Suis passe en vos demeures pour y porter et le sel et le grain. 

J 23 01 28
Le Seigneur vient qui dans vos demeures portera et le pain et le lait, et le miel sur 
vos lèvres sera le baiser de Ma bouche pour vous porter le Sel de la Vie d’en Haut. 

J 23 01 29
Enfants, vous porterez le Sel de la vie et avec vous Je marcherai.

J 23 06 02
Le sel relève un mets, que votre cœur soit le sel de vos vies afin qu’il nourrisse en 
vous la parole que vous porterez aux hommes, car il vient le temps de la distribu-
tion, celui du partage et du mets donné pour la multitude. 

J 23 12 17
Noël vient ! Mon Cœur en vous, en chacun de vous qui M’attendez, vient poser 
demeure et vous porter le Sel de Mon Cœur, de Nos deux Cœurs unis. 

J 23 12 26
Oui, enfants, à vous qui M’ouvrez vos cœurs, dans vos demeures J’installerai Mon 
foyer et vous deviendrez de Feu, vous brûlerez d’amour, de l’Amour que Je suis, et 
vos cœurs goûteront au Sel de Ma Demeure.

K 24 01 01
Oh ! Aimez, aimez et priez. En vos âmes portez l’envol et du sel de l’amour revê-
tez-le.

J 24 10 06
Ne restez pas sans le Sel de Vie que Je suis car, alors, vous serez engloutis dans 
la ténèbre et qui viendra vous délivrer ?

J 24 11 29
Enfants, Je viens chercher les Miens et leur porter le Sel de Mon Cœur afin que, 
dans les épreuves, vous ne perdiez pas espoir et que vous demeuriez constants et 
fidèles.

J 25 01 05
Je viens pour vous porter Ma paix et porter en vos demeures le Sel de Mon Cœur. 
Le sel, enfants, saveur qui relève votre nourriture et qui est aussi le Sel de la vie !



J 25 01 09
Goûtez en vos âmes le Sel de Vie que Je suis et vous vivrez du Feu de Mon amour.

J 25 04 04
Enfants, Je suis la Vie et le Sel de la Vie. Sans Moi vous ne pouvez vivre, sans Moi 
vous n’avez pas de Vie.

J 25 04 09
Entrez dans Mes parvis et Je ferai de vous le sel de la Terre, et la Terre retrouvera 
ferveur et joie, et le mal ne pourra vaincre.

J 25 06 16
Enfants, vous êtes le sel de la Terre. Si le sel perd de sa saveur, qu’adviendra-t-il ?

J 25 06 21
Enfants, le sel n’a de saveur que s’il est entretenu par une foi vive. Dans la force 
du silence, le sel vous est donné et voyez comme il s’écoule en le cœur des affa-
més ! Enfants, Je suis le Sel de la vie et cette Vie, Je vous la donne en abondance, 
à profusion, pour que vous la partagiez et qu’elle soit en ce monde un cèdre géant 
qui irrigue les fleuves et qui, sous son ombrage, protège les pauvres et les déses-
pérés, et les emplisse des parfums du Ciel, afin de guérir et leurs âmes et leurs 
cœurs, et que la foi vive les transporte aux confins du Ciel. 

J 25 06 29
Enfants, habillez vos cœurs pour Me recevoir, faites de vos âmes des réservoirs de 
pureté et de vos bouches des perles de baisers pour M’accueillir ! Et Moi qui suis 
le Sel de la vie, Je porterai en chacune de vos vies l’Or de Mon Cœur, et vous vi-
vrez chaque jour en Ma Présence, et Je demeurerai en vous et vous en Moi, et rien 
ne pourra nous séparer.  Je suis le Sel  de la vie,  Je suis l’Eau vive.  Enfants, 
l’homme a besoin d’eau pour vivre et de sel pour maintenir en lui l’eau.


