
Christine - Accompagnement spirituel 1

K (Katia) 2017 12 15
Sois toujours toute toute petite, à peine un point dans l’horizon et tu gagneras le 
Soleil à l’horizon.

Br (les petits bruineurs) 17 12 18
Sois comme l’enfant qui obéit simplement et tout sera gagné dans la simplicité car 
tout Lui appartient. Dans l’obéissance, tout est gagné d’avance !
[…] Sois forte, rien ne vient de toi. Ta toute petite tâche est d’accomplir. 

K 18 01 03
Et si tu ne comprends pas toujours, sache que ce n’est pas à l’intelligence hu-
maine qu’il te faudra recourir, mais ce sera l’intelligence de l’esprit qui ouvrira ton 
cœur à l’immensité des désirs de Dieu. Toi, reste enfant, l’enfant qui désire et qui 
suit les pas de son Père dans la confiance sans limite.

K 18 01 30
Et toi à qui tout est donné sans mérite aucun, prends le voile de la pénitence et 
réjouis-toi d’être un simple scribe sans valeur. Abaisse-toi toujours. L’orgueil est 
si grand, même petit. 

J (le Seigneur) 18 02 14
Tu ne M’as pas choisi, c’est Moi qui t’ai choisie. Ne te défends de rien, sois simple-
ment dans l’obéissance à tout ce qui vient de Moi. Parfais ta demeure dans l’abs-
tinence, évite les bruits, ne prends jamais le chemin des plaisirs et que tes joies 
soient simples, ainsi elles resplendiront de force. 

J 18 02 17 
Toi, petit serviteur inutile et aimé, tu m’as donné ton oui et il reste caché aux 
yeux de tous, c’est ainsi que l’humilité vainc toujours, elle est porteuse d’espoir 
jamais perdu mais toujours gagné à force de bataille. 

J 18 03 04
Ne distrais pas tes forces dans les soucis du monde car de soucis il y en a tou-
jours et c’est en Moi que tu trouveras refuge.

Tu as beaucoup de travail à faire en toi-même. Ta pauvreté m’émeut, tu es si 
pauvre ! Je choisis les petits en qui Je peux m’épandre, mais que l’orgueil jamais 
n’envahisse ta demeure au risque de te perdre à Mes yeux.

Reste  en Moi  toujours et  tu vaincras tous les  démons,  toutes les  sottises  du 
monde, tous les pièges de la chair, tous les plaisirs superflus. Va toujours à l’es-
sentiel et l’essentiel, c’est Moi dans le cœur de chacun de Mes enfants aimés. 

J 18 03 31
Petite enfant, prends le chemin du silence, prends aussi celui de l’abandon et 
marche toujours sans te retourner. Tu ne sais pas de quoi demain sera fait et c’est 
Moi qui trace ton chemin. Dans ton cœur Je distille la manne, elle est pour tous. 
Mais toi, reste toujours serviteur humble, petit, obéissant.



MA (Mère Annie) 18 04 04
Pardonne à tous ceux qui t’ont blessée, ils sont bien plus blessés que toi et sou-
vent bien plus pauvres. Toi, tu as reçu la grâce dès l’enfance, tu as reçu le don 
d’entendre et de voir, même si tu ne le mesurais pas.

J 18 04 07
Sais-tu pourquoi Je t’aime ? Parce que tu es pauvre, d’une pauvreté infinie et 
aussi parce que tu es abandonnée. Ta voie est celle de l’enfance qui toujours fait 
confiance et ne met pas en doute Mon amour pour toi. Et ta pauvreté M’émeut ! 
Qu’as-tu que tu n’aies reçu ? Rien ! De toi-même tu n’es rien et de ce rien Je Me 
glorifierai.
Ce que Je t’enseignerai tu ne peux le savoir de toi-même, petite créature aimée 
qui ne peux mesurer ni comprendre l’immense amour dont Je te comble pour 
nourrir ceux qui viendront puiser à Mes Paroles.

Parce que tu ne peux rien Je peux tout, parce que tu prends Mes Paroles, Je 
peux te les donner. Moi Je suis le Tout. Ta nullité Me comble, par toi, Mon don 
peut être à son comble.
[…] Reste toute petite ! Ne grandis que pour Me donner ton amour et aimer ceux 
que Je mets sur ta route. Tu n’as rien d’autre à être qu’obéissance et abandon. 

J 18 04 08
Je te choisis pauvre mais Je désire aussi que tu grandisses en bienfaits. Je vais 
te malaxer comme une femme travaille la pâte du pain et Je vais mettre en toi le 
levain de l’amour pour qu’il fructifie.
Tout ce que Je te demande est de faire épanouir en toi l’amour que J’y ai mis - 
l’amour et le don de soi - et de nettoyer en toi les scories du jugement. Je sais que 
tu aimes et Je sais aussi que tu n’es pas sans jugement, aussi vais-Je te dire : qui 
es-tu pour te permettre de juger ton prochain ? Souviens-toi de la parabole de la 
paille et de la poutre. Souviens-t-en toujours, cela te permettra de ne pas chuter, 
car à chaque fois  qu’un de Mes enfants chute,  il  en fait  chuter avec lui  tant 
d’autres.

Lorsque Je te dis ne te retourne pas, c’est ne reprends pas tes erreurs passées, ne 
retourne pas ton regard vers ton schéma antérieur car il  est caduque, avance 
sans te retourner, c’est suis-Moi et oublie tous tes mauvais penchants ; prends la 
ferme résolution de te transformer à Mon image et à Ma ressemblance, car tu es 
Mon enfant, comme vous l’êtes tous et qu’en chacun J’ai déposé le sceau de Mon 
alliance et l’icône de Mon visage.

Je ne te demande rien d’autre que d’être dans le silence, à Mon écoute, au bord 
du puits de l’abandon, que Je te façonne selon Ma Volonté. Le reste, tout le reste, 
ne t’appartient pas, pas plus que ta vie qui est Mienne et que Je choisis d’inclure 
dans Mes Plans. 

J 18 04 21
Petite, Je t’ai vue grandir, Je t’ai aimée, soutenue, choisie ; Je t’ai vue poursuivie, 
attaquée, bafouée. Je t’ai vue te débattre et Je t’ai vue te laisser tomber dans le 
piège tendu. Je t’ai vue souffrir et retomber. Et Je te demande maintenant la fer-
meté dans tes choix, dans tes actions, dans tes paroles, dans tes pensées, dans 
tes gestes.



K 18 06 03
Accepte de ne rien savoir, de ne rien voir, de ne rien entendre, de ne rien sentir ; 
accepte la mortification des sens, la souffrance du corps et l’abandon de l’âme 
dans le silence.
[...] Il te faut passer par les voiles intérieurs de l’absence pour entrer dans cet ab-
solu du silence qui dit Dieu.

Dans le silence, bois nos présences, savoure la délicatesse de l’envol et ne pleure 
pas sur la matière souffrante, celle-ci n’a qu’un temps. Efface de ta pensée les ins-
tants du monde pour entrer plus avant dans les saveurs du Ciel. Tu y gagneras 
force et sérénité et nous nous soutiendrons alors, côte à côte et nous marcherons 
ensemble sur les chemins silencieux de Dieu-Père.

J 18 06 22
N’entre pas en guerre et lave ton cœur dans l’épreuve ; remets-la moi et à ton se-
cours Je viendrai toujours. Je demande des cœurs purs, des lèvres pures, des 
pensées pures. Ne suis-Je pas là, Moi, ton Serviteur ? Moi qui vous ai tout par-
donné ? Pardonne, pardonne et pardonne toujours et aime par-dessus tout.
[…] Toi, tu as beaucoup reçu et tu recevras encore mais il te faut savoir abandon-
ner ton moi qui se révolte. N’entre pas dans l’affectif mais dans l’amour. Ne te 
laisse pas piéger et remets-Moi dans le cœur à Cœur tout ce qui t’encombre et 
blesse ton âme.

MA 18 08 03
Travaille sans relâche aux voies de ton Maître, Christ. Penche-toi sur les Écri-
tures, vois la lectio divina, parcours l’ineffable puissance d’amour de la prière. 

Accueille avec grande reconnaissance les grâces offertes et ne manque jamais de 
rendre grâce en chaque seconde de ta vie, dans l’épreuve comme dans la joie, 
dans l’abondance comme dans le dénuement, car tout ce qui t’advient est permis 
par le Très-Haut afin de consolider tes fondations et de te permettre d’acquérir 
force et stabilité. La joie dans l’épreuve est le signe de l’homme abandonné à la 
Volonté de son Maître et Seigneur. Que ton cœur toujours soit droit et ta pensée 
juste. Marche dans la vérité et tu ne seras pas délaissée ni abandonnée. Que ton 
cœur soit un pardon constant. Ne te permets jamais aucun remords en agissant 
toujours en pleine conscience de manière juste, équitable, droite et dans l’amour. 
Marche dans la vérité et ton chemin se tracera de lui-même devant toi. Agis tou-
jours dans l’amour et pour l’Amour et rien ne te fera défaut. 

Ce que tu donnes, ignore-le et fais-le de bon cœur et la joie sera ta récompense. 
[...] Mon enfant chérie, aime et donne tout ce que tu peux donner. L’amour est 
dans le don, le don gratuit, parfait.
[...]  Tu  as  reçu  gratuitement,  donne  gratuitement  et  que  ton  sourire  soit  un 
baume d’apaisement et d’amour pour ceux qui le recevront. Fais de ta vie un 
royaume de grâce, car là où la grâce abonde, l’amour surabonde. 

N’accueille pas le désordre en toi car il est source de bien des tourments. Que ta 
vie soit droite et ton chemin sera sans entrave. 

Veille sur tes pensées, sois juste en tes actions et prie sans relâche dans le secret 
de ton cœur.  



Écoute mes conseils et fais vœu de chasteté, ainsi tu seras préservée de bien des 
tourments inutiles et ton cœur vivra en pleine clarté.

J 18 08 10
Tu M’as Moi, n’est-ce pas ? Ma présence suffisante est la lumière de tes pas. Mes 
anges voient le chemin pour toi. Tu peux bien être aveugle, Je saurai toujours te 
guider à travers tous les sentiers étroits et les chemins rocailleux. De toi, Je n’at-
tends que la plume puisque tu veux bien Me la donner. De toi, J’attends l’anéan-
tissement, le don et l’abandon à Mon Vouloir. De toi, J’attends le cri de l’enfant 
qui M’appelle du fond de sa demeure. De toi, Je fais Ma toute petite fille, mon ai-
mée enfant, dépositaire de Mes mots et de Mon amour. De toi, dans la simplicité 
toujours, J’attends l’aval du cœur et la disponibilité totale.

J 18 08 19
Mon enfant, tu guériras de tes infirmités et tu apprendras à Me servir toujours en 
premier en servant tes frères, l’attention aux autres est un gage de Ma Présence 
en toi. 

J 18 09 18
Ne fais rien de toi-même car tu ne le peux, mais laisse-toi modeler à ce que Je dé-
sire de toi. Je ne te demande rien, simplement ta patience, ton abandon et ta 
confiance.

Mets  du cœur  à  l’ouvrage  en  parfaisant  et  en  accordant  ta  vie  à  la  Mienne. 
Puisque tu as dit oui, Je viens prendre Mon domaine, le modeler, le soumettre à 
Ma Volonté. Mais ne t’écarte jamais du chemin, en la moindre erreur Je puis de-
venir très sévère car il n’est plus temps de tergiverser.

J 18 11 28
Ne cherche ni ne demande rien pour toi-même mais offre tout ce qui t’est donné 
pour la sauvegarde et la sanctification de tes frères et sœurs et pour que Ma Pa-
role soit entendue.

Sois patiente et vigilante aussi. Accepte tout sans récriminer. Je te l’ai déjà dit : le 
corps n’a qu’un temps et ses souffrances sont éphémères. Travaille la patience, 
toujours dans l’acceptation et dans tes fiat. 

Ce que tu fais, fais-le bien. Ce que tu accomplis, accomplis-le avec joie. Ne te re-
belle pas, ne te reprends pas. Je te désire à Moi avec un oui plénier et total. Visite 
Mon Cœur plus souvent. Abandonne-toi à Mes désirs et à Ma Volonté.

Je connais tout de toi et toutes tes craintes et tes peurs et Je te dis et redis : n’aie 
pas peur, Je suis là Moi, ton Dieu et Je veille sur toi. Comment pourrais-Je per-
mettre que tu sois malmenée sans te tenir contre Mon Cœur et te montrer la 
route à suivre ? 

J 18 12 18
Ce que Je t’ai demandé, accomplis-le1, il y a pour toi des images qui te parleront 
et qui raviront ton cœur en Mon Royaume, puis tu reliras saint Jean et tout ce 
que J’ai dit dans les Écritures et tu y découvriras encore et encore des splendeurs 

1) Le Seigneur m’a demandé de lire le livre d’Ézéchiel que j’ai parfois du mal à comprendre.



et des trésors cachés. Ce que J’ai donné à Maria2, engrange-le, savoure Ma Parole 
qui t’est donnée au travers de cette œuvre et tu vivras dans Mon Royaume au 
long des jours.

J 18 12 30
Ne te retourne pas, petit être, avance, avance et tu seras baignée dans la lumière 
du Soleil.
Que ton regard ne se pose pas en arrière, que tes yeux ne se détournent pas du 
chemin qui s’ouvre devant toi car il n’y aura pas d’autre demeure pour toi que Ma 
terre qui t’accueille et te tend les bras. 

A (l’Ange) 2019 01 06
Travaille à épurer tes pensées dans un esprit d’amour toujours. Tu dois être dis-
ponible et ne jamais montrer d’impatience. L’impatience n’est pas du Royaume, ni 
les pensées agitées. Tout ce qui est terrestre doit disparaître en toi ; il reste le 
corps, il doit souffrir, être purifié pour mieux apprendre à aimer.

Ce qui t’est dit, transmets-le mais ne t’enorgueillis jamais. N’oublie jamais : la 
plus petite parcelle d’étincelle d’orgueil, de réjouissance dans le moi entraîne la 
demeure en perdition.

J 19 01 14
Je te garde contre Mon Cœur, loin de la vanité et de la suffisance du monde, loin 
de l’orgueil et de la méchanceté de beaucoup, tu ne le supporterais pas. Et cepen-
dant, oui Je te le dis, tu as encore beaucoup à apprendre pour purifier ton cœur, 
mais tu es Mon ciel d’azur en lequel J’aime à venir me reposer et déposer Mon 
Ciel pour tous les hommes à venir.

Ce n’est pas ta sainteté qui m’émeut mais ton abandon. Pour la sainteté, il y a du 
travail ; mais dans l’abandon de l’enfant à Son Père, dans la confiance totale à Ma 
Présence, Je trouve le cœur confiant de l’enfant dans sa pureté et cela réjouit Mon 
Cœur.

J 19 02 22
Non, tu n’es pas rien comme tu le dis, tu es créée par le Père, enfant de Dieu. Il 
faut des temps de repos à l’homme, des temps d’acceptation. Il n’est pas bon de 
surcharger sa vie, le vouloir faire n’est pas le laisser-faire.

J 19 02 23
Tu dois apprendre à renoncer ; tous vous devez apprendre à renoncer pour entrer 
dans la vraie Vie.

M (Marie) 19 06 15
Dans  le  recueillement,  dans  l’amour,  dans  la  prière,  dans  la  reconnaissance, 
prends le chemin qui t’est donné et jamais ne te retourne.
Va devant comme Lui l’a dit et vois le chemin parcouru, sans t’attarder d’un iota 
sur  un  désir  car  Lui  te  donnera  toujours  ce  qui  est  bon  pour  toi  et  te  fera 
connaître ce qu’Il attend de toi. 

2) Maria Valtorta, mystique du XXème siècle, a reçu du Seigneur des révélations sur toute Sa vie terrestre, cf. L’Évangile  
tel qu’il m’ a été révélé.



J 19 06 27
Tu  es  faible,  ta  faiblesse  Me  réjouit  et  elle  Me  navre  aussi,  particulièrement 
lorsque tu entres dans les tentations proposées ou suggérées. M’aimes-tu ? Alors, 
fais ce que Je te demande, suis Mes Commandements,  viens grandir en Mon 
amour et efface-toi dans l’obéissance à Ma Parole de vie.

K 19 06 28
Avance dans l’action de Dieu, dans l’oubli des hommes et tu gagneras le paradis 
du Cœur mais surtout, surtout, garde l’humilité et le silence en bouclier ! 

N’oublie jamais cependant que l’amour sans condition est ordonné.

K 19 07 21
Ne transgresse jamais la loi de l’Amour au risque de tomber. La chute est violente 
qui fait se fracasser les étoiles. Reste dans le silence et tu ne risqueras pas de 
chuter. 

Plus tu marcheras dans l’amour et plus tu seras dans la vérité et plus tu suivras 
la voie de la vérité, plus tu seras dans l’amour.

Qu’y a-t-il de plus important, le poids de tes doutes, de tes hésitations, de tes 
craintes et de tes peurs, ou la certitude de Le savoir ? L’équation est simple et tu 
connais la réponse.

Avance et ne faiblis pas, pleure mais ne gémis pas. Souris et demeure.

J 19 08 06
[LE PÈRE] Tu prendras trois mesures de farine et tu les déverseras en ton cœur :
l’une est de tempérance, la seconde de force et la troisième d’obéissance.
Et, après cela, tu apprendras à marcher droit sans dévier du chemin.

Si on te demande quelle est la route à prendre, tu diras celle qui va vers l’Est et tu 
continueras ton chemin. Tu ne t’arrêteras que pour renseigner un passant qui te 
posera une question, autrement tu ne t’arrêteras pas en chemin, sauf pour dor-
mir et te reposer en chemin de la fournaise du soleil. Mais tu ne t’arrêteras ni à 
droite ni à gauche, tu ne tourneras pas la tête et tu marcheras droit dans le si-
lence, ton âme sans cesse à l’écoute de Celui qui vient, qui est, qui était et qui se-
ra, car à Lui seul tu rendras compte de ton chemin. Tu calculeras les pierres du 
chemin et tu ne les contourneras pas. Si tu dois rendre compte de quelque chose 
ce sera vers Moi et vers nul autre car Je suis ton Seigneur et ton Dieu et c’est Moi 
qui t’ai créée qui te demande tout cela. Tu ne t’arrêteras encore en chemin que 
pour te nourrir du pain que Je te donnerai et tu ne rechercheras pas les mets dé-
licieux, mais tu te contenteras de ce que tu recevras et ton cœur se réjouira, car il 
faut que le cœur exulte et que le corps porte la semence. Tout cela, tu le feras 
dans le silence.

En chemin, toujours tu viendras à Moi pour écouter et entendre ce que Je te com-
mande et qui Je t’enverrai. Ta fougue sera ta joie profonde et la fatigue du corps 
n’épuisera pas l’esprit. Lorsque Je te dirai de t’arrêter, tu t’arrêteras et lorsque Je 
te commanderai d’avancer, tu avanceras.
Tu n’auras d’autre obéissance que de suivre Mes Commandements et Mon Vouloir 
car Je suis le Seigneur ton Dieu qui t’ai créée, qui mets devant toi l’épreuve pour 



t’apprendre à marcher en Mes voies et qui te tiens la main pour t’éviter de tomber 
dans les pièges du Tentateur. C’est pourquoi il te faut en chemin manger du Livre 
de la force3 et te réjouir de ce mets unique donné à Mes enfants pour leur sa-
gesse.

Tu avanceras seule, tes pas seront comptés par Moi et tu sauras quand t’arrêter 
et quand reprendre ; et Je te garderai sous mon manteau et J’essuierai de tes 
yeux les larmes du chemin car les montées seront rudes, les montagnes tantôt 
proches et tantôt escarpées et les descentes parfois périlleuses. Mais, en chaque 
endroit où le doute sera mis sur ton chemin, tu trouveras une fontaine ou un 
puits. Si l’eau est amère, tu la recracheras, si elle est trouble tu n’y goûteras pas 
mais si elle est fraîche, tu pourras en boire ; cependant, jamais tu ne te désaltére-
ras complètement afin de ne pas réjouir ton corps. Tu dois tenir ta monture par la 
bride afin que le Tentateur n’y pénètre pas et ne te trompe sur le chemin.
Si le vent vient, écoute-le, surtout le vent qui ne s’entend pas car il est doux et il 
vient de ton Dieu. Si le vent te rafraîchit, ne t’en réjouis pas, mais écoute-le plus 
encore afin de n’être pas trompée par celui qui ruse. Si le vent est violent, méfie-
toi de Ma colère, mais s’il vient doucement siffler en ton cœur, accueille-le avec 
joie et respect et écoute ce qu’il a à te dire car c’est Moi qui te l’enverrai.

Ne regarde ni à droite ni à gauche et ne t’avise pas de te retourner. Ce que Je te 
commande dans le  secret  de ton cœur,  fais-le  mais demande toujours avant : 
«Est-ce bien toi Seigneur, mon Créateur, qui me parles et m’envoies cette parole, 
est-ce bien toi qui envoies ce médiateur, cet(te) enfant de ton cœur ?».
Ce que tu reçois, écris-le sur un cahier et recopie-le en t’appliquant dans l’écri-
ture afin qu’un jour qui ne t’appartient pas, il puisse être lu et relu. Au service de 
ton Dieu tu dois être et non au service des hommes. J’ai choisi ton chemin et Moi 
seul en suis le Guide.

Réjouis-toi d’avance, même dans les temps de solitude et de pénurie, car tu seras 
toujours nourrie de Ma main et ton cœur se réjouira. Reste discrète et attentive, 
disponible en tout temps et en tout lieu. Que ton cœur soit Ma plume afin qu’il 
devienne opérateur et messager, simplement messager. Ne retire rien de ce que Je 
te donne ;  tu reçois gratuitement,  donne gratuitement et  passe ton chemin si 
d’acclamation on veut te couvrir. Tu le sais, à toi comme à chacun rien n’appar-
tient, ni la vie ni la mort ; tout vient de Moi qui donne et qui reprends.
Ne te glorifie en rien, ne te glorifie de rien mais marche dans l’obéissance et dans 
l’abandon et, lorsque tu auras suivi le chemin que Je te donne et te commande, 
alors tu pourras dire avec une grande paix «tout est accompli» et Je te recevrai en 
ta nouvelle demeure.

Tu ne peux qu’être humble puisque tu sais que rien ne t’appartient, mais méfie-
toi cependant toujours du Tentateur qui a plus de ruse que mille hommes réunis. 
Prends le repos maintenant de la nuit et garde ton âme éveillée en Ma Demeure, 
Moi qui suis ton Père.

Tu marcheras devant et jamais ne te retourneras que pour consoler, si Je te le 
commande. M’obéir c’est Me suivre et Me suivre c’est entrer dans Ma Lumière. La 
chair est faible et elle brûle sous Mon Feu mais un jour viendra où tu pourras 
toucher la braise et ne pas te brûler, ce jour-là seul est connu de Moi et tu ne sais 
quand il viendra.

3) La Sainte Bible.



Auparavant, tu dois te laver et te purifier dans l’épreuve sans jamais te plaindre. 
Tu as le droit de pleurer et toujours monter la garde en rendant grâce car, tout ce 
qui t’arrive, c’est Moi qui l’ai voulu, lorsque tu as pris le chemin comme lorsque tu 
t’en es écartée.
[…] Celui qui perd est celui qui tente parce qu’il est jaloux et orgueilleux, ne lui 
tends pas l’oreille et n’emprunte pas son chemin qui est celui de la jouissance 
sous toutes ses formes et de la luxure. Enferme-toi dans ta grotte intérieure et 
dans la nuit  noire du monde, tiens ta lampe allumée et veille  à ce qu’elle ne 
s’éteigne pas. Goûte au Pain de vie que Je suis, rends grâce en permanence et 
donne-Moi ton cœur d’enfant.
Viens, suis-Moi et laisse le monde au monde. Toi, prends le chemin que Je te 
donne.

A (l’ange gardien) 19 10 29 ou 30
Avec tes frères, partage l’amour, apprends en grandissant sous le Soleil de Dieu et 
ne lâche jamais le Livre de Vie4 dont vous ne mesurez ni la richesse, ni la splen-
deur, ni l’enseignement. Il est cependant la seule Source de Vie qui vous guide en 
Cœur du Très-Haut Père dont le Nom ne peut être prononcer que par le Fils. Toi, 
enfant, dis-lui «Abba» et Il te prendra dans Ses bras. Ce qu’il te commande, fais-le. 
ce qu’il t’interdit, n’y touche pas, car tu dois avancer et demeurer en Lui, avancer 
en demeurant en Lui, avancer toujours et ne jamais te retourner au risque de te 
perdre, ce qui arriva à la femme de Loth5. 

K 20 03 04
Ne te préoccupe pas de cela. Qu’importe ce qu’on dit de toi, c’est inéluctable.
[…] Ferme ta porte et entre dans la prière. Il te faut revêtir le manteau de lumière 
et te tenir loin des pensées des hommes qui ne regardent pas Dieu. 

J 20 03 29
Sois fidèle et n’attends rien, que de Moi seul.
[…] Travaille et ne te retourne pas. Avance sans te retourner. Moi Je donne le che-
min, prends-le tel qu’il est et donne à tes jours la rigueur du soldat-moine. Fais-
toi un plan à chaque jour et suis-le afin de n’être pas dépassée par les imprévus. 
L’obéissance à l’Amour est une obéissance à la Loi et la Loi est amour.

J 20 04 13
Il t’est difficile de comprendre, ne cherche pas à comprendre sur l’instant car tu 
ne le peux. Plus tard, en toi viendra la Lumière qui t’éclairera. Pour l’instant, écris 
et transcris. Demain un jour nouveau viendra et ton esprit sera éclairé. 

J 20 04 21
Aime tes frères et tes sœurs comme J’aime Mes enfants. Aime et pardonne comme 
l’Amour est pardon car l’Amour est Lumière.

J 20 06 02
Tu trouveras le chemin dans la voie du silence et la solitude sera ta force. Il faut 
toujours des temps de désert à l’homme pour qu’il apprenne à grandir en force, en 
sagesse, en abandon. 

4) La Sainte Bible.
5) Cf. [Gn 19, 17, 23-26)



M 20 06 07
N’entre pas dans le jugement, il est pourriture et malversation du Démon. Il ne 
faut pas devenir des Judas des cœurs mais il faut, dans le silence et le secret, en-
semencer les cœurs d’amour.
[…] Si tu écoutes toutes les voix du monde, tu ne pourras voir en cette vie la cé-
leste patrie.
[...] Ne blesse pas les ailes de la joie en appauvrissant ton âme dans les chemins 
du monde ; sois en le monde, dans le secret, un reflet du Ciel, mais ne sois pas 
dans le monde pour t’y fondre en adoptant ses principes. 

J 20 08 25
Ma Volonté est que tu sois Mienne, Ma Volonté est que tu viennes te déposer en 
Mon Cœur et que tu gardes confiance. Ne puis-Je régler tous les problèmes, ne 
puis-Je régler tous les conflits ? Ne pourrais-Je faire avancer une situation ? Ne 
pourrais-Je débloquer ni résoudre un problème ? J’ai été dans le monde, J’ai vécu 
dans le  monde et  J’ai  guéri  bien  des  situations  angoissantes  et  compliquées. 
Donne-Moi les cœurs et Je les guérirai, Je les confronterai à leurs propres vies et 
J’ouvrirai le regard de chacun.

J 20 09 06
Fais repentance pour ceux qui ne le font pas ou qui ne le veulent pas. N’entre pas 
dans le combat des jaloux et des dissidents de Mon Cœur mais entre dans la voie 
du pardon, du don de soi, de l’acceptation, de la repentance. 

J 20 12 26
Et toi, ne juge pas, ne pleure pas mais aime ! Seul l’amour déverrouille les portes 
fermées, seul l’amour transforme l’amour qui est lien lorsqu’il est envol. Seul 

Une voix non identifiée 21 02 03 
Chaque fois que tu manques d’amour, que tu manques de compréhension, tu ne 
fais  pas  une volonté  d’amour ;  tu  entres  alors  dans le  péché de  résistance à 
l’amour, qui est révolte. La révolte n’est pas soumission mais rébellion, à cet ins-
tant, tu suis la voie du Rebelle.

J 21 04 19
Tu gagneras à quitter le monde plus que tu gagneras à en être reconnue. Marche 
dans le silence, dans le silence de Mes pas et tu ne seras pas confondue. 

Si ton cœur vient battre en le Mien, jamais tu ne seras confondue, jamais tu ne te 
sentiras abandonnée. Tu marcheras sur les scorpions et les vipères, les serpents 
ne s’enrouleront pas autour de ton talon. 

Garde ton cœur dans la louange sans cesse, apprends à te donner et à t’abandon-
ner entièrement en Ma Volonté. Apprends aussi à M’aimer en aimant ton pro-
chain qui, lui aussi, en ces temps plus qu’en tout autre, marche dans les té-
nèbres, comme toi, il souffre, tous ils souffrent ! 

MA 21 09 25
Toi, répare en aimant. Et aimer, mon enfant, c’est demander pardon pour tous 
ceux qui refusent de voir et qui refusent de croire, réparer en demandant pardon 
pour tous ceux qui refusent la vie de l’Amour. Répare en ton cœur, répare en ton 



être, en t’offrant toi-même à l’immolation. Ta solitude est immolation si tu sais 
l’offrir en signe de réparation, mais dans l’amour, toujours dans l’amour, car seul 
l’amour crée et seul l’amour donne vie. 

MA 21 10 02
Enfant de mon cœur, ne perds pas de temps dans les affaires de ce monde, elles 
ne sont que passagères et ne portent pas l’âme aux confins du Ciel. Le temps de 
la terre est court et si fugitif, l’employer à se nourrir du Ciel est la plus belle et la 
plus grande des sagesses.

K 21 10 18
Le chemin parcouru est un chemin de lumière et nous sommes là pour vous ai-
der. Je ne suis pas seule et tu n’es pas seule non plus, tu es accompagnée ; ô, si 
tu savais combien tu es accompagnée, tu danserais de joie, tu exulterais ! Ta soli-
tude est force parce que tu es accompagnée de nos demeures.

K 21 10 20
Les regrets ne bâtissent rien, ils enlisent. Tu es tombée ? Relève-toi, il est temps 
de grandir et d’apprendre à aimer.

K 21 10 23
Lis la Parole, elle est révélation du chemin, de celui qui ouvre la Voie. 

J 21 11 01
Ne t’attarde pas à la faiblesse humaine, elle règne partout, mais écoute Mon Cœur 
en toi qui pulse sans cesse la leçon d’amour, la leçon de l’Amour.

J 21 11 01
Si tu es aimée de Moi, tu ne peux être aimée des hommes. Les hommes, Mon en-
fant, repoussent la lumière. Ce que l’homme perçoit sans le comprendre, instinc-
tivement, il le rejette et l’éloigne parce qu’il ne comprend pas. Laisse faire.
[...] Je te donnerai juste ce qu’il te faut en amitié humaine.  

Apprends à marcher dans les ténèbres, la lumière au fond du cœur et ne renie ni 
ne porte de déni envers quiconque mais aime toujours sans te retourner. 

Bénis ceux qui t’ignorent, bénis ceux qui te persécutent, mais bénis sans cesse !

J 21 11 06
Que chacun de tes gestes soit accompli dans l’amour et tu travailleras en toi.


