REPOS - DETENTE

K (Katia) 2017 10 15

C’est chaque jour, dans sa journée, dans sa nuit, qu’il vous faut prendre des
temps d’apaisement, des temps pour vous reposer et déposer en Sa Présence votre
étre de chair et d’esprit.

Lhomme n’'est ni une machine, ni un robot, méme si ceux qui vous emploient ou-
blient trop souvent que le travail est fait pour 'homme et non 'homme pour le
travail !

Lhomme est en premier une main-d’ceuvre pour Dieu. Dans vos journées, prenez
des temps de silence, des temps de priére pour vous poser et vous ressourcer !
Votre ame, votre esprit a besoin de détente, de retrouver la paix, de vous mettre
en Sa paix.

K17 10 17
Paix, quiétude, enlacement ! Notre repos est notre force. Nous sommes dans I'im-
mutabilité. C’est un temps grandiose de ressourcement et d’apaisement.

K1801 11

Croyez-vous qu’il y a du répit en Ciel ? Le temps des amusements, le temps des
divertissements c’est bien, mais garder coeur en Dieu dans le silence c’est mieux.
Quoique, allumer en soi la joie par quelques instants festifs, c’est bien ce que fai-
sait ta petite Mére' avec son entourage.

Associer humanité et divinité en bon dosage : 1la est 'apprentissage. Et il est bon
aussi par moments de savoir se détendre et en ce cas, tu as raison : c’est si rare.
Cependant Dieu doit toujours étre premier et priere constante.

Cy (Cyrille) 18 01 19

Quand le poids survient, tu penses enlisement mais tu te trompes. La matiere a
ses temps de failles et a besoin de ressourcement. Ne t'interdis pas le repos, il fait
partie de tes besoins. Et dans ce temps de repos physique, ressource-toi en I'Es-
prit.

J (le Seigneur) 18 03 06

Mes enfants aimés, tournez vos regards vers Moi et vous trouverez tout le repos
nécessaire pour vos ames, toute la joie et la paix de Mon amour pour vous, la
Béatitude de Ma Présence.

MA (Meére Annie) 18 04 04

Lui seul (le Pére) sait ce qui portera du fruit et a quel moment 11 doit semer le
grain pour en récolter par la suite la moisson. Le champ n’est jamais stérile, il
peut étre mis en friche quelque temps, le temps d’'un repos salvateur qui verra la
terre s’enrichir du fruit de I'amour.

J 18 04 07
Venez a Moi et vous trouverez le repos pour vos ames.

1) Mére Annie.



J 18 05 19

Le temps du silence, c’est le temps du repos qui portera des fruits. Tout fruit mua-
rit dans le silence. Le temps de la maturité est un temps caché, il n’est donné a
personne d’en connaitre l'instant de 'ouverture au grand jour.

J 18 07 07

C’est dans I'amour que vous trouverez la voie, dans 'amour que vous vous forti-
fierez et en '’Amour - Moi - que vous trouverez le repos. Le repos est la paix de
I'ame, le sanctuaire qui meéne a I'union avec Moi. Il ne s’agit pas du repos tel que
vous l'entendez, ce repos-la est victoire en vous de tous les piéges tendus au long
de la route par tous les démons dévastateurs qui sans relache vous taclent pour
vous empécher l'intériorisation.

J 19 02 01

N’oubliez pas que Je suis I'Arbre de Vie. Venez vous adosser a Mon écorce et Je
vous procurerai le repos et la force. Sous Mon ombrage, venez vous reposer des
luttes et rafraichir vos ames douloureuses et surchargées ; sous Mon feuillage, la
brulure ne vous atteindra pas et, au pied de Mon arbre, regardez la source d’Eau
vive qui vous porte le rafraichissement.

Je vous attends, Mes enfants, J’attends chacun de vous pour lui donner Ma force
et Ma paix. Souvenez-vous du psaume : «Ma force et mon chant c’est le Seigneur,
il est pour moi le salut»?.

J 19 02 22
I1 faut des temps de repos a 'homme, des temps d’acceptation. Il n’est pas bon de
surcharger sa vie, le vouloir faire n’est pas le laisser-faire...

J 19 02 28

Viens en Mon Tabernacle, Je t'attends, viens boire au calice du silence les perles
d’or pur que pour toi patiemment J’ai amassées afin de vétir ton cceur de I'étoffe
du Mien. Viens Me trouver que nous écoulions ensemble le temps du silence dans
le grand silence de '’Amour. Moi Je suis la qui toujours vous attends, Je suis la
qui toujours demeure.

Viens, suis-Moi et tu auras pour Royaume le fleuve de la Vie éternelle en Moi, ton
Sauveur. Viens, suis-Moi, Ma grace te précede. Viens prendre ton repos sur l'éta-
bli de Mon Cceur et Je ferai de ton coeur un verger luxuriant aux multiples fa-
cettes, un havre de paix, un jardin nouveau ou tu pourras prendre tes délices en
Ma Présence.

Vous étes Miens, vous étes Miennes, Mes citadelles aimées. Venez, Moi Je suis
I’Eau vive ! Venez, venez vous nourrir, venez vous désaltérer, vous trouverez le re-
pos et la paix pour vos cceurs.

K19 06 14
Veille et ne dors pas et si tu désires te reposer, fais-le alors dans Son Cceur, uni-
quement dans Son Coeur et tu trouveras le repos.

Une petite ame sentinelle 19 07 15
En chaque jour, prenez votre repos en Christ.

2) Cf. [Ps 117, 14]



K 19 08 03
Marche dans Ses pas et tu trouveras le repos pour ton ame.

K 20 03 09

Loin des cris des hyénes et de vos médias endiablés, venez prendre repos en le
Coeur de 'Aimé. Ne prenez pas le chemin des foules apeurées, o1 vous menera-t-
il ? Venez reposer en le Coeur de Pére, la ou vous avez le repos, vous trouverez la
vie et la vie grandira en vous et elle vous procurera l'assise dans la joie, I'assise
dans la féte sans cesse renouvelée de 'Eucharistie pour la multitude.

MA 20 03 22
Demeure en Son Coeur, vers Lui, en Lui, tout homme trouve le repos et la joie.

J 20 08 25
Ayez foi, gardez confiance. En Moi, vous avez le repos.

J 20 09 06
Le repos du cceur, vous le trouverez sous le doux voile de Marie, Mére entre
toutes les meres, Ma Mére dont la puissance n’a de limite aucune.

J 20 09 08
En Moi est le repos, en Moi est la grace.

J 2009 12

Vous danserez au son de la cithare et du tambourin et vous vivrez de Mes Lois
d’amour et chacun trouvera le repos en Mon Cceur, dans Mon Cceur. Ce jour
vient, Je le prépare et vous ne serez pas orphelins.

A (I'ange) 20 10 26
Le temps du repos, c'est le temps du silence ot I'homme laisse s'infiltrer en lui les
minutes d’Eternité qui viennent le combler de nos présences.

M (Marie) 20 12 26

Je vous aime. Je vous unis, je vous bénis.

[...] En le silence venez vous reposer et prés de nos cceurs, déposez vos com-
plaintes. Entendus, vous l'étes toujours. Ne désespérez pas, luttez et vivez, le
coeur en liesse.

J210111
Ne cours ni a droite, ni a gauche, viens a Moi et prés de Moi tu trouveras le repos.

M 21 01 22
Rejetez les activités des ténébres et en le Coeur de mon Fils, venez prendre an-
crage et repos.

MA 21 03 09
Il n'est de repos qu'en Lui seul.

J 2104 19
Venez a Moi et en Moi vous aurez le repos.



J 2104 25
Prés de Moi, enfants, venez trouver le repos et la paix car Je suis la Paix.

J2111 06

Ne te divertis en rien, de crainte de prendre un mauvais chemin. Le divertisse-
ment est langueur et la langueur est poison, poison du Menteur qui fait croire a
I'homme qu’il est bon de se réjouir et de s’abandonner a ses divertissements. La
réjouissance, la vraie, I'unique, vous ne la trouverez quen Moi qui suis votre
Guide et dans le ceeur vous gotuterez la joie qui fait exulter.

Réjouissez-vous, oui, mais réjouissez-vous de savoir quun jour vous entrerez
dans Mon repos. Le repos, Mes enfants, c’est la paix de I'ame, le pur nectar du
Coeur de Dieu qui vous envahit tout entier et vous fait connaitre le repos de la
Béatitude.

K 22 01 26
Crois-tu vraiment que tu trouveras le repos en ta demeure, petit homme, qui que
tu sois, si tu ne sais pas aimer ?

K 22 03 02

En le feuillage du Cédre venez reposer. En la puissance de Sa verdure les forces
vous seront données. Paix, enfants de Lumiére. Paissez en le silence les volutes de
I'amour qui en vous portent leur demeure pour encenser vos coeurs de la Lumiere
du Trés-Haut.

J 22 03 28
Venez a Moi dans I'abandon et Je vous porterai le repos.

J 2204 10
Me suivre, c’est abandonner ses choix et entrer en Mon Amour qui est Ma Volon-
té. La, ’'homme trouve le repos et la juste voie.

K 22 07 05
Le corps n'est que véhicule terrestre, 'ame elle seule vole vers les contrées loin-
taines ou 'homme trouve le repos, le vrai !

J 2301 17
Prenez repos ! En la maison du Pere, venez prendre des forces, venez vous nourrir
du lait de la Vigne et du parfum enivrant de sa saveur.

J 23 03 31
Son temps de repos, son temps de joie, en Moi tout homme le trouve.

J 2307 15

Appelez simplement en vos coeurs «Jésus, Jésus» et Je viendrai en votre demeure
pour y porter Ma Paix et procurer a vos ames le repos. Suivez ma Voie, celle du si-
lence.

J 231107
Prés de Moi, le repos vous est donné, le repos de I'ame qui donne des forces. Oui,
enfants, prés de Moi votre ame recoit Nourriture sacrée qui vous porte repos et



apaisement. Demandez-Moi le Ciel et Je vous le porterai. Face a Moi, face a Face,
déposez vos fardeaux de la Terre et Je vous porterai Mon repos. Enfants, Je suis
venu porter la paix en vos coeurs, Je suis venu porter en vos ames le repos du
Ciel. Ce repos est plénitude et silence, il est le battement de I'ame qui s’élargit en
la Présence de votre Aimeé.

[...] Enfants que J’aime, venez a Moi prendre repos.

J23 1113
Que vienne reposer celui qui a besoin de repos.

M2311 14
La priere, enfants, est le repos de I'ame qui exulte.

J23 11 22
En Mon Cceur, enfants, toujours vous aurez le repos.

J23 1124
Enfants, dans Mon regard apprenez a aimer, cherchez Ma Face, alors, seulement
alors, vous trouverez le repos pour vos ames et la joie pour vos coeurs.

J23 1127

Oui, enfant, ce sera 'abomination de la désolation® et il vous faudra tenir debout,
dans les cendres ameéres de vos cceurs, qui pleureront sur la misére du monde et
des coeurs.

O, implorez Ma Sainte Mére ! En elle, vous trouverez le repos pour vos ames et le
réconfort face a I'inacceptable, I'impensable, le déni de 'amour !

J 2312 03
En Moi seul, enfants, vous trouverez le repos ; en Moi seul, vous trouverez des
forces ; en Moi seul, votre coeur se réjouira.

J 24 01 27
En Moi, vous trouvez le repos de I'ame.

J 240213
O enfants, dans Mes contrées Je vous attends et Je vous invite & venir prendre le
repos pour vos esprits.

MA 24 04 04

En ces temps ou les mille vents balaient d’incertitude les coeurs des hommes et se
font tornades pour le bousculer, il est un ramage qui ne faiblit jamais et qui porte
en le cceur la force et le courage de résister aux mille tentations de décourage-
ment, d’incertitude, de peur ; ce ramage est le lieu du repos en le Cceur de I'Aimé,
Cceeur transpercé pour étre don sans cesse renouvelé.

MA 24 05 25

Ne juge pas des temps de silence, ils sont des temps de ressourcement pour le
corps et pour 'ame. Lhomme est faible, enfant, et sa faiblesse a besoin de temps
de repos pour qu’il se ressource et prenne des forces. Non, le Ciel ne se tait pas, il

3) Cf. [Dn 12, 11] et [Mt 24, 15]



sait patienter avec la faiblesse de ’homme et tout homme est faible, pauvre, indi-
gent.

J 24 10 31
Le véritable repos de I'ame, vous l'avez en Moi lorsque vous Me priez, lorsque vous
M’adorez, lorsque vous venez a Moi dans le secret, le cocur en adoration.

J 25 01 05
Signez-vous, enfants, et dans la nuit venez prendre repos et demeure en Mon Ciel
de Gloire qui vous attend.

J 2502 10

Dans Mes pas vous trouverez le repos, dans Mes pas vous trouverez la voie et
vous marcherez vers la Lumiére que Je suis, en la Lumieére que Je suis et Je gui-
derai vos pas sur Mon chemin.



