
INTIMITÉ AVEC DIEU - INTÉRIORITÉ 3

J (le Seigneur) 2025 01 13
Mon enfant, écoute Ma voix, elle est filet d’Eau vive et source pure, et elle s’entend 
par le cœur, le cœur qui s’abandonne au silence, où toute pensée est annihilée 
pour que, dans ce silence tout intérieur, le silence profond, l’homme la perçoive et 
l’entende avec l’oreille du cœur et la flamme de l’esprit. 
Quel délice, enfants, d’entrer dans Mes parterres et de venir converser avec Moi 
dans le silence du cœur, loin de la foule du monde et de toutes ses turpitudes !
Enfants, venez à la prière et, loin du monde, dans le cœur à Cœur, unis à Moi, ve-
nez goûter au parfum de vie, au fruit de vie que recèle Mon amour pour vous, et 
vous apprendrez à grandir en sainteté dans le silence et la prière !  Votre âme 
trouvera repos et paix, et votre esprit s’élèvera en Mon Esprit, et Je vous guiderai 
sur l’unique chemin de vie qui est amour. 

Enfants, laissez le monde au monde et entamez le chemin de la montée qui en 
Mes parvis vous guidera. Venez apprendre à prier et à vous recueillir dans le si-
lence de vos cœurs. Venez goûter à l’appel de Mon Cœur qui vous invite à la paix, 
et la Source vive en vous coulera, qui portera en vos veines le Salut de Mon Cœur 
et la vive Flamme de Mon amour pour chacun de vous, chacun de vous qui M’ai-
mez, chacun de vous qui M’ignorez et pour qui J’ai donné Ma vie, afin qu’en vous 
naisse l’homme nouveau.
Enfants de Mon Cœur, éloignez-vous du monde. Laissez le monde au monde et 
venez en Mes parvis goûter à l’Eau vive du Salut que Je suis. Je ne vous de-
mande pas de vous couper du monde mais de vous éloigner du monde pour, en 
Mes parvis, venir goûter à l’Eau vive de Mon Cœur, afin d’être nourris et purifiés 
et fortifiés aussi.

J 25 01 18
Ô Mes enfants, gardez le cœur en Mon Cœur ! L’amour n’est-il pas cœur à Cœur ? 
Aussi, pourquoi oublier Ma Présence près de vous, en vous, en permanence ?

MA (Mère Annie) 25 01 25
Même au milieu de la foule ou des foules, enfant, l’homme peut être recueilli et 
tout abandonné en la Lumière éternelle. 

J 25 01 28
Ne laissez pas le froid pénétrer vos demeures, mais fermez portes et fenêtres et 
entrez dans le silence du cœur qui porte à l’homme la voie.
Enfants, restez et demeurez en Moi et la vie en vous pénétrera et vous portera la 
Divinité de Mon Cœur.

J 25 02 10
Moi, dans le silence, Je scelle le cœur de Mes enfants en le Mien et Je les invite à 
Me suivre. Remportera la victoire celui qui, dans le silence, gardera son cœur près 
du Mien. Dans le cœur à Cœur, Je le guiderai et le mènerai là où il doit être ; et 
certes, c’est en Ma Présence que l’homme doit porter son pas, son regard et son 
cœur. Alors, l’esprit en lui s’éveillera et il pourra s’élever au Soleil de Mon Cœur, 
dans le silence et la contemplation, qui l’emplira de force.



J 25 02 17
J’aime, enfants, votre âme dans le silence, qui vient à Ma rencontre, par la pen-
sée, par la Lecture sainte1 ou d’autres lectures saintes aussi, qui portent à vos 
âmes et la paix et la joie.
Enfants, Je viens à vous dans le silence et Je bâtis Ma Demeure en vous lorsque 
vous venez à Moi dans le silence du monde ; vous Me portez votre demeure et Je 
porte Ma Demeure en la vôtre et, dans le silence du monde, enfants, vous trouvez 
l’union avec Moi et vous bâtissez demeure en terre de Ciel.
Enfants,  apprenez  le  silence,  Moi  qui  suis  silence,  qui  parle  en  le  cœur  de 
l’homme et le vêts de Ma Présence. L’union prend force dans le silence et elle en-
racine en l’âme la force et la puissance de Ma Présence.
Ne cherchez pas le monde mais Ma voie, ne regardez pas autour de vous mais en 
vous, là où Je réside, Moi qui vous accompagne à chaque instant et qui bâtis Ma 
Demeure en vous pour vous faire vivre du Ciel et élever vos âmes en le Ciel du 
Père Éternel. 

J 25 02 27
Dans le chemin du silence, l’homme trouve des forces vives, silence en Moi, si-
lence avec Moi dans le cœur à Cœur, dans l’abandon, dans la confiance.
Vivez dans le cœur à Cœur constant et la joie du silence intérieur envahira vos 
demeures, joie du silence intérieur où vous trouvez Ma Présence en vous, où vous 
goûtez le cœur à Cœur et où vous entrez dans la contemplation silencieuse sans 
même vous en apercevoir.
Déposez-vous en Moi, dépossédez-vous de vous-mêmes. Fermez vos oreilles aux 
voix et aux voies du monde et venez à Moi, dans le silence, Me porter vos vies, que 
Je vous nourrisse de Ma Présence. 

MA 25 03 01
Dans le silence où le cœur exulte, monte les marches du palais et viens te poser 
près de Son Cœur Sacré.
Sur les cordes de la cithare pose tes lèvres et envoie-Lui des mots d’amour. Lui, 
qui est l’Amour, donne à chacun en retour une salve de tendresse, de joie pro-
fonde et Il grave en le cœur de l’homme le cœur à Cœur. Vivre du Ciel, c’est déjà 
être en la Demeure.

J 25 03 06
Celui qui M’écoute entre en Ma Demeure qui est en lui, comme en chacun. Il 
suffit d’ouvrir le cœur lorsque Je frappe à la porte de l’âme, et l’âme et le cœur, en 
une même union, en Moi fusionnent.

J 25 03 13
Le vacarme est distraction, les mensonges sont distraction qui vous mènent à 
l’errance. Enfants, il vous faut resserrer les rouages de votre devenir en Moi, il 
vous faut entrer dans le silence,  loin,  bien loin des vacarmes intempestifs du 
monde qui ne sont que mensonges, tromperies, girouettes et qui mènent votre 
monde à la catastrophe.

J 25 03 16
Demeurez sans cesse en Moi et la vie en abondance vous sera donnée.

1) La sainte Bible.



J 25 03 23
Enfants, ne devenez pas des Judas, n’écoutez pas les beaux parleurs et leurs dis-
cours mais entrez dans le silence de vos cœurs et priez sans cesse ! Priez et, dans 
le silence, loin du monde, venez à Moi qui vous transporterai dans Mes contrées 
de lait et de miel.


