ABANDON - RENONCEMENT - LACHER-PRISE 2

J (le Seigneur) 2021 12 26
Entre dans Ma Volonté, toute Ma Volonté. Je fais Miens les cceurs abandonnés
parce qu’ils s’abandonnent a Ma Volonté.

J 2201 20
L'abandon, le silence, la persévérance, 'obéissance sont les voies sur le chemin de
Lumiere.

Si tu tabandonnes tu trouves la voie, si tu veux conduire la barque tu te perds,
car Moi seul puis la conduire dans le bon vent. Si 'homme est abandon, il est
comme la feuille sur le cours de la riviere, la riviére transporte la feuille 1a ou elle
doit aller. Que fait la feuille ? Elle se laisse porter, Mes enfants !

J 22 03 28
Venez a Moi dans I'abandon et Je vous porterai le repos.

J 2204 10
Seulement dans la confiance et dans 'abandon, la voie s’ouvrira a vous et elle
vous sera donnée.

J 2204 12

L'amour, c’est en Moi que vous le trouverez et en Moi que vous apprendrez a le
faire fructifier en vous, par I'abandon, par le lacher-prise et par 'adhésion a Ma
Volonté qui est Divine, Mes enfants, ne 'oubliez pas !

A (I'ange) 22 05 26

La Lumieére enfermée dans le tombeau ne fait-elle pas irruption ? N'irradie-t-elle
pas d'un Feu a nul autre pareil ? Pourquoi craindre ? Le pas qui est donné est
pour celui de I'abandon. O, que de fruits dans 'abandon !

J 22 05 28

Des tribulations, il y en aura toujours mais Ma paix, vous ne l'aurez qu'en vous
abandonnant a Moi dans le plus parfait dénuement. Donne-Moi tes soucis et Je
t'aiderai a les surmonter. Que sont-ils face au Soleil de ton Dieu ? Donne-Moi tes
peurs, Je les chasserai. Donne-Moi tes pensées bonnes et mauvaises. Je purifie-
rai les unes et J’entraverai le chemin des autres. Que peut 'homme sans Ma Pré-
sence ? Le Soleil qui se léve, enfant, est toujours en toi, méme en arrieére de la
brume Je suis. Et si tes larmes coulent, offre-les Moi, donne-les-Moi a boire que
Je les purifie. Remets-Moi tout de toi a chaque instant : tes cris, tes plaintes, tes
incapacités, tes pleurs, tes joies. Ne sais-tu pas encore que tout M’appartient et
que tout ce que tu Me remets est purifié en Ma Volonté ?

[...] Si tu te donnes a Moi, Je te donnerai tout de Moi. Celui qui s’abandonne a
Moi totalement, Je le guide, Je 'éduque, Je l'invite a Me suivre.

MA (Mére Annie) 22 06 06
Dans l'abandon seul, ’'homme prend le chemin de la vie, la vraie, celle en Dieu
Sauveur.



J 22 06 25
En celui qui s’abandonne, il n’est pas de combat.

Lhomme vivant est 'homme uni a Moi, qui marche dans Mes pas ; c'est en
s’abandonnant a Ma Divine Volonté qu’il devient libre, véritablement libre de
toutes ses attaches.

[...] Dans I'abandon seul, 'homme trouve la voie, elle est unique, elle est une, elle
est lumiére d’amour et approfondissement de 'abandon en la Divine Volonté qui
le vét et I'habille. Toute 'humanité est appelée a la méme voie qui est celle de
I'abandon en la Lumiére donnée.

Revenir a I'essence de la vie, c’est pratiquer le chemin d’abandon afin de retrouver
la voie lactée qui en tout homme a tracé son chemin.

Une ame toute proche 22 07 12
L’abandon est Source vive.

J 22 08 25
C’est dans l'abandon que vous trouverez la force. Elle n'est pas faite de main
d’homme mais de foi vive en Celui qui vous a engendrés.

J 22 08 27
A ’homme est demandé I'abandon dans la confiance, confiance en Dieu seul.

Le baton de pelerin vous sera demandé et vous irez la ou Mon commandement
vous le dira. Préparez vos cceurs, préparez vos vies a 'abandon. Demain est si in-
certain pour vous ! Ne vous attachez a rien de ce qui est terrestre, mais mettez
votre confiance en votre Sauveur.

K (Katia) 22 09 07

Ne craignez pas, vous le savez le Vent souflle ou il veut et vous ne savez ni le jour
ni 'heure'. Mais restez le cceur en 'abandon du Trés-Haut et vous serez protégés
des marées et de tous les vents contraires.

J 2209 10
Aimer, c’est en premier vous abandonner dans les mains du Divin Patriarche qui
vous a Creées.

K22 09 22
L'extase, dans I'abandon, est donnée.

K 22 09 23
Priére et silence. silence et priére. adoration en le cceur et abandon a tout instant.

M (Marie) 22 10 10
L’abandon dans le silence est Lumieére.

O enfants de la Terre, rayonnez ! Soyez comme le miel qui s’écoule de la ruche et
en lettres d’or laissez-vous faconner par le Coeur de '’Aimé qui attend chacun de
vous pour le purifier et 'accueillir en Sa Demeure.

1) Cf. [Jn 3 8-21]



[...] Le cceur est a 'homme ce que le miel est a la ruche s’il se laisse nourrir au di-
vin Feu du Coeur du Pere.

MA 2211 16
Dans I'abandon 'homme est ouverture. Sans le savoir, il recoit la nourriture du
Ciel préparée pour tout homme.

J 2211 22
C’est dans la faiblesse que 'homme trouve la force et dans I'abandon que la voie
lui est donnée.

J 2211 22
La paix est toujours dans 'abandon.

J 22 12 02

La voie est simple, Mes enfants, elle est trés simple, elle n'est quabandon. Aban-
donne-toi, enfant - qui que tu sois - et tu trouveras en Moi le chemin de la vie qui
te meéne a la Lumiere éternelle, la Vie qui n’a pas de fin.

J 22 12 07
Ma nouvelle Terre naitra de 'abandon du coeur de 'homme et du parfum de Mon
amour.

MA 22 12 17

S’élever, c’est apprendre a s’abandonner totalement aux désirs et aux appels du
Ciel. C’est a la fois agir et se laisser agir, se laisser approcher par la vive Flamme
d’amour et se laisser transporter en elle pour étre faconné vie nouvelle, terre nou-
velle, aube nouvelle.

J 2212 24

Pose tes bagages, tu n'as plus besoin de poids, Je te donne des ailes pour te
transporter plus haut en la Demeure éternelle qui t'attend. Le fruit, homme, est
I'abandon en le Ceeur donneé, le fruit est 'abandon en Ma Volonté.

K22 12 31

Mais que vous étes lents a comprendre, lents a aimer, lents a vous donner, lents a
vous abandonner ! C’est dans le lacher-prise et dans 'abandon que l'envol est
donné et que 'homme devient capable de recevoir.

MA 23 01 12

Abandonne-toi totalement a Sa Volonté et la voie s’ouvrira et tu marcheras dans
Ses pas, dans 'abandon a Sa Volonté qui n’est qu'amour.

[...] Marcher dans Ses traces, c’est accepter les croix et les sublimer en Son
amour. La voie est dans I'abandon, dans I'abandon a Sa Volonté.

MA 23 01 17

S’abandonner, mon enfant, c’est se donner intégralement, totalement au Maitre
de I'amour : qu’il en soit selon Ta Volonté et non la mienne ! Que 'homme peut-il
savoir de ce qui est bon et juste pour lui ? Connait-il les plans du Tout-Puissant
sur lui ? Non ! Et, cependant, la main du Trés-Haut le guide et 'accompagne.



Seulement s’il se laisse guider et s’il slabandonne, il verra la Lumiére et il pourra
alors marcher en les vergers du Trés-Haut. C’est un travail de chaque instant :
abandonner son moi pour entrer dans le don de I'abandon, le don de soi intégral
a I'Aimé qui attend le fiat de chaque enfant, tout comme la Trés-Sainte? a donné le
sien, s'abandonnant totalement a la Volonté Divine. Vois alors les fruits qui ont
été donnés.

La vigne porte du fruit. Le petit sarment seul sur la vigne portera beaucoup de
fruit parce qu’il aura été abandon dans le silence, non dans sa volonté mais dans
la Sienne.

[...] Le petit sarment de la vigne portera du fruit par 'abandon a Sa Volonté.

K2302 13

Choisissez la voie de I'obéissance qui est celle de I'abandon et vous marcherez sur
le chemin de lumiére créé pour vous, pour vous mener a la Lumieére, la vraie, celle
qui est Lui et qui a pour nom Amour.

M 23 02 20

Sans la priére, vous ne pouvez rien, sans I'abandon, vous vous perdez.

[...] Vous, n'ayez crainte, le regard haut levé et le cceur en 'abandon, et en Sa vo-
lonté vous trouverez refuge et force.

J 2302 19
Enfants, ce qui plait au Pére est le coceur abandonné qui dans Sa main se dépose
et se laisse porter.

Restez cachés, petits, abandonnés et en le cceur la voie vous trouverez.

J 23 03 26
L’abandon, c’est tout donner de soi dans le silence du coeur.

J 23 03 31

T'abandonner, c’est Me suivre et marcher en cadence avec Moi dans le silence de
I'amour qui unit, qui renforce, qui vivifie et qui sanctifie. Ferme les yeux sur les
projets du monde mais ouvre-les grand pour le devenir qui vient et qui attend
tout homme de bonne volonté. S'unir a Moi, c’est abandonner tous ses projets et
se laisser guider d’'instant en instant, d’heure en heure. Que 'homme peut-il sa-
voir de demain, que connait-il des chemins du Seigneur ? Voila pourquoi il vous
faut vivre en chaque instant le coeur uni au Mien.

Le véritable trésor est en le cceur qui s’abandonne et se donne. Le trésor est un
don et les portes s’ouvrent lorsque 'homme abandonné crie de joie en appelant
son Sauveur.

Que vous apportera de vous soucier ? Le lys des champs se laisse aimer par le so-
leil levant, il fait du vent son compagnon qui le guide au gré de ses caresses. Je
suis le Vent de 'amour qui vient en vous porter et poser demeure afin de guider
vos pas et de vous mener sur le chemin de Vie que Je suis.

Larguez les amarres, laissez voguer vos coeurs au Vent de Dieu !

2) La Sainte Vierge.



MA 23 04 09

Tout homme qui accomplit la Volonté du Pere accomplit le chemin de la croix
dans 'abandon de sa volonté propre, mais 'abandon est don et le don est réjouis-
sance. Qui mieux que le Pére connait le juste chemin pour chaque homme ?

[...] Labandon total a la Volonté Divine, mon enfant, est I'unique chemin de vie
pour tout homme de bonne volonté. Labandon, le don total, dans la joie comme
dans la douleur, la souffrance morale ou physique, sont au premier rang de la li-
bération pour 'homme.

[...] Sabandonner, mon enfant, c’est tout donner de soi-méme jusqu'au dernier io-
ta de vie. C’est, comme notre Seigneur, prendre la croix de chaque jour et la por-
ter au calvaire pour faire fructifier en nous le don de I'abandon, celui du don.

Le chemin du juste est abandon. Seul I'abandon a la Volonté du Pere porte fruit.
Dans sa volonté donnée au Maitre des Cieux, 'homme est le gagnant. Dans
I'abandon, tout homme est guidé. Le premier, 'unique désir doit étre de devenir
enfant du Pére dans I'abandon a Sa Volonté. Qui connait le juste chemin, hormis
Lui ?

Que peut faire 'homme de lui-méme, enfant ? Seulement dans I'abandon, il peut
accomplir sans effort; la petite part qui lui est demandée est si pauvre, si
pauvre !

Arides et ameres sont les routes sans joie mais la joie toujours est trouvée dans
I'abandon au Pere.

J 23 07 28
Enfants, oser la vie, c’est oser 'abandon, c’est oublier votre volonté pour entrer
dans la Mienne qui vous ouvrira sur I'’horizon qui est le Ciel pour vous donné.

K23 08 13

Dans l'abandon a Sa Volonté et dans Sa Volonté, 'homme exulte parce qu’il ap-
prend a aimer, a réellement aimer. Dans le dénuement, 'homme nu est tout don-
né, il ne peut quattendre ou refuser mais s'’il refuse, il s’enlise et se perd. Laban-
don seul le délivre et lui permet d’avancer.

Sachez-le, le chemin est abandon et 'abandon méne 'homme a marcher dans Sa
Volonté pour faire Sa Volonté et non la sienne. Sur cette ultime route, ’'homme est
vainqueur, avec et en '’Amour qui 'accompagne et le guide sur la voie du Salut.

J 23 08 20

Le silence est la nourriture la plus parfaite donnée a 'homme pour lui apprendre
I'abandon puis le don.

[...] Seul le don est porteur d’ouverture, seul le don est voie et seul le don, I'aban-
don, ouvre la voie qui dans le silence guide et sanctifie 'homme. Pourquoi ? Parce
que le don est abandon et qu’inversement I'abandon est don.

J 23 08 23

La faiblesse de 'homme réside dans son manque d’abandon. S’il entre dans Ma
Volonté, il ne perd pas le chemin mais, s’il laisse en lui s’ouvrir une bréche, alors
il devient une proie pour celui qui, tel le renard, le veille® jour et nuit.

3) Le guette.



J 23 08 27

Lorsque tu aura appris a t'abandonner parfaitement, alors plus aucune loi ne
viendra te perturber puisque seule restera celle de 'amour qui n’a aucune fron-
tiere.

[...] Si 'homme veut tenir les rénes, sa volonté le bloque mais s’'il met sa volonté
dans Celle du Pere, alors, le Ciel s’ouvre a lui et il entre dans la vraie vie qui est
abandon.

La voie du Salut ? L'abandon.

Le juste chemin ? L'abandon.

La meilleure part ? Labandon.

La plus grande joie ? L'abandon.

Ainsi, nait en le cceur de 'homme le bateau ivre qui le méne a bon port : le grand
don de I'amour.

J 23 09 02
Laissez le temps faire son ccuvre en vous et vous travaillerez alors a 'CEuvre de
Ma vigne, totalement abandonnés.

J 23 09 04
Si sur la Terre 'abandon est misére, au Ciel I'abandon en le Cceur de '’Aimé est
Source vive pour I'enfant.

Aux pieds de la Trés-Sainte*, 'homme vivra de la pluie d’abandon et, en la rosée
céleste, déposera son cceur.

A 2309 10

Tu ne couvriras pas la terre d’opprobres mais tu te laisseras faconner au regard
de ton Dieu, puisque seul Lui sait ce qui est bon pour 'homme et seul Lui est
Maitre et Seigneur de I'Univers entier.

M 23 10 23

Laisse a ton coeur l'éveil donné ; toi (Christine), entre dans la veille et laisse-toi
guider dans le silence. Ainsi en est-il de méme demandé a tout homme qui dans
la priére pose ses pas, puisque la priére est abandon a Sa Volonté.

J 2310 26
Priez, enfants, la priére peut encore sauver le monde, non pas par vos propres
moyens mais par I'abandon a Mon Divin Cceur et a Ma Volonté.

J23 11 07

Je désire de vous I'abandon a Ma Volonté, ainsi seulement vous apprendrez a ai-
mer.

[...] S'abandonner, enfants, est la voie du Salut. Dans I'abandon, la Source peut
librement s’écouler et porter du fruit. Abandonne-Moi ta volonté et tu verras les
prodiges de Mes merveilles.

J23 11 16
Enfant, la vie d’abandon est la vie du Ciel. La vie d’abandon est source de vie
pour les petits hommes que vous étes.

4) La Sainte Vierge.



J23 11 17
Dans le silence, dans I'abandon, 'homme devient récepteur de Mes effluves.

J 23 12 05
N’aie crainte, les mille vents contraires ne peuvent barrer la route a 'enfant qui
s’abandonne en Ma Volonté.

J 23 12 30

Enfants, la priére vous meénera sur le chemin du Juste et sur le juste chemin.
Pourquoi ? La priére est abandon et ’'homme qui s’abandonne trouve la voie du
Salut.

J 24 01 02

Dans 'humble chaumiére entre la Lumiére, dans 'abandon fleurissent les par-
terres et la voie du Ciel est montrée a celui qui, dans Mes pas et dans le silence,
accomplit Ma Volonté.

J 2401 16

L'action, l'action, toujours l'action ! La véritable action est 'abandon, mais les
hommes, oh! les hommes, trop souvent, dans leur volonté propre meénent leur
navire.

J 24 01 29

Léveil vient avec 'abandon. Tant que 'homme retient sa propre monture par la
bride, il est dans sa volonté propre. Entrer dans Ma Volonté, c’est tout abandon-
ner de soi, lacher-prise qui est offrande et don total.

Me suivre, c’est s'abandonner, tout donner de soi, taire sa volonté propre et entrer
dans la Mienne. On ne s’abandonne véritablement qu’en taisant en soi ses désirs
propres, sa volonté propre.

«Abandonne-tout et suis-Moi», c’est-a-dire abandonne tout de toi et suis-Moi.
Abandonne tes penchants, tes désirs, tes choix, tes volontés propres, tes certi-
tudes. Laisse-toi agir par Moi, laisse-toi mener par Moi qui suis le seul et 'unique
Juge, qui suis le Salut, la vraie Vie, la Vie Eternelle et 'accomplissement pour
tout homme. Viens et suis-Moi, tais en toi tes désirs, tais en toi tes certitudes, car
Moi seul suis la Voie qui connait le chemin pour tout homme.

[...] Aimez dans I'abandon a Ma Volonté, a Mon désir.

J 2402 21

O certes, il y a un immense travail a faire en vous et c’est seulement dans l'aban-
don et dans I'abandon a Ma Volonté que 'homme emprunte le chemin qui meéne a
Ma voie. La voie mystique que Je suis est une voie de guérison.

J 24 03 07

S’abandonner, c’est se donner, J’attends votre abandon en Mon Coeur Sacré.

J 24 04 08

Oh ! Apprenez I'abandon a Nos deux Coeurs Unis. [...] Apprenez a étre des enfants

qui s’abandonnent totalement en la Volonté du Peére.



J 24 04 18

L'abandon est source vive et le silence est cathédrale, qui porte en lui le Coeur
transpercé pour vous donner vie.

[...] Tout est beau qui porte la fleur de printemps en I'ame, et le printemps des
coeurs est celui de 'abandon qui ouvre en lui la profusion de 'Esprit.

J 24 05 07

En la mer de Nos Cceurs, 'homme trouve refuge, seulement s’il se laisse guider
au gré de Mon Esprit.

[...] Dans 'abandon pose tes ailes et tu voleras au Vent de Mon Cceur.

J 24 05 10

Parfais en ton cceur 'abandon et tu découvriras I'immense don du Coeur du Pere
qui appelle I'enfant, tout enfant, sans se lasser, pour le porter dans Son embrase-
ment.

J 24 06 25
J’attends de vous I'abandon, I'abandon et le pardon.

J 24 06 29

Dans l'abandon, prés de Mon Cceur Sacré, vous trouverez la paix ainsi que la
force de poursuivre votre temps sur la Terre, malgré toutes les aberrations, les
abominations, les mensonges.

J 24 07 14
Je M’abandonne en vous, abandonnez-vous en Moi, Je me donne a vous, donnez-

vous a Moi et, dans un méme €élan d’amour, Je vous ferai parcourir les chemins
du Ciel.

J 24 08 20
Lheure, enfants, est a 'abandon. Seul 'abandon est don qui porte vie.

J 2409 12
Ne cherchez pas a tenir la barre de votre navire mais laissez-vous guider au Vent
de Mon amour et dans la déferlante vous ne serez pas emportés.

J 24 09 18
J’attends de vous l'abandon et le don : 'abandon a Ma Volonté et le don de
I'amour qui porte aux hommes la délivrance et la joie.

K24 10 02
Lamour est abandon et dans l'abandon seul, 'homme marche sur la voie,
I'unique Voie qui est Lumieére.

J 2410 12

Dans la volonté siégent a la fois le désir de I'action, mais aussi celui de I'abandon.
L'action permet I'accomplissement, 'abandon quant a lui porte le dénuement qui
guide I'ame pour la mener, dans la volonté de 'abandon, a Ma Volonté qui seule
peut lui porter et lui donner vie.



MA 24 11 06
C’est dans 'abandon qu’est la voie, I'unique voie, celle qui distribue en les cceurs
le parfum du Ciel.

La nourriture premiére est la priére et tout le reste sera donné : I'abandon a la
Providence en le Coeur de Dieu qui se donne a foison.

[...] Enfants, dans la priére seule est le refuge et, dans chacun de vos refuges que
sont vos cceurs, vos ames abandonnées en totale confiance en les bras du Pere, la
vie en plénitude vous est donnée.

[...] Seuls la priére et 'abandon vous porteront du fruit de vie. C’est dans le si-
lence, I'ame abandonnée en les mains du Pére Eternel, que 'homme trouve la voie
sacrée qui le méne aux confins du Ciel.

Enfants, le Ciel existe et il est Lumiere, cependant il faut & 'homme I'apprentis-
sage de la priere et de I'abandon pour entrer en les parvis du Ciel. Nul ne peut se
conduire seul mais chacun doit se laisser conduire et c’est dans 'abandon seul et
dans la prieére que le Pére montre la voie.

J 24 12 05

Dans l'apprentissage de I'abandon a Sa Divine Volonté (celle du Pere), dans la
priére constante, 'homme vit en la Demeure du Péere de la Vie divine portée a tout
homme, qui habite en tout homme et qui vibre en lui de mille faisceaux de Lu-
miere.

Enfants de Mon Cceur, pratiquez I'abandon a Mon Cceur Sacré et vous sentirez
battre en vous le sarment de la Vigne qui porte le raisin et du fruit de Vie serez
nourris.

J 24 12 09

Ce que Je vous demande, enfants, est 'abandon et la confiance, la foi en Ma Pré-
sence. Ainsi, vous entendrez I'appel lorsque Je le prononcerai.

[...] Quand sera venu le temps, Je vous commanderai de Me suivre et vous enten-
drez Ma voix vous guider. Vous M’entendrez a l'intérieur de vous. Ne savez-vous
pas encore que J’habite en vous, en chacun de vous ?

Enfants, le véritable chemin est 'abandon. J’insiste ici auprés de vos cceurs, vous
qui avez pris I’habitude de tenir les rénes de votre barque au lieu de Me les aban-
donner. Or, qui sait mieux que Moi ce qui est bon pour vous, qui connait le che-
min de vie ?

J24 12 19

Dans l'abandon est le don et le don est porteur de vie. Lamour nait lorsque
I'homme tait en lui sa volonté propre ; a cet instant - le don de lui-méme a Ma Vo-
lonté qui est supréme - il entre dans la vraie Vie, celle de I'abandon en Moi son
Sauveur, qui le guide et lui montre la voie de 'amour.

Seul dans I'abandon, enfants, vous trouverez la vie et seul dans I'abandon, la Vie
du Ciel vous sera donnée.

J 2412 25

Enfants, le seul mot est abandon. Qui, mieux que Moi sait ce qui est bon pour
vous ? Je suis Celui qui Suis, vous étes les créatures. L'enfant suit sa mere et
obéit a son pére. Suivez la Trés-Sainte et obéissez a Mes lois qui sont amour, et
vous vivrez en la Vérité, de la Vérité, par la Vérité.



J 24 12 28
Enfants, laissez-vous aimer par Moi, votre Sauveur et Je vous promets la pléni-
tude.

J 2501 01
Enfants, donnez-Moi vos cceurs et J’y porterai la divine Source de Mon amour
pour vous.

J 2501 05

Laissez-vous porter en Ma Demeure, abandonnez vos volontés propres qui sont
mortiferes et entrez dans Ma Divine Volonté qui vous porte vie et résurrection en
chaque instant.



