
EUCHARISTIE

K (Katia) 2017 09 20
La Messe ? La Lumière de Dieu ! La sainte Messe, incomparable, grandiose, qui 
incendie tout le Ciel, toutes les demeures où nous sommes ! Le silence absolu de-
vant l’Infinité, l’absolue Divinité d’amour !
La sainte Messe nous lie, nous relie, nous unit, nous convie au même Pain de vie. 
Il n’y a pas de plus grand partage que celui-ci. C’est un moment grandiose d’éter-
nité dans l’Éternité, un tableau à nul autre pareil : invitation à l’amour. Tous les 
anges sont prosternés, en adoration. Tout le Ciel est en fête, uni à la terre, la plus 
grande Communion des saints !

K 17 10 10
Petits temples de la terre, devenez cathédrales pour le Très-Haut. Que vos orgues 
retentissent dans tous les univers d’un seul et même élan d’amour vers Celui qui 
nous a tous créés !
Je vibre de toutes les cordes de mon être et je vais, tendue de l’avant1, accorder le 
son de ma vie d’ici aux multiples subtilités sonores de la Sienne. C’est un chant 
d’amour, un unique chant d’amour, de cordes tendues, harpes, cithares, violons, 
violoncelles, qu’émettent  nos corps à Vent2 qui chantent et louent le Bien-Aimé. 
Nous  sommes  tous  les  notes  de  l’amour  dans  une  seule  et  même  partition 
d’amour.
Le Ciel s’ouvre en cathédrale, comblé de sons et de lumière en un seul et même et 
unique élan d’amour pour l’Amour !
Je marche en dansant, non, je vole en dansant et en chantant ; de mes lèvres 
coulent des chants d’amour. La joie resplendit en couleurs et en colonnes de lu-
mière. Oui, je suis à Lui, et vous êtes en moi, unis en un seul : Lui. Chante, chan-
tez avec moi la joie retrouvée, chantez avec moi les cantiques d’ici. La sève du 
cœur est de miel, et les cordes fondues à l’or du Ciboire psalmodient sans cesse 
un cantique nouveau du Vin de la vigne. Buvez avec nous dans le tréfonds de vos 
cœurs la joie de l’ivresse unique, de l’ivresse sans fin : Sa Présence scellée dans 
vos cœurs ouverts à l’amour. Vivez, chantez avec nous la sainte Messe des ressus-
cités !

J (le Seigneur) 18 03 29 
Je vous ai aimés, ô comme Je vous ai aimés. J’ai voulu manger la Pâque avec 
vous, avec Mes disciples, pour faire de chacun de vous un disciple de Mon amour, 
pour que de génération en génération vous fassiez mémoire de Mon amour pour 
vous. Ô, combien de vous M’ont trahi et Me trahissent encore comme Judas l’a 
fait ! Combien d’entre vous venez communier à ma Pâque avec le cœur plein d’or-
gueil,  l’esprit  plein  d’avidité !  Combien  d’entre  vous  me  renient  et  cependant 
viennent communier à mon Corps avec un baiser de trahison ! 

K 18 07 19
Nous avons en nous l’empreinte,  le  sceau de Dieu-Père et  nous sommes tous 
unis, frères, sœurs d’un même sang divinisé par le don de Christ en Son Eucha-
ristie.

1) Cf. [Ph 3, 13-14] 
2) Les corps sont ici les instruments de l’Esprit.



J 18 09 28
Venez ouvrir vos cœurs et vous épancher devant Ma Présence en l’adoration et ve-
nez vous nourrir de Moi-même, intime et véridique dans le Sacrement de l’Eucha-
ristie.

Cy (Cyrille) 18 11 10
Retrouvez la ferveur ! Laissez la place aux chevaliers de l’espérance et vous de-
viendrez cavaliers avec nous de nos armées du Ciel ! Combattons ensemble pour 
l’amour de l’Eucharistie qui est Lui !

J 19 01 16
Je Me suis fait don pour vous et Pain pour nourrir votre chair en Mon Ciel de Vie. 
Je suis l’azur de vos cœurs.

Ô, Mes enfants aimés, suivez-Moi et vous vivrez. Venez apprendre à Me connaître, 
venez partager Mon Pain et goûter à Mes Paroles.

J 19 02 25
Prends le temps de te recueillir, génération, prends le temps de venir te poser en 
Ma Présence, prends le temps de Me regarder, présent, sous le voile de l’Hostie, 
sous le voile du Pain. C’est Moi qui suis ta nourriture, Moi qui enlace ton cœur de 
Mon amour, Moi qui embellis ton âme de Ma Sainteté,  Moi qui dépose en toi 
l’amour du Père. 

J 19 03 17
Mon Sacrifice fut un sacrifice réparateur et de fait, Je vous ai remis Ma Chair et 
Mon Sang pour l’Éternité afin que vous soyez attachés à Moi et de fait, sauvés des 
griffes et des attaques du Satan qui continue sur terre et dans les airs ses at-
taques pernicieuses, ses dérives et toutes sortes de tentations pour vous séduire 
et vous perdre.

J 19 06 16
Vous avez tous cultivé en vous la malice, vous avez tous donné corps aux esprits 
mauvais et vous vous rendez à la sainte Messe le cœur rempli de haine, de re-
proches, de jugements les uns envers les autres.

Vous n’êtes pas dignes de Me recevoir et cependant, Je viens à vous pour vous 
sauver. Ô, si vous saviez combien la pureté de Mon être souffre de vos commu-
nions impures.
Je viens à vous dans une demeure possédée par le Démon car, en ces temps, si 
peu d’entre vous parcourez les Évangiles et écoutez la Parole.

K 19 07 30
Petit  peuple de Dieu,  protège-toi.  Viens te  nourrir  de la  manne céleste.  Viens 
prendre le Pain du Ciel avec joie et accueillir et recueillir en toi la Parole du Père 
qui n’est qu’amour et bonté.
[...] Nourris-toi de Pain et de Vin consacrés. 

K 20 01 05
L’âme est vecteur, l’âme est le vecteur de la transcendance, mais il vous faut la 
nourrir au pied de la Croix et recevoir le Cœur en l’Eucharistie.



J 20 01 26
Le Vin, c’est l’encens de Ma Parole, celui qui la parfume pour rendre ivres de joie 
vos âmes. Le Vin, c’est l’élixir de vos corps, celui qui de Mon corps coulera dans le 
vôtre, Mon Sang uni au vôtre pour vivifier et revivifier votre foi. Mon Pain vous 
donne la force, Ma Chair s’unit à la vôtre pour la sanctifier, lui donner l’illumina-
tion de la Parole qui est Mienne et qui vous sanctifie. Ainsi vous êtes et vous deve-
nez Mes disciples si vous faites ce que Je vous commande. Il n’est rien de plus 
grand que Mon Eucharistie qui est Moi donné pour la vie du monde, pour la vie 
des hommes. Venez à Ma table et vous serez nourris et vous vivrez. Loin de Moi 
vous végétez, vous n’êtes pas des vivants. Vous ne pouvez survivre et vivre dans 
ce monde que par l’élixir de Ma Présence et de Ma Parole. Ma Parole est Pain de 
Vie et Ma Chair en Mon Pain nourrit et sanctifie vos corps et vos âmes. 

K 20 03 09
Venez reposer en le Cœur de Père, là où vous avez le repos, vous trouverez la vie 
et la vie grandira en vous et elle vous procurera l’assise dans la joie, l’assise dans 
la fête sans cesse renouvelée de l’Eucharistie pour la multitude.

J 20 05 03
Venez à Moi qui suis le Pain de Vie. Ma Parole est nourriture et Mon Vin est 
l’ivresse de vos cœurs lorsque vous Me trouvez. En ces temps, pour vous interdits3 
de Me recevoir, ne craignez pas ! J’ai vaincu le monde4 et n’êtes-vous pas esprit 
aussi ? Vous reviendrez dans Ma Demeure ! Exultez de joie dans l’obéissance, for-
tifiez votre assise, nourrissez-vous de Ma Parole car elle est Vie5 ! La matière ne 
peut être inerte avec l’esprit qui l’habite. 

J 20 07 05
L’Eucharistie est vie, l’Eucharistie est le paysage de Mon Cœur dans votre cœur, 
elle est le bateau ivre d’allégresse, le voilier qui vous mène au port de la déli-
vrance.
[…] Mon Pain, Mon Vin, goûtez-y, puisez-y, nourrissez-vous en, ils sont nourriture 
pour vos vies. 

J 20 08 21
Mon Pain seul vous fera tenir en ces temps d’apostasie qui ont dépassé et surpas-
sé tous les temps.

K 20 09 19
Le Pain retrouvé brûlera en vous du Feu de Son amour.

J 21 01 11
Venez à Mon Eucharistie,  Je vous y invite.  Ne craignez pas,  ils  fermeront les 
portes des églises pour vous empêcher de Me voir, mais n’êtes-vous pas chacun 
des petites églises en lesquelles Je porte Ma voix ? 

J 21 04 25
Je suis Celui qui se donne en Nourriture.

3) Les églises sont fermées par ordre gouvernemental en raison de la pandémie due au Coronavirus.
4) Cf. [Jn 16, 33] 
5) Cf. [Jn 6, 63]



En Moi qui suis l’Amour, en Moi coule le Vin divin que Je fais nourriture pour 
vous afin de vous remplir de force. 

Qui que tu sois, avance et reçois. Toi6 qui reçois des mains du prêtre Ma Vie, sais-
tu vraiment qu’en toi Je viens porter semence ? Homme, tu pars trop vite, tu ou-
blies trop vite Qui tu reçois. Pourquoi tant d’entre vous n’entrez pas dans le si-
lence de la voie que Je vous donne ?
Homme, apprends à savourer en toi l’immense Don que Je te fais en Ma Présence 
eucharistique, car c’est bien Moi, le Divin, qui viens habiter et demeurer en toi 
pour t’ouvrir le chemin de Lumière et te nourrir de Mon amour. Goûte le temps 
qui t’est donné, le temps de l’Amour n’est pas le temps de l’homme car le temps de 
l’homme est précipitation.

J 21 08 14
Aucun de vous en ces temps n’est digne de Me recevoir. Je viens en des cœurs et 
des âmes brisés par le péché, Je viens en des corps qui adhèrent à la luxure.

J 22 05 08
Le vrai Pain est Ma Nourriture sacrée, en elle tout homme trouve la Vie, la vraie, 
celle qui mène au Royaume.

K 22 10 12
La communion au même Pain unit.  Souvenez-vous de ces paroles :  «Celui qui 
mange ce pain et boit ce vin mange et boit sa propre condamnation s’il ne dis-
cerne le corps du Seigneur»7.
Soyez vrais, enfants de Lumière, soyez forts, soyez courageux ! Sur terre, c’est 
toujours par le Sang qu’est gagnée la Victoire. Victoire régnera !

J 22 11 22
Comprenez, enfants, qu’il n’y a rien de plus grand que le Pain de Vie donné à l’en-
fant pour le fortifier et lui porter la sagesse. 

K 22 12 30 
La divine Lumière de la Sainte Hostie a transcendé la matière en un faisceau de 
Lumière, invisible à l’œil nu et cependant bien réel.  Quel mystère que l’Incarna-
tion du Christ, quelle inexprimable splendeur que la Présence réelle du Seigneur 
dans l’Eucharistie, qui sanctifie et divinise tout être en la Lumière du Fils et donc 
du Père !
Qu’elle est belle l’Église des fidèles en la Communion du divin Pain de Vie !

J 23 04 16 
Combien d’entre vous se recueillent à la Sainte Messe où Je descends pour faire 
fructifier en chacun l’amour de Ma Présence qui vous guide et vous montre le 
chemin ? Vous ne préparez pas vos cœurs à Me recevoir, vous êtes souvent dis-
traits, si distraits. Prenez le temps de vous recueillir pour M’accueillir.

Prenez et mangez de Mon Corps et de Mon Sang. Venez, buvez l’élixir de Ma Vie 
pour vous donnée, afin de vous offrir l’Éternité dans la Béatitude éternelle.

6) S’adresse à chacun.
7) Cf. [1 Cor 11, 27-29]



J 23 06 30
À la Lumière, venez vous nourrir. Je suis la Lumière du monde, J’ai institué pour 
vous, enfants, l’Eucharistie, la Sainte Eucharistie qu’est Ma Présence vivante et 
réelle pour venir soutenir vos corps et embellir vos âmes et donner force à votre 
vie. 

J 23 07 15
Enfants, ne perdurez pas dans l’erreur que Mon Eucharistie n’est qu’un morceau 
de pain.

J 23 07 30
L’Amour, enfants, n’a de cesse de vous appeler et de vous inviter au festin que 
sont les Noces du Ciel et de la Terre, l’union eucharistique de Ma Présence eucha-
ristique en chacun de vos cœurs. Existe-t-il de plus belles noces ? Enfants, la Vé-
rité vient à vous dans toutes les Messes du monde célébrées en Mon Saint Nom.

A (l’ange) 23 09 13
Homme, tu es fragile et homme tu reçois le Cœur de Dieu en l’Hostie. Révère-Le 
en Son Sacrement, révère-Le en toute chose puisque Lui fait toutes choses nou-
velles et rebâtit Sa Création.
[…] Prie, aime et surtout adore-Le dans Son Eucharistie. Ô, quel don est fait aux 
hommes et que les hommes ignorent ! Ils voient sans voir, s’approchent sans sa-
voir,  sans mesurer la splendeur de l’Immanence qui  dans l’Hostie  rayonne de 
mille feux invisibles à vos yeux et de chair et de cœur.

J 24 02 06
Je vous porte l’amour en vous offrant et Mon Corps et Mon Sang, Mon divin Sang. 
Tous devriez communier aux deux espèces8. 

J 24 04 11
Ô Mes enfants, demeurez en Ma Présence auprès de la Divine Eucharistie. Oui, 
enfants, Je suis et Je demeure en le Pain vivant consacré, pour vous porter la Lu-
mière de Mon Cœur, la vive Flamme de Feu de Mon amour.

J 24 04 18
La Sainte Messe, enfants, est un temps de silence, de profond silence intérieur où 
l’homme doit apprendre à descendre dans les profondeurs de son être et venir 
goûter à Ma Présence en lui. La Sainte Messe devrait être un grand silence d’ado-
ration, non d’acclamation mais d’adoration. Tout geste, tout acte est un acte sa-
cré. 
Que vous apprend-t-on de la magnifique célébration de la Sainte Messe où Je 
viens à vous ? Moi,  Je demande le silence en vos cœurs, afin que vos cœurs 
soient unis au Mien et, dans cette grande assemblée tout intériorisée, alors cha-
cun pourra entendre Ma Voix en lui et la Source vive de Mon Cœur irriguer le 
sien.

Enfants, apprenez le silence et, en le silence, exultez !
Dans les chorales, chantez ! À la Sainte Messe liturgique, exultez ! Tout est à rece-
voir en le cœur de l’homme.

8) Comme dans l’Église orthodoxe et aussi dans certaines célébrations catholiques. 



J 24 05 01
Au rendez-vous de  l’Amour,  en la  Sainte  Eucharistie,  venez  prendre  refuge  et 
force, et dans la tempête vous trouverez le juste chemin, le chemin du Juste que 
Je suis.

MA (Mère Annie) 24 05 25 
L’Église action n’est pas l’Église contemplation. Lorsque, dans la Sainte Messe, les 
hommes entreront dans la contemplation, alors ils apprendront le silence et le Si-
lence les enseignera. Apprenez à recueillir le Seigneur en vos cœurs, à L’accueillir 
dans le silence et que vos célébrations soient des célébrations de cœurs et non de 
bouches. Exultez en le cœur profond qui est silence. Trop de bruits envahissent 
les  églises  et  les  cérémonies  deviennent  festives,  en  démonstration,  mais  que 
faites-vous du silence qui reverdit les cœurs et leur porte l’Aurore ? Ne souillez 
pas le monastère intérieur, faites silence, adorez et le monde deviendra un verger 
luxuriant ! La célébration, enfants, doit être un chant de grâce qui, dans le si-
lence, s’élève tout en douceur et en force, et qui irradie en le Cœur de Dieu. 

J 24 06 04
Venez à Moi le cœur pur, délivrés du Malin. Venez boire à la Source vive de Mes 
Sacrements d’amour ! Tous Mes Sacrements sont amour. Venez chercher la déli-
vrance et venez endosser l’armure du guerrier, en ces temps où il vous faut re-
doubler de vigilance.
[…] Goûtez à Mon Pain de vie qui vous procure force, courage, tempérance, volon-
té et venez goûter à celui de la pénitence qui vous ouvre le chemin de lumière et 
porte à vos âmes aube nouvelle.

J 24 06 28
La nuit, c’est le combat des ténèbres, enfants et, en vos jours, le jour comme la 
nuit sont ténèbres. La Lumière qui descend est Ma Sainte Présence dans l’Eucha-
ristie.

J 24 07 03
Justement parce que l’homme a perdu le Ciel, la beauté du Ciel, il l’a rejetée et il 
ne goûte plus au Pain des pauvres, Pain de vie que Je suis, qui lui porterait l’en-
vol et la joie de la vie en abondance.

J 24 07 21
Moi, Jésus, Je demande sans cesse au Père de vous porter l’arc-en-ciel de Mon 
Cœur donné pour vous et de vous nourrir de Mon Précieux Sang et de Mon Pré-
cieux Corps, car Celui que vous prenez et mangez est le Glorieux dans le Ciel du 
Père, le Fils qui est Dieu et qui dans la Sainte-Trinité règne.

M (Marie) 24 09 26
Lui est le Pain quotidien qui donne vie et force aux âmes. En vos temps, enfants, 
qui sont amers et douloureux, qui seront de plus en plus amers et douloureux, 
prenez le Pain de vie qui vous est tendu, mon Fils dans la Sainte Eucharistie.

J 24 11 01
Croyez, enfants, en Ma Présence réelle dans la Sainte Eucharistie et vous vivrez 
de la vraie Vie en Dieu.



J 24 11 19
Venez savourer Mon Pain de Vie dans la Sainte Eucharistie et faites silence en vos 
cœurs.
Assieds-toi, toi qui marches encore et viens boire à l’élixir de Vie que Je suis. À 
chacun, pour chacun, J’ai donné Ma Chair et Mon Sang. Agenouille-toi dans le si-
lence et viens Me recevoir en ton cœur.

J 24 11 29 
Enfants, Je vous appelle à la vigilance et à la prière, à l’abandon en Ma Sainte 
Présence et à venir vous ressourcer près de Ma Sainte Eucharistie.


