
SUITE DE JÉSUS 3

J (le Seigneur) 2023 12 03
Enfant, entre en Ma Volonté qui n’est qu’amour, Ma Volonté qui vient chercher
tout homme pour le sauver et le mener sur le juste chemin. Le chemin, c’est en
marchant dans les empreintes de Mes pas que vous le suivrez et que vous décou-
vrirez Ma voie. Ma voie pour tout homme est tracée, il  suffit à chacun de Me
suivre et d’abandonner sa volonté propre qui le trompe et l’égare. 
Enfants, suivez Ma voix et vous serez libres, vous qui vivrez dans les contrées du
Ciel.
Venez, enfants, marchez d’un même pas avec Moi sur les sentiers de Lumière et,
ensemble, nous prendrons même route, vous avec Moi et Moi avec vous !

J 23 12 05
Que peut-il arriver à l’homme qui suit Mon chemin ? Certes, il recevra des coups,
mais toujours il sera relevé.

J 23 12 11
Suivrez-vous Mes pas ? Aimez-Moi, aimez l’Amour que Je suis et, dans Mes par-
terres, vous trouverez la voie, il n’en est pas d’autre. 

J 23 12 14
Je vous appelle à Me suivre, à marcher dans Mes pas, là où vous ne vous perdrez
pas, là où le Démon ne peut vous agresser ni vous nuire.
[…] En l’amour que Je suis, posez, ô posez vos pas, et vous marcherez droit dans
la ténèbre. 

J 23 12 17
Enfants, vous n’êtes jamais seuls. Si dans le silence, vous écoutez Ma voix, si
dans le silence, vous entendez Mes pas, alors suivez Mon chemin et jamais vous
ne vous perdrez et jamais vous ne vous sentirez abandonnés ; mais, enfants, sa-
chez-le, à vos côtés Je marche, auprès de chacun Je suis et Je marche avec cha-
cun, nul n’est jamais seul. Je suis Celui qui vous accompagne et vous guide sur le
chemin. Si vous tendez l’oreille, vous entendrez Ma voix et vous suivrez Mon che-
min.
Prenez Ma main que Je vous tends. À vos côtés sans cesse Je suis. Écoutez le si-
lence de Mon pas et jamais vous ne vous perdrez. Dans l’empreinte de Mes pas,
posez les vôtres et vous serez guidés.

J 23 12 26
Suivez Mes traces, enfants et marchez dans Mes pas ! Ainsi, vous marcherez sur
la voie, celle de la Vie, la vraie, non celle des désirs et des plaisirs du monde, mais
celle qui fait s’élever l’âme et qui la transporte en Mon Cœur où elle rayonne Mon
amour. 

J 23 12 28
Vous qui suivez dans le silence le bruit de Mes pas, vous qui essayez de marcher
à Ma suite, Je vous prendrai avec Moi sous Mon Manteau et Je vous protégerai
des malfaisants.



J 23 12 29
Viens et suis-Moi, toi, l’enfant qui sans cesse a refusé Ma voie et qui dans les
méandres du Mal s’est perdu par le refus de Mon amour.

J 24 01 08
Enfants, exultez, exultez ! En suivant Mes pas, vous marcherez sur la voie, celle
du Salut, celle de la vie, la vraie Vie en Moi, votre Sauveur. 
En la Terre nouvelle vous poserez le pas et, ensemble, avec vous Je marcherai,
enfants qui Me cherchez, enfants qui M’attendez, enfants qui ne Me connaissez
pas, enfants qui Me reniez.

J 24 01 15
Marchez chacun vos pas dans les Miens et n’empruntez pas ceux des autres ni
ceux du monde au risque de vous perdre. 
Viens et suis-Moi, tais en toi tes désirs, tais en toi tes certitudes, car Moi seul
suis la Voie qui connaît le chemin pour tout homme.
[…] Moi seul connais la voie de chacun et Moi seul conduis l’homme et le mène à
la liberté de l’Amour qui est envol. 

J 24 01 27 
La vie, en Moi seul vous l’aurez. Qu’ai-Je dit à tous Mes enfants ? «Viens et suis-
Moi et tu auras la Lumière de la vie». Aussi, déposez vos bagages, déposez vos
poids et suivez-Moi. Dans Mon Ciel de Gloire, Je vous transporterai, Je vous en-
volerai.
Suivez Ma Voie, écoutez Ma Voix et vous vivrez.
Je vous ai tracé le chemin, dans Mes pas seuls vous vivrez, autrement vous vous
perdrez. Dans Mes pas, vous aurez la Lumière de la vie.

J 24 01 29
«Abandonne-tout  et  suis-Moi»,  c’est-à-dire  abandonne  tout  de  toi  et  suis-Moi.
Abandonne tes penchants, tes désirs, tes choix, tes volontés propres, tes certi-
tudes. Laisse-toi agir par Moi, laisse-toi mener par Moi qui suis le seul et l’unique
Juge, qui suis le Salut, la vraie Vie, la Vie Éternelle et l’accomplissement pour
tout homme.
Viens et suis-Moi, tais en toi tes désirs, tais en toi tes certitudes, car Moi seul
suis la Voie qui connaît le chemin pour tout homme. Moi seul connais la voie de
chacun et Moi seul conduis l’homme et le mène à la liberté de l’Amour qui est en-
vol.

J 24 02 06
J’ai posé les traces de Mes pas devant vous, pour que vous les preniez et que,
dans  Mes  empreintes,  vous  posiez  les  vôtres.  Mes  empreintes,  enfants,  sont
l’amour que Je porte et que J’ai toujours porté.
Vous, en l’Éternité, si vous suivez Mes pas, avec Moi vous serez. Gardez l’obéis-
sance à Ma Parole, à Mes commandements d’amour. Gardez Ma Présence en vous
et Je vous guiderai sur le chemin. Sans cesse, Je poserai vos pas en les Miens,
afin que vous ne vous égariez ; et Je porterai en vous Ma Lumière, afin que vos
yeux voient, que vos pensées soient illuminées, que vos actes soient des actes
d’amour et que vous Me receviez sans cesse, que vous marchiez vos pas dans les
Miens.



[…] Je vous l’ai dit : «Celui qui Me suit aura la Lumière de la Vie». Je suis la Lu-
mière, vous êtes Mes petites lucioles qui, dans la nuit de vos temps, avancez et
marchez dans Mes pas. 
[…] N’ai-Je pas dit à chacun qui voulait Me suivre, qui cherchait où Je demeurais
«Viens et suis-Moi» ? Je vous le dis à vous aujourd’hui, hommes de ces temps qui
Me cherchez, Je dis toujours : Viens, suis-Moi et Je te ferai entrer dans Mes par-
terres, et avec Moi tu seras, et là où Je suis, tu Me glorifieras et tu glorifieras le
Père, et l’Esprit sur ta tête se posera, pour te porter l’Onction et tu vivras la séré-
nité en le cœur, et pour les siècles tu vivras en paix dans la paix de ton Seigneur.
Que Ma paix soit avec vous, enfants de Mes parvis, enfants qui cherchez Ma voie,
enfants qui marchez dans Mes pas, qui suivez Ma voie ! 
Dans Mes pas est la voie, en Mon Cœur est le refuge et Je suis le Refuge pour vos
cœurs ! Avancez, ne craignez pas, suivez Mes pas et vous vaincrez.

J 24 02 13
Ô, enfants sans parents, enfants sans voie, suivez Ma Voie, Moi qui vous trace le
chemin, et écoutez Mon Cœur qui, en vous, bat la chamade de l’amour pour vous
enlacer, vous embraser et vous transporter en Mes palais. Un jour, dans le Palais
du Roi vous serez, seulement si vous avez suivi Ma voie et écouté Ma voix. 

J 24 02 16
Vos pas dans les Miens, vous marcherez droit et vous ne chuterez pas. Avancez, la
palme de Mon Cœur à la main, et toutes les vipères ne pourront vous atteindre, et
vous marcherez droit sur tous les chemins d’infortune, et vous ne dévierez pas, et
votre chant sera celui de l’Agneau qui vous a donné Sa Vie, Sa propre Vie, pour
vous libérer, vous montrer le chemin, celui du Calvaire qui mène à la Gloire de
l’abandon.
Va, suis-Moi et marche. Ouvre le chemin pour d’autres qui suivront et qui, ainsi,
dans Mes pas poseront les leurs.
[…] J’ai gravé en vous le signe de Ma Croix pour vous délivrer et vous libérer des
imposteurs et pour que, sur Mon chemin, vous suiviez la voie.
Avec Moi,  enfants,  prenez la main que Je vous tends. Vous savez bien qu’en-
semble toujours nous avançons et qu’ensemble, Moi avec vous, vaincrons tous les
démons. Moi, votre Roi, Je vous montre le chemin, suivez-le et vous aurez la vie
en abondance. 

J 24 02 21
Enfants, dans Mes pas posez les vôtres, en Mes pas, épousez Mes empreintes et la
plante  de  vos  pieds  suivra  le  juste  chemin,  celui  de  justice  et  de  paix,  celui
d’amour et de délivrance.
[…] Enfants de Mon Cœur, qui êtes Mes enfants, enfants de Mes parvis, suivez Ma
voie et jamais ne vous en éloignez.
Enfants, suivez Ma voie qui est Lumière, Lumière invisible aux yeux des hommes
et qui, cependant, luit dans les ténèbres de vos vies et que vous ne voyez pas.
Suivre Mes pas, c’est marcher dans les traces de Mon Divin Sang versé pour
vous, pour vous sauver et vous apprendre à Me suivre.

J 24 03 08
N’ai-Je pas dit à chacun de Mes apôtres «Viens et suis-Moi» ? À chacun de vous
Je le dis, mais combien, combien prennent leur bâton de pèlerin pour Me suivre ?



J 24 03 17
Le Tout-Puissant s’est abaissé devant Sa créature en lui offrant le choix : «Viens et
suis-Moi et Je ferai de toi un Vivant». Mais, si l’homme ne veut pas entrer dans
Ma voie et suivre Mon chemin, il est libre de s’égarer. Tous les dons ont été mis en
l’homme afin qu’il les fasse fructifier mais, s’il refuse d’entrer dans la voie et qu’il
choisit une voie de perdition, alors il suit le chemin du Menteur. Libre choix lui a
été donné : l’homme marche dans les pas du Maître ou dans les pas de Judas.
[...] Choisir la vie, c’est prendre la voie et marcher dans Mes pas, dans le don de
soi jusqu’au calvaire s’il le faut.

J 24 03 23 
Enfants, Je vous ai montré la voie du Ciel et pour vous J’ai ouvert la voie, afin
que vous Me suiviez et entriez dans les parvis du Très-Haut. Suivez Ma voie et
vous vivrez ; écoutez Ma voix en vous qui vous invite chaque jour à Me suivre et
vous délivre des incitations et des pièges du Malin. Enfants, avec Moi venez suivre
le chemin du Ciel. Jusqu’au dernier jour, enfants, écoutez Ma voix qui en vous ré-
sonne pour vous accompagner et vous guider sur le chemin de Vie que Je suis.
Avec Moi, chaque jour, suivez le chemin de l’ascension qui mène aux confins du
Ciel en les bras du Père qui de tout mal vous délivre et vous garde. Venez, en-
fants, prier et adorer Celui qui vous montre la voie de la montée en la Lumière
éternelle, et vous vivrez. 

J 24 04 08
Venez, enfants ! Marchez dans les empreintes de Mes pas et la voie pour vous
s’ouvrira !

J 24 04 11
Le Père et Moi sommes Un. Suivez Mes pas et avec Nous vous serez. 
Suivez Mes pas qui vous tracent la route et vous aurez la Lumière de la vie, la
vraie Vie que Je suis, Lumière dans la ténèbre.

J 24 04 18
Enfants, Me suivre, c’est entrer dans le silence. Dans le silence seul, vous appren-
drez à Me découvrir, vous suivrez Ma voie. 

J 24 05 01
Suivez Ma voie, écoutez Ma voix et l’amour, en vous, portera du fruit et s’enfuiront
au loin les malveillances et les discordes. 

J 24 05 05
Qui peut comprendre Mes voies ? Nul ne le peut. Seul est demandé à l’homme
l’obéissance et de marcher dans Mes pas, non pour le soumettre mais pour le
soulever au Soleil de Mon Cœur.

J 24 05 07
Marche dans la cadence de Mes pas, le cœur au sceau du Ciel et tu marcheras
droit dans la ténèbre.
[…] Marche avec ton Dieu et tu ne seras pas seul. Dans le silence du cœur, la Lu-
mière se lève, le cœur dans le Cœur marche dans la voie. Marche dans le silence,
le cœur en la paix de ton Seigneur.



J 24 05 18
Aux carrefours des chemins, sur les routes d’infortune, Je guette vos pas pour les
faire entrer en la cadence des Miens.

J 24 05 19
Entre en la demeure du Ciel, pose tes pas en la demeure de l’Aimé que Je suis et
tu entreras avec Moi dans Mes parvis, ainsi que tout homme qui Me cherche et
qui cherche à marcher dans l’empreinte de Mes pas.

J 24 05 27
Les marches du palais, avec Moi, venez les monter. Suivez Mes pas, écoutez Ma
voix. Le temps vient de l’accomplissement. Toute montagne sera abaissée, tout ra-
vin sera comblé et chacun marcherez sur la même route et chacun vers Moi por-
tera son regard. Mon regard appellera son regard, Ma voix retentira dans son
cœur, Mes paroles dans ses oreilles et il s’élèvera, telle une aube nouvelle, au Vent
de Dieu qui le vêt et qui l’appelle.

J 24 05 30
Moi Je suis la Paix, Je suis le Royaume de la Paix mais peu, si peu Me suivent et
si peu marchent dans Mes traces.

J 24 06 04
Si vous marchez dans Mes pas, vous ne vous perdrez pas et la paix comblera
votre demeure.
Enfants, Je suis la Paix, suivez Mes pas et vous marcherez droit et vous ne vous
tromperez pas de chemin.

J 24 06 05
Viens, suis-Moi1, entends Ma voix, marche à Mes côtés, en même temps que Moi.
Ne perds pas de temps, ne t’égare pas, mais pose tes pas dans les Miens et hisse
ton cœur au Mien. Plonge ton regard dans Mon regard et Je te porterai la Lumière
de Mon Cœur. Ainsi, tu découvriras la voie et tu marcheras sur le juste chemin, le
chemin du Juste que Je suis, qui vient à toi pour te sauver, te guider, te montrer
le chemin et porter la bonne nouvelle aux hommes.

J 24 06 21
J’ai posé Mes pas en les vôtres pour vous guider sur le chemin. Marchez dans
l’empreinte de Mes pas et vous suivrez le chemin du Juste que Je suis et vous ne
vous perdrez pas ni ne serez trompés par celui2 qui perd et qui leurre.

J 24 07 12
Je vous demande de Me suivre, de suivre Mes commandements, de vous protéger
les uns les autres, de ne pas juger, de ne pas entrer en tentation, de ne pas jurer
non plus car, en ce cas, vous jurez contre le Très-Saint et il ne vous sera pas par-
donné.  Enfants, venez, entrez dans la cadence de Mon Cœur, que Je diffuse en
vous le son de Ma Parole, que vous entriez dans Mes parvis, que vous veniez
prendre conscience que vous êtes tous Mes enfants et non des marionnettes au
service de la Bête !

1) S’adresse à chacun en particulier.
2) Le Démon.



J 24 07 14
Oh ! Suivez Mes empreintes, vous aussi marchez pieds nus ! Les sables sont mou-
vants en vos temps, il vaut mieux pour vous prendre l’envol en Mon Cœur et re-
joindre Mon Cœur qui sans cesse vous attend.

J 24 07 21
Je viens chercher chacun de Mes enfants.
[…] Celui qui Me suit marche dans la Lumière, celui qui Me suit boit l’Eau vive de
Mon Cœur et Je le délivrerai au dernier jour et Je le mènerai dans Mon Ciel de
Gloire.

En Ma voix vivez, sur Ma voie marchez, dans Mes parvis accourez, dans le Ciel de
Mon Cœur venez, que Je vous couvre de Mon Manteau !

J 24 08 13
Va, prends ton grabat, suis-Moi et ne te retourne pas. Tout regard en arrière est
perdition. Va devant et regarde l’Étoile, suis-la. Je suis Ton guide et Ton Sauveur,
Yeshoua.

J 24 08 20
Viens, suis-Moi3 et dans Mes parvis tu entreras.
[…] Suivez Mes pas, dans Mes empreintes posez les vôtres et vous ne vous égare-
rez pas et vous ne serez pas confondus et vous vivrez le cœur en liesse, au par-
fum du Mien. 
Viens, marche dans l’empreinte de Mes pas ; J’ai tracé pour toi le chemin, toi, qui
que tu sois, viens à Moi. Vois, Je te porte dans Mes bras, Je te porte contre Mon
Cœur, Je te porte Ma Vie, Je te porte Ma voix et, de Mes paroles de vie, Je viens
emballer ton cœur d’un festin d’amour.

Enfant, qui que tu sois, Je viens pour te faire monter les marches du palais et, de
Ma Coupe, te donner à boire l’Eau vive de Mon Cœur livré pour toi, livré pour
chacun, et vous ouvrir la porte de l’éternelle félicité. Suivez Ma voie et vous vivrez.
Écoutez Ma voix et sur Mon chemin vous marcherez. 

J 24 08 27
Que celui qui veut marcher avec Moi pose ses pas dans Mes empreintes ! Et Mes
empreintes sont l’amour, la patience, la persévérance, le don, l’abnégation, la ten-
dresse et l’ivresse.
[…] Suivez Mes traces et vous vivrez le cœur dans l’allégresse, même dans les mo-
ments les plus difficiles et les plus douloureux.
Je viens et Je tends Ma coupe à boire à tous ceux qui Me suivront et, ainsi, ils
auront des forces pour vaincre les tentations et les chemins de la Bête. Sur Ma
route, enfants, vous marcherez et, dans Mes pas, vous trouverez la voie du Salut
pour vos âmes, et vos cœurs seront en liesse même dans la douleur, dans la peur
ou dans l’incertitude par moments.
[…] Si tu marches dans Mes pas, tu ne craindras pas.

Enfants, suivez Ma voie, écoutez Ma voix ; dans Mes pas, posez les vôtres.
[…] N’ayez pas peur, dans Mes pas vous êtes des vainqueurs et Je porte l’Eau vive
à vos lèvres !

3)  S’adresse à chacun en particulier.



[…] Enfants, suivez Ma voie et vous vivrez.
[…] Vous ne connaîtrez pas la mort vous qui suivez Ma voie, vous vivrez dans Mes
parterres de l’autre côté de la rive !

J 24 09 15
Comme Je l’ai dit au paralytique «Prends ton grabat et suis-Moi», toi aussi prends
ton grabat, toi qui viens à Moi, et Je te sauverai de tous les chemins d’infortune
pour te mettre sur Ma Route et avec Moi te prendre dans Mon Royaume. Qui que
tu sois, abaisse-toi, tais ta superbe et suis-Moi. Alors, tu seras comme la tige de
blé dans le champ et, au gré du Vent de Mon Cœur qui bat pour toi comme pour
chacun, Je te porterai les mille échos d’amour de Mon Cœur qui, pour toi et toi et
toi, a été meurtri et transpercé afin que la lance ne te transperce pas. Viens et
suis-Moi ! 

M (Marie) 24 09 26
Sans mon Fils, vous ne pouvez ni grandir ni trouver vie. Lui est la Vie éternelle et
en Son Éternité vous serez, si vous suivez Sa voie. Sa voie est liberté et elle est
amour. 


