
SILENCE 3

J (le Seigneur) 2023 12 17
Poursuivez votre chemin dans le silence, loin du monde, de ses agapes et de ses
mensonges ; dans le silence seul vous trouverez la voie, celle qui mène à Ma Vigne
dont vous êtes les sarments.
[...] Dans le silence, loin du monde, écoutez la Source vive qu’en vous Je suis, qui
vient irriguer vos parterres de Mon Verbe de Vie. Dans le silence, portez-Moi vos
cœurs, que J’y dépose Mon Souffle de vie. 

J 23 12 28
Enfants, entrez dans la voie du silence, le cœur en la prière du cœur à Cœur.

J 23 12 30
Quand le grand silence viendra, qui descendra du Ciel, ce sera un silence d’or et
de feu brûlant, enfants, non le feu que vous connaissez, mais le Feu de l’Amour
qui embrase et enlace.

K (Katia) 24 01 01
Face au Père, le silence absolu règne, silence qui enlace et transporte, silence qui
enclot, qui englobe, silence des mille et une nuits des hommes, silence absolu qui
transporte l’âme, l’esprit en la Béatitude et en l’Éternité.

J 24 01 02
J’habite en l’homme et en tout homme de bonne volonté qui en sa demeure inté-
rieure entre pour écouter Ma voix ; Je le guide et le mène au chemin du Royaume
qui est silence. Le silence, enfant, est onction divine.
[…] Il faut beaucoup de temps à l’homme pour entrer en Mon silence et taire en
lui ses propres désirs.

J 24 01 08
Le lait de Mon Cœur, Je le porte à vos lèvres et Je viens parfumer en vous l’appel
du silence. En le silence, tout homme boit à la Source vive.
Enfants, le Ciel descend quand le cœur se tait, le Ciel flamboie à l’ouverture des
cœurs. 

J 24 01 29
Garde ta vie en la Mienne et en le silence tu avanceras. Trop de paroles troublent
le cœur, trop d’actions sont contraires à la Loi. Seul le silence porte en l’homme la
voie du Salut et  lui apprend l’élévation du cœur. L’homme se perd parce qu’il
n’écoute pas la Voix en lui qui le guide. Il y a Voix et voix. Il vous faut écouter celle
du silence qui vous porte la paix et vous mène au Royaume.
Recherchez le silence, entrez dans le silence. Je suis au bout du chemin du si-
lence, là où le cœur vole au Vent de Dieu. Je suis Celui qui accompagne chacun et
qui, avec chacun, lui apprend le silence de l’envol et l’envol dans le silence. 

J 24 02 04
Méditez en le silence. Abandonnez-vous à Ma voix en le silence. Écoutez Mon
Cœur qui, en vous, attend d’être glorifié et aimé. Qu’attendez-vous pour taire vos



voix et écouter la Mienne qui doucement, en vos cœurs, vous porte le silence et la
douceur de Mon amour ? J’attends votre silence pour pénétrer en vos âmes et
vous porter Ma Puissance de Paix et de Vie. Ne craignez pas d’entrer dans le si-
lence, en lui vous entendrez Ma voix et Je vous bercerai en Mon amour. 
[…] Oh ! Trop de paroles inutiles, de mots encombrent vos vies ! En tout temps,
gardez le silence et veillez, veillez !
Le Fils de l’Homme quand Il viendra, saurez-vous L’accueillir en vous ? Saurez-
vous taire vos voix pour entendre la Mienne qui résonne en vous et que, cepen-
dant, vous ne percevez pas ? Faites silence en vos cœurs, faites silence en vos
âmes et vous percevrez Ma Présence qui sans cesse vous accompagne et vous
guide. Devenez des enfants du silence et vous porterez Ma voix au monde, afin
qu’il soit libéré des pièges des imposteurs et qu’il revienne à Ma Vie qui en vous
porte du fruit.

J 24 02 09
Il est bon pour l’homme d’apprendre à se taire pour écouter le silence et, dans le
silence, Ma voix se présente à l’oreille du cœur, pour lui enseigner et lui montrer
l’amour que Je lui porte.
[…] Ah ! Si les âmes entraient dans le silence intérieur, loin en le labyrinthe de
leur cœur, elles Me trouveraient aisément !
[…] C’est dans les profondeurs de son être (de l’homme) que J’habite, à la fine
pointe de l’âme, là où le silence règne en maître et où Je l’approche avec ten-
dresse.
[…] Enfants, libérez-vous de ce monde de distractions, de plaisirs futiles et éphé-
mères qui ne portent pas de vie et venez à Moi dans le silence de vos cœurs.

J 24 02 13
Il faut en le cœur le silence pour approcher l’Aimé que Je suis.

J 24 03 02
Dans le silence Je suis,  dans le silence tout homme qui voit  vient  boire à la
Source de Mon Cœur et, en lui, Je porte Ma semence d’amour.

J 24 03 07
Faites silence en les cœurs et en la prière entrez !
Viens et suis-Moi dans le silence du cœur, et que vos cœurs soient des cierges al-
lumés à l’appel de Ma Présence. Silence et paix !
[…] Allez en paix, enfants de Mon Cœur. Le Satan rugit, Je vous attends dans le
silence pour vous porter la manne du Ciel.

J 24 03 08
Dans le silence du cœur l’homme trouve la voie.

J 24 03 14
Dans le silence, enfants, vous trouverez le chemin du Salut ; silence associé à
Mon silence, silence empli de Mon silence, silence de Mon amour qui, en vous,
porte demeure pour vous délivrer des mensonges, vous libérer des peurs, vous
soustraire aux abus. 
Dans le silence, enfants, agissez et dans le silence, combattez, les armes de la foi
en le cœur !



J 24 03 17
Dans le silence seul, vous trouverez la voie afin de marcher dans Ma Volonté. 

J 24 04 08
Le silence, enfants, vous portera l’Eau vive, le silence vous portera la sagesse de
Mes lèvres, le miel de Mon Cœur, la douceur de Ma Présence, et il élèvera vos
âmes en les sphères de la Demeure éternelle pour vous porter la paix, la force. 

J 24 04 18
En le silence est la source et en le silence est la table des Écritures.
[…] C’est dans le silence que l’homme acquiert la sagesse et dans le silence qu’il
peut étudier, qu’il peut entendre Ma voix. 
Il y a le chemin du monde et le chemin du silence. En celui du monde, beaucoup
de bruits, beaucoup de diversions. Dans l’intériorité seule, l’homme trouve le si-
lence qui le guide et le mène à Mon Cœur qui est Flamme vivante pour lui. Le si-
lence est porteur pour l’homme, puisqu’il  se laisse mener sur le chemin de la
connaissance de l’amour en empruntant la voie de Ma Volonté.
La Sainte Messe, enfants, est un temps de silence, de profond silence intérieur où
l’homme doit apprendre à descendre dans les profondeurs de son être et venir
goûter à Ma Présence en lui. La Sainte Messe devrait être un grand silence d’ado-
ration, non d’acclamation mais d’adoration. Tout geste, tout acte est un acte sa-
cré. 
Que vous apprend-t-on de la magnifique célébration de la Sainte Messe où Je
viens à vous ? Moi,  Je demande le silence en vos cœurs, afin que vos cœurs
soient unis au Mien et, dans cette grande assemblée tout intériorisée, alors cha-
cun pourra entendre Ma Voix en lui et la Source vive de Mon Cœur irriguer le
sien. Enfants, apprenez le silence et, en le silence, exultez !
Moi, Je vous demande de vous intérioriser, Je vous demande d’entrer en vous, de
Me découvrir en vous et de venir Me parler, comme Je vous parle, dans la dou-
ceur. Silence dans le silence, soupir dans le soupir ! Ô enfants, que vos cœurs
soient des soupirs d’amour !
Dans le silence est la voie. En l’intériorité de l’être, Je suis et J’aime la confession
du cœur fidèle qui, dans le silence toujours, porte sa voix comme un soupir.
Enfants, dans le silence Je viens à vous. Apprenez le silence, aimez le silence.
Dans le silence Je parle au cœur.

L’abandon est source vive, et le silence est cathédrale, qui porte en lui le Cœur
transpercé pour vous donner vie.
L’intériorité élévatrice est dans la force du silence et la force du silence porte à
l’homme le Sceau du Ciel.
J’ai aimé la joie, J’ai aimé la fête, mais Je me suis toujours retiré dans le silence
et dans le silence du désert, pour apprendre à vaincre la tentation et toutes les
tentations. 
Tout homme doit apprendre à Me suivre dans le silence, silence du cœur et si-
lence du monde, là où la Vigne vierge porte à l’homme le fruit de l’abondance et
lui apprend la manducation dans la sagesse amoureuse.
Enfants, Me suivre, c’est entrer dans le silence. Dans le silence seul, vous appren-
drez à Me découvrir, vous suivrez Ma voie. 

Enfant, dans le monde tu trouveras le monde, dans le silence, tu Me trouveras,
Moi qui te parle et qui te demande de suivre la voie de Ma Volonté, puisque seule-



ment dans Ma Volonté, l’homme peut s’épanouir et entrer dans la vie, la vraie qui
est  nourriture et  nourriture aussi  dans le silence.  Dans le silence,  la  voie de
l’Amour se dessine pour l’homme. Apprends, apprenez à manduquer Ma Parole,
mâchez-la, qu’elle soit fête pour vos esprits et alors, vos esprits dans le silence
s’ouvriront !

Enfants, le silence est confession intime qui élève l’âme au Soleil de Dieu.
[...] Les ailes, en le silence, trouvent la force silencieuse, nourriture pour l’âme.
Dans le silence, loin des foules, venez apprendre à aimer. L’amour est silencieux.
Venez apprendre et travailler l’oraison du cœur. Venez approfondir votre cœur en
le Mien et nouvelle force vous sera donnée. Dans le silence seul, vous pourrez af-
fronter les tempêtes à venir.
Travaillez l’amour, enfants, puisque l’amour s’apprend. Apprendre à taire sa vo-
lonté propre pour entrer en la Divine Volonté ! Dans le silence, vous apprendrez à
aimer.

J 24 05 07
Marche dans le silence, le cœur en la paix de ton Seigneur.
[…] Les Cieux, enfants, en vos cœurs viennent poser demeure pour vous montrer
à suivre la voie, celle du silence qui mène à la contemplation, au devoir d’assis-
tance, au silence, à l’abandon total à Ma Divine Volonté.
[…] Épouse le silence, comme le silence épouse la courbe du cœur, et toutes les
courbes se rejoindront en une seule force qui est celle de l’amour. Dans le silence
des nuits, dans le silence des jours, le grain du silence porte l’Eau vive du Salut.
Les aiguilles de l’horloge s’arrêtent au temps de la fin, les aiguilles du cœur s’en-
volent à l’appel entendu, et l’ange porte la Lumière à l’homme dans le silence qui,
sur les pas de l’horloge, égraine la fuite du temps, un seul temps, un unique
temps sur la partition qui n’a pas de temps, puisqu’elle est Éternité en la voie du
Père.
[…] Le silence, enfant, a même pouvoir, même force, même infini dans l’infini du
non-temps.

J 24 05 08
La porte du regard, ne l’ouvre pas sur le monde mais dans le silence, où Je réside
et où Je suis.
[...] Entre dans le silence et tu vaincras toutes les nausées du monde qui piègent
l’homme en un continuel mouvement, alors que le silence fait  entrer l’homme
dans la contemplation. 

J 24 05 09
Dans le silence seul, l’homme trouve la voie ; le silence est porteur de Ma Voix. Le
silence unit infailliblement l’homme à Mon Cœur puisque, dans le silence, il s’ap-
proche de la Divinité qui l’appelle pour le hisser en les hauteurs de Mon Cœur. Le
silence est force et fougue, lui qui mène l’homme à l’intériorité à la rencontre de
Mon Cœur.
Ce n’est pas l’homme qui se fait disponible mais le silence qui rend disponible la
voie de l’homme à Ma Présence en lui. Tout homme est maître du silence, s’il sait
se taire pour mieux l’entendre et le laisser pénétrer en lui.
Dans le silence seul, l’homme est accompagné, dans le brouhaha, les bruits l’en-
ferment et le coupent de Ma Parole de vie.



Enfants, la Parole de Dieu est silence en le silence intérieur de l’homme, alors il
peut entendre en lui la rivière souterraine du grand silence  de Dieu, du Parfait
qui vient à lui pour le guider et le faire entrer en osmose avec le grand Silence. Le
silence  dit  Dieu,  enfants,  et  le  silence  est  Lumière  intérieure  qui  descend en
l’homme lui porter l’Eau vive de Mon Cœur. L’amour n’a pas de mots, il est rivière,
source vive qui s’écoule en l’homme et lui porte la paix.
Aime le silence et le silence te portera l’Eau vive qui nourrit et purifie. Descends
dans les profondeurs de l’être et tu trouveras l’Eau vive qui, telle une rivière sou-
terraine, nourrit en l’homme le fleuve de vie. Parcours en silence la voie du Maître
et tu entendras Sa voix en les rivières souterraines de ton cœur. Le silence porte
le fruit du fleuve que l’effluve lui porte. À chaque effluve, une Parole silencieuse
est gravée en le cœur de l’homme, du Cœur de Dieu en le cœur de l’homme. Le
poinçon en le cœur de l’homme est la Parole vivante du Cœur de Dieu qui vibre
en lui et lui porte nourriture : vraie nourriture et vraie boisson.
Si tu sais taire en toi tes désirs, tes passions, ton humanité, tu goûteras à la Pa-
role de Dieu, qui est Parole du silence et Sagesse éternelle. En le silence, le Maître
de l’amour porte Ses effluves et Ses effluves sont des paroles de vie qui, dans le
silence, lui montrent  la voie à suivre,  l’unique voie qui porte du fruit  dans le
grand Silence, loin du monde et de ses vacarmes. 
Pénètre à l’intérieur du cœur et tu découvriras le silence tout intérieur qui habite
l’homme pour le mener sur le chemin du silence qui est porte-voix du Ciel. En-
fant, en l’homme demeure l’éternel Silence qui dit Dieu.
L’homme est une cathédrale de silence qui rayonne en mille feux de lumière. S’il
sait entrer en la cathédrale par la porte étroite du silence, il découvre en lui la
multiplicité des silences qui l’habitent pour le mener au grand Silence de Mon
Cœur qui lui portera la Parole, imperceptible et cependant réelle, du silence de
Mon Cœur. 
Enfant, tu as entendu que le silence dit Dieu et que Dieu demeure dans le silence.
Là où siège l’Étoile, l’homme entre dans la contemplation. L’Étoile en le silence du
cœur  porte  en  l’homme  Ma  Présence.  Puisque  le  silence  dit  Dieu,  pourquoi
l’homme persiste-t-il  dans le bruit ?  Enfant,  tout homme ne désire pas entrer
dans la contemplation du silence, parce que le silence lui est une verge, un fouet
qui le confond.
Oser la vie, la vraie, c’est oser se taire pour entrer dans le grand silence intérieur
qui mène le cœur de l’homme en la mer profonde qui lui ouvre les Cieux de Mon
Cœur. Le bruit, les bruits voilent le Divin et ne peuvent que porter la déroute. 
Enfants, entrez dans le silence du cœur et venez boire à la Source vive du Salut
qui, en vous, vous porte la fraîcheur de l’Eau vive, la fraîcheur de Mon Cœur qui
pour vous fait silence en le vôtre pour vous porter la saveur. 
Entrez dans le silence, enfants, et près de Moi vous trouverez le refuge, la vraie
vie, l’unique Vie en Moi, votre Sauveur. 

J 24 05 10
Dans le silence du cœur, la voile vole au Soleil de Dieu. Le cœur de l’homme est
bateau ivre, qui écoute Ma Parole qui, dans le silence, lui porte fleuve d’Eau vive.
L’homme de ces temps attise la parole comme un bouclier mais la véritable parole
est silence qui emplit l’univers au battement du Cœur de l’Infini. Enfant, entrer
en le silence, c’est entrer en la vie, la vraie vie, celle qui calque son regard sur le
Regard du Père et qui en Lui porte son embarcation, pour voguer avec Lui et par
Lui en l’immensité de l’Amour. 



Entre dans le silence et tu découvriras en toi l’étoile, l’unique Étoile qui mène au
Cœur du Père qui, dans l’infini, attend chacun de Ses enfants, pour le mener à la
bergerie de Son Cœur. 

J 24 05 13
L’homme ne peut Me percevoir que dans le silence. Le silence est la voie qui mène
au Cœur, silence intérieur en le cœur, silence de ses appétits, silence qui n’est
pas solitude mais verger luxuriant d’amour. Le silence porte en le cœur l’amour, il
révèle dans l’âme l’Amour, la Présence de l’Amour. 
En l’homme, le silence dit Dieu et Dieu, qui vit dans le silence, élève l’âme en la
profondeur du silence. La Parole de Dieu est silencieuse en l’homme, elle s’inscrit
dans les veines de l’homme, elle irrigue les sentiers du sang, sang qui est vie et
lien. Le silence porte la manne intérieure qui est la Présence.  En le silence, en-
fant, en le cœur de l’homme se grave Ma Parole, tel un poinçon d’or pur. La parole
du cœur est silencieuse, elle grandit dans le silence jusqu’à atteindre les sommets
de l’âme puis de l’esprit, pour se fondre en la Parole silencieuse de l’Esprit.

J 24 05 18
Enfants,  vous verrez  la  Lumière  si  dans le  silence  vous entrez,  silence  de  la
contemplation, silence de tous les bruits qui en vous portent cacophonie et déses-
pérance.

Enfants, venez prendre silence en Mon Cœur et vous découvrirez le parchemin de
vie, celui qui mène au repos de l’âme, à l’abandon dans la contemplation. En-
fants, n’entrez pas dans les bruits, n’écoutez pas les bruits qui ne sont que vents
contraires.  Faites silence en vous et autour de vous, chassez loin de vous les
vents de l’éparpillement et venez prendre force en le Roc que Je suis.

Faites silence en vous, faites silence en vos cœurs, écoutez les pulsations des bat-
tements du Mien qui aux vôtres vient s’allier pour vous porter fontaine d’Eau vive
et Vin nouveau. 

MA (Mère Annie) 24 05 25 
Lorsque,  dans la  Sainte  Messe,  les  hommes entreront  dans la  contemplation,
alors ils apprendront le silence et le Silence les enseignera. Apprenez à recueillir
le Seigneur en vos cœurs, à L’accueillir dans le silence et que vos célébrations
soient des célébrations de cœurs et non de bouches. Exultez en le cœur profond
qui  est  silence.  Trop  de  bruits  envahissent  les  églises  et  les  cérémonies  de-
viennent festives, en démonstration, mais que faites-vous du silence qui reverdit
les cœurs et leur porte l’Aurore ? Ne souillez pas le monastère intérieur, faites si-
lence, adorez et le monde deviendra un verger luxuriant ! La célébration, enfants,
doit être un chant de grâce qui, dans le silence, s’élève tout en douceur et en
force, et qui irradie en le Cœur de Dieu. Ouvre ton cœur et fais silence, alors le
Feu jaillira et, en mille vagues de Lumière, il incendiera et les cœurs et les âmes.
Descends dans les profondeurs, là où le silence embrase et vient s’unir au Silence
glorieux du Père Éternel. Le Ciel, enfant, est silence, pureté du silence qui porte
l’âme et l’esprit en l’élévation de l’adoration qui est silence infini. 

J 24 05 27
En le silence, enfants, portez vos cœurs et près de Moi restez !
[…] Dans le silence, exultez ! 



J 24 06 04
Le temps, enfants, est au silence et au recueillement.

J 24 06 15
Approche-toi de Mon Cœur et Je parlerai à ton cœur dans le silence, loin du
monde, de ses tourbillons, de ses émeutes, de ses soubresauts.
[…] Enfants, il faut entrer dans le silence et prendre le temps de la contemplation
près de Mon Cœur Sacré.
[…] Enfants, Je ne vous demande rien d’autre que de rester unis à Mon Cœur Sa-
cré et d’entrer dans le silence de la prière, loin du monde et de ses folies meur-
trières. Retrouvez-vous tous en un seul lieu, près de Mes Tabernacles et unis, loin
du monde, dans le silence de la prière, venez près de Moi déposer vos cœurs, vos
pays, le monde entier, afin que la paix entre dans les cœurs et irrigue les âmes du
Vent de l’Esprit.
[…] Oh ! Venez près de Mes Tabernacles poser vos demeures et, dans le silence
des cœurs, Je vous porterai Ma Demeure et vous couvrirai de Mon manteau. En-
fants, venez au refuge de Mon Cœur Sacré et dans le silence, loin du monde, de
ses folies, de ses agapes, venez prendre des forces et retrouver Terre nouvelle.
[…] Seule la prière, dans le silence, loin du monde, vous guidera et vous procure-
ra des forces. La sagesse, vous l’apprendrez près de Mon Cœur Sacré dans le si-
lence du Tabernacle. Seul le silence, enfants, porte la paix, le silence vécu près de
Mon Cœur Sacré, qui pour vous bat la chamade de l’amour.
Priez, veillez, apprenez le silence et, dans le silence, venez près de Mes Taber-
nacles trouver refuge et force dans le combat.
[…] Entrez dans la prière et, dans le silence, venez apprendre à aimer, en vous
abandonnant à l’Amour que Je suis.

J 24 06 28
Dans le silence, J’œuvre. Vous aussi, œuvrez dans le silence et Je viendrai en-
flammer vos cœurs. Vous êtes si dispersés !

J 24 06 29
Je vous l’ai dit, Je vous l’ai demandé, cultivez le silence dans la prière et vous se-
rez guidés. 

J 24 07 14
Dans le silence, enfants, Je parle à vos cœurs et berce vos âmes de Mon doux
chant d’amour. 

J 24 07 21
Entrez dans Mes parterres et vous comprendrez la solitude du prophète à qui il
est donné de se taire pour que Ma Parole en lui porte du fruit.
[…] Dans le silence seul, vous pourrez entendre Ma voix ; dans le silence seul, Je
parle au cœur qui s’abandonne et qui se donne ; dans le silence seul, Je porte
l’Aurore du Ciel et, dans le silence seul, l’Aurore du Ciel entre dans le cœur de
l’homme abandonné. 

J 24 08 01
Fuyez loin des foules et, loin du monde, dans le silence, venez à Mon Refuge re-
prendre force. 



J 24 09 21
Regarde la poutre de ton œil, ferme le regard sur le monde et apprends à te tenir
dans le silence près de Mon Cœur Sacré. Que tous les vents des pensées dispa-
raissent et fassent place au silence. Dans le silence, ton cœur en le Mien vient
chercher refuge et Je te prends contre Mon sein afin que tu entendes les batte-
ments de Mon Cœur qui vibre pour chacun de Mes enfants d’un même amour,
d’une même symphonie.
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