
PARDON - CONFESSION

K (Katia) 2017 10 02
Dieu sait ce dont vous avez besoin. Dieu pardonne si vous le Lui demandez et
prend sur Lui, par la Croix de Son Fils, vos douloureuses chutes et rechutes,
mais il faut vous amender et entrer dans la pénitence, non celle qui est extérieure,
mais celle toute intérieure : le repentir de l’esprit en vous.

K 17 10 09
Face à Lui, ne crains pas de pleurer, face à Lui, ne crains pas tes péchés, Lui seul
saura les pardonner, Lui seul guérit les cœurs blessés. Pose ton fardeau, écoute
l’écho, de vent en vent, Il t’attend. Prends le temps de L’entendre.

J (le Seigneur) 17 11 08
Ma Création en émoi reviendra à Moi et, dans les pleurs et les larmes qu’elle ver-
sera, Je l’accueillerai, ô elle, Ma bien-aimée cité qui M’a si souvent délaissé. Mon
Amour cependant ne peut que brûler et face à son désarroi, Mes bras ouverts à
l’attente ne pourront que se resserrer en l’enlaçant.
L’Amour est vie et l’Amour jamais ne meurt car même en face du plus petit dor-
meur, Il transperce de Ses rayons le cœur qu’Il incendie et divinise tout à la fois.
L’Amour rayonne ! Ô tiens-toi prête à venir, toi dont l’âme danse aux sons des ci-
thares qui embellissent Mes palais de saveur d’éveil de Mes aimés attendus et bé-
nis. Oui, ils ont fauté, oui, ils ont transgressé Ma loi et banni Mes préceptes loin
de leurs cœurs, mais Mon amour est plus fort, Mon amour est plus grand que
leurs infidélités et leurs tortures ne peuvent blesser Mon Cœur au point de les re-
jeter. 

MA (Mère Annie) 18 04 04
Le pardon est une fontaine d’illumination. Riches et pauvres se rencontrent tou-
jours et ils s’associent pour former le cortège de l’amour dans les parvis du Ciel et
sur ceux de la terre.

J 18 04 08
L’amour, l’amour seul guérit et le pardon fortifie.

J 18 06 22
Pardonne à tous ceux qui t’offensent et te blessent sans se rendre compte de leurs
actes. De pensées d’amour ils ont besoin d’être nourris. À celui qui refuse de voir,
qui ne veut pas voir, tu ne peux forcer barrage sans dommage. Toi, sois dans le
silence et donne-moi ta douleur qui guérira leurs cœurs.

Ne suis-Je pas là, Moi ton Serviteur ? Moi qui vous ai tout pardonné ? Pardonne,
pardonne et pardonne toujours et aime par-dessus tout.

J 18 09 28
Préparez-vous, vite, car le temps est tout proche. Nettoyez vos âmes. Allez cher-
cher le pardon en le magnifique Sacrement de réconciliation, Mon Cœur vous y
attend. N’ayez crainte d’être à nu, n’ayez crainte de vous trouver dépourvus. Moi
seul vois tout au travers de Mes biens-aimés prêtres et Je les guiderai pour vous



mener sur le chemin de Lumière. Oui, ils auront tous le bâton de Moïse1 qui leur
insufflera la vérité sur tout ce que vous ne pourrez dire et ils vous guideront avec
amour. Courez vite vers le sous-bois afin d’être abrités sous Mon manteau. Moi Je
suis le pardon, la Lumière et la Vérité. Venez vous laver de tous vos mensonges et
de tous ceux qui vous sont inculqués comme étant la vérité. N’ayez pas peur ! Je
suis le juste Juge et Je ne juge et n’enferme que les démons des enfers, les dé-
mons de la peur, du mensonge, de la tromperie, de la trahison.

Restez  éveillés,  préparez-vous.  Allez  dans mes églises vous couvrir  de l’amour
d’innocence, allez vous libérer de vos fardeaux auprès de vos frères, mes prêtres
aimés. Revenez à moi de tout votre cœur2. Prière, pénitence, réconciliation et vous
retrouverez le chemin de mon Pain d’amour offert pour vous sauver et pour vous
libérer des mensonges de tous les fossoyeurs.

J 18 10 23
Je suis l’Amour, comment pourrais-Je vous rejeter ? La peur de la sanction vient
du Démon qui vous tente pour vous éloigner encore plus de Moi et vous maintenir
en ses griffes, dans la peur et l’angoisse. La honte que vous éprouvez est votre
seul manteau de misère qu’il vous faut transformer et revivifier en manteau de lu-
mière. Par le Sacrement de la réconciliation, Je vous donne l’immense grâce de
vous amender et de revenir à Moi de tout votre cœur. Fermez les yeux, venez à
Moi. Il n’y a plus de confessionnaux ou si peu que pour vous le face-à-face est en-
core plus douloureux, mais en le prêtre Je suis. 

Ouvre le regard sur l’infini qui est Moi et abandonne-toi en Mon amour. Je t’at-
tends dans le  confessionnal  de Mon Cœur pour te  revivifier  et  renouveler  tes
forces, tu as besoin du Médecin. Puisque tu cries vers Moi, avance et ne te re-
tourne pas. N’écoute pas les vents contraires, chasse au loin les chuchoteurs, Je
suis ton juste Juge plein d’amour et de miséricorde. Viens dans Mes bras puiser
les forces de ton devenir et recevoir le pardon qui te mènera à la vie. Viens dans
Mes bras que Je te guérisse, Moi qui suis un Père plein de miséricorde et de par-
don. Je t’aime, Mon enfant et Je suis là pour te soulever et t’élever à Ma lumière.-
Viens à Moi qui t’aime et qui attends de t’accueillir pour t’absoudre. Viens vite,
J’ai hâte de laver ta robe et de te donner le baiser de l’Amour. Je te désire à Moi,
toi qui es Mon enfant. Ne désespère plus et viens ! Dans le cénacle de ton cœur,
Je suis !

J 19 01 18
Attendez-vous à voir la Lumière, la vraie Lumière, dans la noirceur des ténèbres
et celle-ci purifiera en vous tout ce qui est mauvais et tout ce qui vient des dé-
mons sera brûlé et votre âme sera dans la purification… Allez en paix, mais pré-
parez-vous dans le silence, dans le sacrifice, dans la reconnaissance et l’absolu-
tion de vos péchés. 

J 19 02 01 
Ne chavirez pas, Mes enfants, venez contre Mon Cœur vous ressourcer et vous
trouverez le pardon. Mais Mon pardon donné, prenez-le, il est amour et ne portez
jamais le regard en arrière ! 

1) Le bâton de Moïse préfigure et symbolise la croix du Christ.
2) Cf. [Jl 2, 12]



MA 19 02 08
Mes enfants d’amour, redevenez des temples saints à la grandeur du Très-Haut.
Purifiez-vous, purifiez vos âmes par le baptême, par les sacrements et retrouvez
votre identité première d’enfants de l’Amour.

J 19 02 15
N’ai-Je pas dit : «Si tu crois, tu verras la puissance de Mon Cœur ?»3 Que celui à
qui J’ai pardonné prenne la puissance de Mon pardon mais, s’il revient en arrière,
alors il n’a pas foi en Mon acte d’amour et il s’enferme dans son refus. Le Démon
est malin qui lui tend encore un piège.
Ouvre ton cœur sur la mer, Mon Cœur est une immensité d’amour, ne le rabaisse
pas à ton humanité qui ne peut ni comprendre ni entrevoir la grandeur de Ma vie,
l’immensité de Mon amour, la force de Mon pardon. Viens vite te ressourcer au-
près de Mon Cœur et abandonne-toi totalement.
Ne te lie pas avec tes propres liens où tu t’enfermes toi-même. Moi Je pardonne
mais l’homme, lui, ne pardonne pas et ne se pardonne pas ; que puis-Je faire s’il
verrouille la porte ?
Que ton oui soit oui, que ton non soit non, c’est tout ; tout ce qui vient de plus
vient du Mauvais4 qui toujours, à la grille du cœur, essaie de resserrer l’étau de la
douleur pour empêcher l’homme d’accepter et de prendre le pardon donné.
Travailler sur soi c’est accepter de se laisser agir par la Parole que Je suis. Mais
vous, vous ne vous pardonnez pas, comment voulez-vous que Mon pardon pé-
nètre en vous pour vous purifier ? Travaillez sans relâche l’abandon, laissez-Moi
venir en votre demeure laver tout ce qui est souillé, tout ce qui a été sali parce que
le Menteur vous hait et désire votre perte. 

J 19 02 16
Venez à l’Amour, Moi, venez implorer Mon pardon ! Venez retrouver Ma voie qui
est celle de l’amour et la paix descendra sur vous et Ma Paix vous envahira et
vous retrouverez votre identité d’enfants de Dieu. L’Amour appelle l’amour. 

J 19 03 27
Prends ta Mère dans tes bras, demande-lui pardon pour tous tes manquements,
agenouille-toi à ses pieds et elle viendra te relever pour te guider sur le chemin du
Ciel. 

K 19 06 10
Il est difficile pour vous de pardonner, d’abandonner votre moi pour être tout en-
tier à Celui qui vous a créés. Pleins d’orgueil et emplis de votre moi vous marchez
sur le chemin de la perdition. 

K 19 06 14
Sois fort dans la tendresse et le pardon, n’entre pas en jugement ni avec autrui ni
avec toi-même.

J 19 06 16 
Oui, le Père, l’Esprit et Moi-même sommes unis en une même et parfaite unité
d’amour. Soyez unis vous aussi, pardonnez et ne vous jugez pas mais, par votre

3) Cf. [Jn 11, 40]
4) Cf. [Mt 5, 37] et [Jc 5, 12]



amour,  faites-vous  grandir  les  uns  les  autres.  Qu’y  a-t-il  de  plus  grand  que
l’amour qui pardonne tout ? 
Sois en paix, mais pardonne, pardonne toujours. 

K 19 07 30
Il vous faut retrouver l’homme intérieur et devenir comme Samuel le suppliant,
comme Job sur son tas de cendres et implorer, ô oui, implorer le pardon du Père
plein d’amour et de miséricorde.

K 19 08 03
Celui qui dans son cœur gémit sur ses fautes et en implore le pardon, celui qui
pleure en se frappant la poitrine, celui qui demande grâce et miséricorde avec un
cœur d’enfant, un cœur pur, un cœur humilié par ses manquements, celui-là sera
marqué au front du signe de Dieu et aura droit à la repentance.
Mais tous ceux qui forniquent avec la Bête, tous ceux qui loueront les esprits in-
férieurs et qui invoqueront les forces démoniaques, et tout cela pour leur gloire,
tous ceux-ci seront anéantis car ils se sont vendus au pouvoir de Satan et ils ont
adoré la Bête et ses adeptes. À ceux-là il ne sera pas pardonné, ils ont forniqué
avec la Bête, ils ont noirci leur vêtement et l’arrogance les a ensevelis. 

K 19 09 10
Les âmes unies restent unies  et pour  celles qui furent désunies, la séparation
peut être réconciliation et ouverture, car Dieu ne perd aucun fragment de la vie
de l’homme et Il fait fructifier toute chose en transformant les cœurs, car la Lu-
mière illumine et répare, la Lumière unifie et fond toutes choses en une unité
d’amour.
Père n’a pas créé la désunion mais l’union : la longue chaîne des pleurs, tout
comme celle des remords, finit toujours par raccrocher les maillons de la chaîne
blessée par le péché et par la faute.
Tant que le maillon est manquant, le maillon du pardon, le maillon de l’amour, la
blessure persiste, puisque toute âme créée par Dieu possède en elle le noyau de
l’amour. Si elle choisit de vivre une partie ou toute sa vie dans l’épée du mal, elle
ne  peut  que  souffrir  puisque  son  entité5 première,  sa  Création  première  est
amour. Cette rébellion dans laquelle elle s’est engagée en même temps qu’anéantie
la porte au gouffre de la souffrance et plus elle souffre et plus elle se rebelle et
plus elle entre dans les sphères du mal. Seul le lâcher-prise lui fera retrouver une
partie de ses battements d’ailes pour voler vers Celui qui est tout pardon et qui
l’attend pour l’absoudre.
Dans son jugement Dieu pardonne. Le jugement de Dieu, la conclusion du juge-
ment de Dieu peut toujours se faire par la miséricorde du pardon.
Dieu est Amour et l’Amour pardonne. Père seul connaît les retentissements de
l’âme, n’est-Il pas le Père de chacune ? Un Père tout amour peut-il renier Ses en-
fants ? Vous L’entendrez plutôt dire : si tu M’oublies, Moi Je ne t’oublierai jamais6.

J 19 11 25
Aimez-vous tous les uns les autres et pardonnez-vous. Quel est celui d’entre vous
qui n’a jamais pris de mauvais chemin, quel est celui d’entre vous qui peut se pré-
tendre parfait ?

5) L’essence de l’âme.
6) Cf. [Is 49, 15]



K 19 12 05
Vous, vous ne savez pas, mais votre ignorance est votre sauvegarde. Si vous aviez
la conscience de toutes choses, vous seriez impardonnables et cependant,  Père
pardonne toujours, Il est le pardon même gravé dans la pierre de vos cœurs !

Cy (Cyrille) 19 12 12
Toutes les pièces de ta cité seront éclairées et purifiées, mais viens vite, viens vite
au rendez-vous du pardon, là où Il dispose les cœurs à s’ouvrir et où Il enflamme
l’âme d’un feu de désir et de joie.

M (Marie) 19 12 31
Il faut toujours à l’homme passer par la croix pour entrer dans le pardon et la lu-
mière.

K 20 01 02
Prends la voie du sourire, dans toutes les parties de ton être invite le sourire et tu
verras alors le pardon et le don grandir en ta demeure, car il n’y a rien de plus
doux que le sourire qui apprend à pardonner toujours, pardonner par le don de
soi.

J 20 01 20
N’usez pas de rivalité entre vous et sachez vous pardonner les uns aux autres.
Quel est celui d’entre vous qui ne commet pas d’erreurs ? Et lorsque vous êtes
blessés, venez vous en remettre auprès de Mon Cœur. Ayez toujours la certitude
que Je suis là et que Je vous écoute. Je panse une à une vos blessures lorsque
vous Me les remettez mais, si vous les gardez en vous comme une épée, alors elles
deviennent une épée à deux tranchants et vous blessent plus terriblement en-
core. Apprenez donc à marcher droit, sans amertume, sans ressentiment. Que de
souffrances inutiles vous imposez-vous en agissant ainsi ! Remettez-Moi tout ce
qui vous blesse, tout ce qui vous perturbe et Moi Je vous délivrerai de ces en-
traves inutiles, de ces lourds fardeaux qui vous font chuter et qui vous troublent.
Pourquoi garder en soi la mesure du mal ?

J 20 03 15
Retrouvez le chemin de vie que Je suis et vous vivrez avec Moi. Ce n’est pas le
corps qu’il vous faut nourrir mais le cœur par la contrition, la sincérité et le re-
pentir. Et Moi, oui Moi Je vous pardonnerai et Je vous guérirai.
[…]  Nourrissez votre esprit de nourriture saine7, reconnaissez-Moi comme votre
Père, pleurez sur vos misères, criez d’un cœur sincère votre «Pardon !» de M’avoir
maintes et maintes fois offensé.

Criez haut et fort «Aie pitié de moi, Seigneur, car j’ai péché contre Toi et je viens
vers Toi demander Ton pardon et ma délivrance ! Amen, viens, Seigneur Jésus !».

J 20 06 04
Tu ne sais ce que tu fais, génération et Je te pardonnerai encore parce que Je ne
suis que pardon ; mais pourrai-Je alors te demander de ne pas faire souffrir le
Cœur de Ma Mère que Je t’ai donnée pour Mère, Marie, sur laquelle tu craches et
vocifères ?

7) Les Saintes Écritures, entre autres.



Li (Liliane) 20 08 31
À l’homme, il est demandé d’aimer et de pardonner car le pardon est don de soi et
le pardon ouvre les portes vers l’amour.

J 20 10 19
Venez apprendre à M’aimer, reconnaissez vos erreurs, vos fautes, les délits de vos
vies et vous serez libérés de vos poids. 

Une voix non identifiée 21 03 10
Pardonnez afin que chacun soit sauvé. Une âme sauvée est une étoile de plus
dans l’infini du Cœur de votre Père Créateur.

J 21 04 19
Il faut à tout homme apprendre à reconnaître et à remettre ses péchés pour mar-
cher avec Moi sur le chemin de la Vérité qui suis Moi.

Ne crains rien, tous êtes pécheurs. Ne suis-Je pas venu pour les pécheurs et les
malades ?
[... ] N’as-tu pas entendu : bienheureux péché qui nous ouvre l’absolution8 ? Non,
ce n’est pas le péché qui est bienheureux mais la route ouverte au pécheur par le
don de Mon Cœur transpercé, pour vous sauver par Mon Sang divin et purifier et
vos cœurs et vos âmes et vous inviter au Royaume.

J 22 03 19
Mon pardon est allé jusqu’à la Croix. Crois-tu que mon fidèle disciple puisse en
être épargné ? 

K 22 04 17
Les âmes se pardonnent, elles s’enlacent pour l’envol de toutes, car toutes êtes
chères à nos vies.

J 22 04 18
Croyez-vous une faute enfouie ? Vous vous trompez, toute faute non pardonnée
s’amoncelle jusqu’à vous enliser.

K 22 07 16
Tout manque d’amour atteint  l’âme, comme un puits sans fond elle attend la
nourriture, la nourriture est donnée dans le pardon.

J 22 07 23
Cette terre inique sera jetée au Feu de la grande Purification ! Cris et grincements
de dents seront entendus, mais si l’homme ne se convertit pas, s’il n’entre pas en
sa demeure implorer Mon pardon, c’est au Feu de l’Enfer qu’il ira ! 

K 22 09 07
Entrez par la porte étroite et, dans le silence de vos demeures, apprenez l’humilité
du cœur qui implore en demandant pardon, pardon pour ses fautes, pour ses
manquements, pour ses égoïsmes. 

8) Référence  à  la  citation  du  Pape  Innocent  III  «Ô bienheureuse faute  qui  nous  a  mérité  un  tel  et  un  si  grand
Rédempteur !» que l’Église reprend dans l’Exultet lors de la Veillée Pascale.



J 22 09 09
Oui, Je suis fidèle et juste, Je suis aussi Celui qui vous accompagne dans le si-
lence et qui guide vos pas sur la voie du repentir et du pardon. 

J 22 10 27
Que pouvez-vous craindre de Moi qui suis l’Amour ? Je suis Celui qui pardonne et
qui donne. 
Moi, Je suis Celui qui pardonne et qui donne, qui par le don de Mon amour vous
porte Ma paix.
[…]  N’ayez  crainte,  comprenez  enfin que Je suis  l’Amour qui  pardonne et  qui
donne. Je suis le juste Juge, l’Amour par excellence, qui redonne vie à vos âmes
dans le Sacrement du pardon.

MA 23 01 14
C’est sur la croix que l’homme boit, qu’il apprend à aimer jusqu’au bout de lui-
même, qu’il comprend le pardon et apprend à s’offrir. 

J 23 09 02
Aimez-vous et l’encens de Mon cœur recevrez, afin qu’il fasse fructifier en vous et
la pudeur des sentiments et la force du pardon.

J 23 11 15
Enfants, vous êtes tous Miens, venez à Moi, que Je vous délivre de l’emprise des
diables vengeurs et fossoyeurs. L’amour, enfants, et le pardon sont la seule voie
du Salut.  Tu ne tueras pas,  ni  par haine,  ni  par vengeance,  car toutes deux
viennent du Démon !

J 24 01 18
Veillez en le cœur, veillez en l’âme et préparez vos âmes à recevoir le Sacrement de
contrition. Vos âmes doivent être belles pour Ma Venue, comme les jeunes filles
invitées aux noces.

J 24 01 29
Aimer, enfants, c’est pardonner et le pardon en le cœur doit être incessant.
[…] Enfants, le pardon est ouverture, il est voie du Salut. Quel est celui d’entre
vous qui ne se trompe pas ? Quel est celui d’entre vous qui marche droit ? Quel
est celui d’entre vous qui peut dire ce qui est juste ou qu’il est juste ? Nul n’est
juste hormis le Juste. 
Vous, apprenez à aimer. L’amour est pardon et le pardon est don, don de soi qui
fait grandir l’autre.

J 24 02 16
Remettez-Moi vos dettes et Je vous apprendrai à pardonner et à aimer. Remettez-
Moi les poids de vos vies et Je leur porterai le Vent de Mon Cœur pour leur trans-
mettre l’envolée. Venez à Moi et vous vivrez. Pardonnez, comme Je vous ai par-
donné, remettez-Moi vos dettes et Je les purifierai !

J 24 02 16
Faites bien attention, enfants, priez, apprenez à remettre vos dettes, à pardonner.
Le jugement vient si vite en le cœur de l’homme.



Pardonnez non seulement à ceux qui vous offensent, mais pardonnez pour que le
grand don de l’amour vienne envahir tous les cœurs et, qu’ainsi, la paix règne en
une unité parfaite et vivifiante. Méfiez-vous du Malin qui sans cesse rôde pour la
perte de vos âmes et priez sans cesse : «Remets-nous nos dettes comme nous re-
mettons à nos débiteurs». Enfants, tout homme est pécheur, pas un n’est épargné.
Apprenez à aimer, simplement aimer, amour et pardon ont même résonance.

J 24 03 08
Aimer, c’est pardonner et prier pour que tout homme trouve la voie du Salut.

J 24 03 15
Oh ! L’accusation pour mettre à mort, vous la pratiquez si souvent en vos cœurs
et vous flagellez des âmes innocentes, comme Mon corps fut flagellé. Vos pensées
impures entraînent tant d’âmes à la torture ! Méfiez-vous du Satan, lui qui est le
roi de le délation, le roi de la mort. Vos âmes, purifiez-les dans le Sacrement de la
confession afin que vous naissiez à la vie nouvelle qui attend tout homme sur le
parcours de la montée.

J 24 04 15
Si vous revenez à Moi, Je vous pardonnerai, Je vous purifierai et chasserai loin de
vous les erreurs du passé. Je suis l’Amour et l’Amour pleure sur vos déviances,
l’Amour pleure sur vos insouciances, l’Amour pleure de vous voir prendre le che-
min de la division, du Malin.

J 24 06 04
Venez à Moi le cœur pur, délivrés du Malin. Venez boire à la Source vive de Mes
Sacrements d’amour ! Tous Mes Sacrements sont amour. Venez chercher la déli-
vrance et venez endosser l’armure du guerrier, en ces temps où il vous faut re-
doubler de vigilance.
[…] Goûtez à Mon Pain de vie qui vous procure force, courage, tempérance, volon-
té et venez goûter à celui de la pénitence qui vous ouvre le chemin de lumière et
porte à vos âmes aube nouvelle.

J 24 06 08
Que peut porter le regret sinon le poids ? Et là est le piège du Malin, qui porte
bien ce nom. Le poids, qui entraîne vers le bas, porte aussi en lui la honte et la
honte fait barrage à l’homme pour la délivrance. Ce que l’homme, à cet instant, ne
mesure pas, c’est que tout homme est pécheur, comme lui. Là est le piège du Ma-
lin pour l’empêcher de s’amender, d’avouer sa faute, son manquement, publique-
ment lui semble-t-il.
Non, enfants, le prêtre, lui, a reçu le pouvoir très saint de pardonner les péchés
des hommes, de Me les remettre afin que, par son action, Je délivre l’homme de
sa faute. Passer par le prêtre est un acte d’humilité, cette humilité que le Démon
exècre et c’est pourquoi il prend tous les moyens pour vous éloigner de la table de
la réconciliation.
Le Tentateur porte bien son nom, il appelle à la faute, puis il éloigne l’homme de
son  Créateur  par  la  honte,  le  malaise,  le  mal-être.  Méfiez-vous  de  celui  qui
éloigne, il a mille tours en son sac ! N’ayez crainte, revenir vers le Père, c’est re-
tourner à la Source vive qui rend libres. Rendez grâce de n’être pas seuls mais
d’être accompagnés. Par votre acte d’amour, qui est celui du repentir sincère, le



Démon essaie d’installer la honte, le mal-être. N’ayez qu’une seule pensée, celle de
vous reconnaître tels que vous êtes, d’en avouer les failles et de Me les remettre,
afin que Mon prêtre vous délivre par Ma main et vous porte la bonne nouvelle du
Salut. 

J 24 06 25
J’attends de vous l’abandon, l’abandon et le pardon. Oui, sachez pardonner à
ceux qui vous ont fait du mal, vous ont fait souffrir.


