
INTIMITÉ AVEC DIEU - INTÉRIORITÉ 2

J (le Seigneur) 2022 06 25
Il  faut à l’homme entrer dans son intériorité la plus profonde pour approcher
dans le plus profond de lui-même Celui qui l’habite et le nourrit. En passant par
l’ange, l’homme peut approcher. 

K (Katia) 22 07 21
C’est en le silence des âmes recueillies que le Ciel descend, il chasse les nuages et
porte à l’homme le Souffle du Vent1. 

J 22 09 03
Entrez en la demeure, le cœur porté en Ciel sans cesse.

K 22 09 07
Écoute la voix intérieure qui t’habite, ô homme, toi dont le cœur en Dieu porte de-
meure et la paix en ta maison portera du fruit. 

J 22 09 09
Déposez, ô déposez les armes de ce monde et entrez dans le sanctuaire de la
prière,  libres et  vierges comme les enfants nouveaux-nés et  venez M’offrir  vos
cœurs que Je les enflamme du feu de Mon Amour et que Je les marque du sceau
de Ma Présence.

J 22 09 10
Posez votre regard vers le Ciel de Ma Demeure en votre ciel intérieur, là où J’ha-
bite et demeure. Oui, enfants, Je vous accompagne et près de vous Je pose Mes
pas. Si vous M’ouvrez la porte, J’entrerai chez vous et Je ferai chez vous Ma De-
meure afin de vous accompagner et de vous guider. 

J 22 09 11
Le combat du silence est le combat de la force et la force donnée par la croix forti-
fie l’isolé. Loin du monde, la Source chante et loin du monde les puits regorgent
de la fraîcheur des matins de printemps à la Gloire de l’Aimé.
L’homme dans le silence, n’a-t-il pas la meilleure part ? L’homme dans le silence,
n’entre-t-il pas dans Mes parvis ? L’homme dans le silence fuit loin des foules qui
s’égarent et s’éloignent du chemin de l’Étoile. L’Étoile filante file la laine des cœurs
pour les réchauffer au temps de l’épreuve et les maintenir en vie dans le silence
du monde, loin des bruits assourdissants et cyniques des menteurs.
C’est en le cœur profond de l’homme que siège l’Étoile, celle qui domine sur toutes
les galaxies et qui porte lumière et force aux enfants du Très-Haut. La lampe, qui
n’est pas faite pour être mise sous le boisseau, resplendit alors en mille feux ar-
dents qui incendient et brûlent de son parfum d’encens tous les cœurs assoiffés
afin de les nourrir au Feu de l’Amour. 

Le temps est au silence et au recueillement.
[...] Le silence est l’instant où vous demeurez avec Moi dans un instant d’enlace-
ment.

1) Le Saint-Esprit.



[...] Le silence est l’envol de l’âme bercée en le Cœur de votre Dieu. Le silence, en-
fants, est nourriture et boisson, il est le baume de l’âme qui entre dans la contem-
plation et se laisse bercer dans l’envol du Très-Haut qui l’appelle. 

Saint Michel archange 22 09 18
Ne vous souciez pas des tempêtes. Des vents nouveaux vont se lever, des vents de
l’Orient. Entrez dans la demeure visiter le Cœur du Très-Haut. Ne craignez pas,
les vents souffleront, les tempêtes feront rage. Restez dans le silence, le cœur en
prière et l’âme en Cœur du Père et vous ne craindrez pas.

Enfants du Très-Haut, gardez en le cœur, en secret, l’amour du Bien-Aimé, nour-
rissez-Le de vos présences.

MA (Mère Annie) 22 09 20
Le temps et le lieu sont des notions humaines. C’est en le cœur de l’homme que
vibre la charité donnée. C’est en le cœur de l’homme que naissent les plus beaux
rivages. C’est en le cœur de l’homme uni au Père que la paix porte semence. Le
lieu intérieur est le refuge, enfant.
L’homme a besoin d’actes mais le plus grand acte, enfant, est d’entrer dans le si-
lence et de venir boire à la Source vive qui purifie et enflamme, rester en le Cœur
de Dieu constamment, rester unis afin que la sève d’en-Haut s’écoule dans toutes
les ramifications qu’est l’Arbre de Vie en l’homme. Le plus grand acte est le si-
lence, silence intérieur où l’homme, uni au Divin Créateur, boit le lait de Sa ten-
dresse. 

K 22 09 22
Le Ciel est en demeure de cœur et le cœur en la Demeure exulte et s’enflamme. 

K 22 09 23
Votre regard, ne l’abaissez pas vers le monde mais élevez-le en le ciel intérieur qui
vous habite et où vous attend l’Aimé.  Pourquoi avez-vous négligé la chambre de
l’Orient du ciel intérieur ? Retrouvez-la, allez y déposer votre cœur et, dans le si-
lence, adorez, ô adorez le Divin Créateur des cœurs qui revient dans Sa Toute-
Gloire sauver Terre.

Entrez dans votre ciel intérieur et glorifiez l’Aimé qui vous attend, le cœur croisé,
pour vous accueillir et vous enlacer.

J 22 12 02
Ne soyez pas dispersés, accomplissez une tâche à la fois, mais surtout, surtout,
entrez dans le silence intérieur et la prière. Faites de votre maison une maison de
prière.  Votre  maison,  c’est  vous-mêmes.  C’est  cette  maison qui  en tout temps
voyage avec vous.
Votre lieu de vie doit être votre cœur uni au Mien pour ne pas vous perdre ni vous
disperser. 

Ne suivez pas la  Bête,  mais entrez dans le  silence du cœur et  venez prier  et
converser avec Moi. Dans le silence, J’entends vos complaintes2, Je prends part
au repas avec vous et Je viens en vous, vous porter Mon refuge et Ma tendresse.
Non, vous n’êtes pas orphelins et votre Père est toujours avec vous.

2) Vos plaintes.



[…] Enfants de ce siècle, enfants de ces temps, enfants bouleversés, désorientés
par la furie du combat qui fait rage, entrez dans le silence, venez à Moi et Je vien-
drai à vous. N’avez-vous pas encore compris qu’avec vous Je suis ?
[…] Pourquoi ne faites-vous pas de votre cœur un Tabernacle pour M’inviter à ve-
nir M’y reposer et vous accompagner ?

J 22 12 16
Enfants, Je vous en prie, Je vous en supplie, entrez dans le silence et venez Me
retrouvez  Moi,  Votre  Sauveur.  En  Moi  mettrez  votre  espérance,  mettez  votre
confiance et Je viendrai parler à vos cœurs et vous guider.

K 22 12 31
Seul en le silence, dans le monastère intérieur, l’homme boit et la Source vive lui
est donnée. Dieu-Enfant habite en le cœur de l’homme qui est le centre de l’être et
c’est par Lui que les veines des branches sont irradiées et nourries. Le Verbe de
Dieu prend possession du cœur lorsqu’en l’âme naît le vertige de l’Amour.
[…] La Sainte Mère avec l’Enfant paraîtra au cœur, ainsi il sera nourri de la ten-
dresse du Ciel et l’Amour parviendra en sa demeure et y fera Demeure.

MA 23 01 12
S’éloigner du monde, c’est se recueillir pour accueillir en soi l’Aimé et apprendre
justement à L’aimer.

J 23 04 27
Enfants, dans le désert portez vos demeures et méditez Ma Parole de Vérité afin
qu’en vous elle dessine le chemin de Vie. 

J 23 05 05
Le vie intérieure, mon enfant, la vie intérieure est une vie monastique. Certes, il y
faut l’apprentissage. Lis les écrits des moines, les moines du désert et tu appren-
dras beaucoup. Dans le silence et le cœur en Dieu, l’homme œuvre pour le bien
commun. Il vous faut apprendre la liturgie du silence qui fera de mes enfants des
cathédrales à la louange de Ma Gloire. Lis, apprends, entre dans le silence. Loin
du monde, l’homme apprend à grandir, à condition d’éclairer son âme à la lu-
mière des Écritures. Viens puiser en le Cœur de ton Dieu la Vie divine. Il y a tant
de sources vives et vous les méconnaissez !

MA 23 06 16
C’est en le cœur profond que la Source vive s’écoule et se fond en l’homme pour
lui porter le secours et l’amour du Ciel. Les deux univers se rejoignent en les
cœurs profonds unis à la même Source de Vie qui est unique.

J 23 07 10
Enfants, vivez le cœur en le Cœur de votre Père et vous serez nourris de la Force
vive qui vous libérera des embûches des démons.

J 23 08 06
Moi, Je demande à chacun de prendre un temps de silence, un temps de retrait.
Un temps, deux temps, trois temps avec Moi, afin de venir goûter à la Vigne du
Ciel et d’en savourer le Fruit de l’amour qui fait grandir et s’élever l’âme en les



parterres de Nos demeures. Un temps d’amour, enfants, est un temps de Ciel. La
paix, enfants, est amour. Si vous Me regardiez Moi, vous n’auriez pas tant de fiel
en les cœurs et il n’y aurait plus de guerre.

J 23 08 12
Que la matière ne vous égare pas. Ce qui était hier est aujourd’hui aussi. Les
lieux de pèlerinage vous permettent de vous ressourcer en votre humanité qui a
besoin de temporel, mais le pèlerinage terrestre de l’homme est d’être en Moi, avec
Moi en permanence dans le secret du cœur.

J 23 09 19
En le cœur profond, enfants, bâtissez vos temples et faites-y retentir la Victoire de
Celui qui vient !

J 23 09 20
Enfants, en les cœurs Je viens poser le Mien et y déposer le Livre de Vie. Écoutez
la Flamme qui en chacun de vous brûle de mille feux, vous connaîtrez alors la joie
du combattant qui œuvre pour la Lumière et qui, à Sa suite, porte le flambeau de
l’Amour.

J 23 11 19
En le cœur profond, écoutez le silence qui vous porte la voix du Ciel et sur le juste
chemin vous marcherez et transportés vous serez. 

J 23 11 24
Vous, dans le silence, écoutez Ma voix qui parle à vos cœurs et venez à Moi, que
Je vous guide sur votre chemin de vie. La Lumière alors viendra en vous et vous
serez inondés d’une douce chaleur qui pénétrera vos parterres et vous apportera
l’Eau vive qui purifie et qui sanctifie. Enfants, vivez en enfants de Dieu, dans le
silence, dans l’abnégation, dans le renoncement aux plaisirs futiles du monde, et
entrez dans la voie secrète qui mène aux délices du Ciel, vous nourrit de l’inté-
rieur et embellit vos cœurs et vos âmes d’un parfum d’innocence et de pureté.
Alors, vous serez tels des anges qui marchent sur la voie lactée, unis au Soleil de
Mon Cœur, dans le Vent de Mon amour. Vous volerez au Soleil de Dieu et votre vie
sera droiture et paix. Vous apprendrez en vous à tisser la Lumière de Nos deux
Cœurs donnés, et vous vivrez, enfants, des étoiles du Ciel qui vous apprendront à
marcher sur la voie lactée.

J 23 12 03
Ayez confiance, entrez dans le cœur profond et écoutez Ma voix qui vous invite à
venir à Moi dans le silence du monde, pour vous porter Ma paix et vous montrer
l’unique chemin de vie, Moi, Christ, votre Sauveur.

J 23 12 05
Tout est vie qui demeure en Moi. L’âme qui demeure en Moi est vie et Je l’emporte
avec Moi dans Mon Royaume. 

J 23 12 10
Enfants, vos grabats prenez-les et, en le silence loin du monde, attelez vos âmes à
la prière du cœur et les démons ne pourront vous surprendre.



J 23 12 14
En le cœur de l’homme, enfants, Je suis et en le cœur Je vous parle. 

J 23 12 17
De Mes lèvres, Je vous porte le baiser. Mon regard veille sur vous et Ma voix vous
invite à demeurer en Moi.
Dans le silence, loin du monde, écoutez la Source vive qu’en vous Je suis, qui
vient irriguer vos parterres de Mon Verbe de Vie. Dans le silence, portez-Moi vos
cœurs, que J’y dépose Mon Souffle de vie. 

J 23 12 23
Enfants, le temps est au silence et à la prière, le temps est au recueillement. Dans
la profondeur du silence, loin du monde, entrez dans l’étable de Mon Cœur, im-
molé pour vous par la lance, pour vous porter le Feu de Ma vive Flamme d’amour.
La grotte, enfants, ce sont vos cœurs glacés et sombres où Je viens déposer le Feu
de Mon Cœur et faire s’embraser en vous Ma Lumière ; la sombre grotte, le silence
profond qui permet à l’homme d’entendre comme un cri le vagissement de l’En-
fant-Dieu qui descend et qui, dans la ténèbre froide et glaciale, pousse son pre-
mier cri d’effroi ! 

J 23 12 28
Entrez dans la contemplation et venez déposer vos vies et vos requêtes auprès de
Mon Cœur Sacré.
[…] Approchez-vous de Moi dans le silence et portez-Moi vos cœurs, que Je les
inonde de Mon Fleuve d’amour et de la connaissance de Mon Cœur, afin d’enflam-
mer vos cœurs et vos esprits de la Vérité qui est Mienne.
[…] Gardez vos cœurs en le Mien et Je vous porterai ivresse, Je vous porterai se-
cours contre tous les pièges du Malin.
Ma Gloire en vos cœurs embellira vos demeures et vous serez Miens pour l’Éterni-
té.

J 24 01 02
J’habite en l’homme et en tout homme de bonne volonté qui en sa demeure inté-
rieure entre pour écouter Ma voix ; Je le guide et le mène au chemin du Royaume
qui est silence. Le silence, enfant, est onction divine. 

J 24 02 04
Entrez en vos demeures, faites silence et gardez cœur en Cœur de votre Dieu.
[…] En le cœur, gardez confiance, faites silence et venez à Moi, loin du monde, de
ses fastes et de ses mensonges. 
Méditez en le silence. Abandonnez-vous à Ma voix en le silence. Écoutez Mon
Cœur qui, en vous, attend d’être glorifié et aimé. Qu’attendez-vous pour taire vos
voix et écouter la Mienne qui doucement, en vos cœurs, vous porte le silence et la
douceur de Mon amour ?
J’attends votre silence pour pénétrer en vos âmes et vous porter Ma Puissance de
Paix et de Vie. Ne craignez pas d’entrer dans le silence, en lui vous entendrez Ma
voix et Je vous bercerai en Mon amour. 

J 24 02 06
En le recueillement, la paix guide l’âme et lui porte secours.



J 24 02 09
En toute âme, Je parle au cœur. Ah ! Si les âmes entraient dans le silence inté-
rieur, loin en le labyrinthe de leur cœur, elles Me trouveraient aisément ! Mais,
trop souvent, l’homme reste à la surface de lui-même et ne cherche pas à em-
prunter le labyrinthe des profondeurs où, cependant, il pourrait avec Moi entrete-
nir et découvrir une relation d’amour intime et profonde. La superficialité piège
l’homme. C’est dans les profondeurs de son être que J’habite, à la fine pointe de
l’âme,  là  où le  silence règne en maître  et  où Je l’approche avec tendresse.  Ô
hommes, si vous connaissiez Mon amour, si vous entriez en les profondeurs de
vous-mêmes, vous Me trouveriez pour vivre une aventure passionnante avec Moi,
votre Maître et Seigneur, votre Dieu qui suit chacun de vos pas et qui attend avec
patience et amour votre éveil à Ma Lumière.
Oh ! Si vous saviez le don de Dieu ! Mais hélas, en vos temps, vous Me mécon-
naissez. Les plaisirs de la chair, les plaisirs du monde, les futilités, les distrac-
tions - tout l’apanage du Démon pour vous éviter d’entrer dans l’intériorité et la
contemplation - vous éloignent de Moi, au profit de futilités, de distractions qui
n’ont de consistance aucune.
Enfants, libérez-vous de ce monde de distractions, de plaisirs futiles et éphémères
qui ne portent pas de vie et venez à Moi dans le silence de vos cœurs. Apprenez à
descendre en vous-mêmes et, dans les profondeurs de vos cœurs, vous Me verrez,
vous M’entendrez vous parler, vous accompagner. Vous verrez Mon sourire et vous
trouverez Mon réconfort.
En vos cœurs, voyez la Croix plantée et, près de Moi, venez porter et vos âmes et
vos cœurs.
[...] Enfants aimés, dans la prière, en le silence du monde, à l’appel de Mon Cœur,
vous trouverez la paix et le réconfort.

J 24 03 07
Tournez le regard en le cœur et, en le tréfonds de votre être, venez Me visiter, Moi
qui vous attends pour vous mener sur la colline de Mon Cœur. À l’abri des re-
gards, renouvelez votre fiat et entrez dans le silence.

MA 24 04 04
Ne regarde pas au-dehors mais au-dedans, et tu trouveras la voie, l’unique voie
qui mène sur le chemin de la lumière en la Lumière Éternelle. Alors, le baptême
du cœur prendra l’envol et l’esprit, en Demeure de Père, de sagesse et de force
sera nourri. N’ouvre les yeux que pour découvrir et absorber la Lumière, et tu en-
tendras en toi chanter la Source vive à la Gloire de l’Aimé. Bois le parfum du Ciel,
et le cœur de Ses effluves brûlera et battra d’un flux nouveau au rythme de la
joie.

J 24 04 08
Venez à Moi dans vos tabernacles intérieurs où J’établis Ma Demeure.
[…] Veillez en le cœur, regardez Ma Présence en vous. 

J 24 04 18
Dans l’intériorité seule, l’homme trouve le silence qui le guide et le mène à Mon
Cœur qui est Flamme vivante pour lui.
[…] Moi,  Je vous demande de vous intérioriser,  Je vous demande d’entrer en
vous, de Me découvrir en vous et de venir Me parler, comme Je vous parle, dans



la douceur. Silence dans le silence, soupir dans le soupir ! Ô enfants, que vos
cœurs soient des soupirs d’amour !
Dans le silence est la voie. En l’intériorité de l’être, Je suis et J’aime la confession
du cœur fidèle qui, dans le silence toujours, porte sa voix comme un soupir.

L’intériorité élévatrice est dans la force du silence et la force du silence porte à
l’homme le Sceau du Ciel.

J 24 05 05
Dans le silence des nuits, enfants, loin des bruits du monde, Je viens prendre
possession de vos cœurs pour les enlacer en Ma Demeure et leur porter l’Eau vive
de Mon Cœur.

J 24 05 08
La porte du regard, ne l’ouvre pas sur le monde mais dans le silence, où Je réside
et où Je suis. En le regard intérieur de l’homme, là est Ma Demeure que J’établis
en lui, à l’abri des vents, des marais pestilentiels, des discours du monde. 

J 24 05 07
Pose ton assise en Mon Cœur à chaque instant de ta vie. Vis en Moi et avec Moi
toujours, et la prairie de ton cœur sera verdoyante.

J 24 05 09
Oser la vie, la vraie, c’est oser se taire pour entrer dans le grand silence intérieur
qui mène le cœur de l’homme en la mer profonde qui lui ouvre les Cieux de Mon
Cœur. Le bruit, les bruits voilent le Divin et ne peuvent que porter la déroute. 

J 24 05 13
L’homme ne peut Me percevoir que dans le silence. Le silence est la voie qui mène
au Cœur, silence intérieur en le cœur, silence de ses appétits, silence qui n’est
pas solitude mais verger luxuriant d’amour. Le silence porte en le cœur l’amour, il
révèle dans l’âme l’Amour, la Présence de l’Amour. En l’homme, le silence dit Dieu
et Dieu, qui vit dans le silence, élève l’âme en la profondeur du silence.

J 24 05 18
Cessez de vous abrutir aux vents du monde. Cessez d’être dispersés et, en la de-
meure du cœur, en la demeure de l’âme, venez poser silence pour entrer sur le
chemin de la contemplation. Hommes, posez vos bagages. Apprenez à taire en
vous les mille vents contraires et à entrer dans le silence de la contemplation.

Enfants, venez prendre silence en Mon Cœur et vous découvrirez le parchemin de
vie, celui qui mène au repos de l’âme, à l’abandon dans la contemplation. En-
fants, n’entrez pas dans les bruits, n’écoutez pas les bruits qui ne sont que vents
contraires.  Faites silence en vous et autour de vous, chassez loin de vous les
vents de l’éparpillement et venez prendre force en le Roc que Je suis.

MA 24 05 25 
L’Église action n’est pas l’Église contemplation. Lorsque, dans la Sainte Messe, les
hommes entreront dans la contemplation, alors ils apprendront le silence et le Si-
lence les enseignera. Apprenez à recueillir le Seigneur en vos cœurs, à L’accueillir
dans le silence et que vos célébrations soient des célébrations de cœurs et non de



bouches. Exultez en le cœur profond qui est silence. Trop de bruits envahissent
les  églises  et  les  cérémonies  deviennent  festives,  en  démonstration,  mais  que
faites-vous du silence qui reverdit les cœurs et leur porte l’Aurore ? 

Ouvre ton cœur et fais silence, alors le Feu jaillira et, en mille vagues de Lumière,
il incendiera et les cœurs et les âmes. Descends dans les profondeurs, là où le si-
lence embrase et vient s’unir au Silence glorieux du Père Éternel. Le Ciel, enfant,
est silence, pureté du silence qui porte l’âme et l’esprit en l’élévation de l’adoration
qui est silence infini. 

Descends dans les profondeurs de l’être et tu entreras en le verger luxuriant de
l’Amour qui en tout homme a fait Sa demeure, Lui qui habite en chaque homme
pour le mener aux sources du Salut éternel : Lui.

J 24 05 27
En le silence, enfants, portez vos cœurs et près de Moi restez.

J 24 06 04
Le temps, enfants, est au silence et au recueillement.

J 24 06 15
Approche-toi de Mon Cœur et Je parlerai à ton cœur dans le silence, loin du
monde, de ses tourbillons, de ses émeutes, de ses soubresauts. Enfant, il y a vol-
tige et voltige, et Je viens te prendre pour te mener dans la voltige de Mon Cœur,
loin de la voltige du monde qui se perd, parce qu’il n’entend pas et n’écoute pas
Ma Parole en lui, mais qu’il se complaît dans ses propres décisions humaines qui
le mènent à la perdition.

J 24 06 25
Être en permanence avec Moi dans le cœur, c’est déjà vivre dans le Ciel.


