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J (le Seigneur) 2023 10 08
Enfants, pliez le genou et vous apprendrez à aimer.

J 23 11 27
Ne retournez pas sur vous-mêmes, là où l’orgueil vous guette. Ce que vous faites
dans le silence pour autrui, que ce soit caché au regard de votre propre cœur et
au regard d’autrui,  afin de ne vous enorgueillir  en rien,  puisque c’est  Moi,  à
travers vous, en vous, qui guide vos actes d’amour et vos vies, lorsque vous suivez
Ma Voie et Ma Loi. 

J 23 12 05
Que tout homme s’élève en l’assise des genoux pliés !
[…] C’est dans les petits et en les petits que Mon Cœur exulte. L’abaissement est
la voie du Ciel, J’étais humble et pauvre et J’étais Roi.

J 24 01 02
Dans l’humble chaumière entre la Lumière, dans l’abandon fleurissent les par-
terres et la voie du Ciel est montrée à celui qui, dans Mes pas et dans le silence,
accomplit Ma Volonté.

J 24 01 29
C’est en s’abaissant que l’homme s’élève et c’est en gravissant les marches du Pa-
lais dans le silence qu’il s’élève. Il ne peut s’élever et être élevé que parce qu’il s’est
abaissé. L’abaissement est envolée. C’est dans la contrition que l’homme entre au
Palais du Roi. Le cœur contrit, le cœur humilié est celui qui trouve la voie, parce
que la voie lui est montrée, et c’est dans son abaissement qu’il peut l’emprunter et
marcher dans la voie du Salut. 

J 24 02 04
Abaissez-vous et vous serez élevés.

J 24 02 16
Que l’homme ne se targue pas de ce qu’il  reçoit  mais qu’il  s’abaisse toujours
puisque, vous le savez, celui qui s’abaisse sera élevé et celui qui s’élève sera abais-
sé.

J 24 03 07
Abaissez-vous et vous serez élevés ! Si vous refusez, l’orgueil se chargera de vous
détruire et de vous mener là où vous ne voudriez pas aller.

J 24 04 15
Abaissez vos superbes avant que Ma main ne vienne sur vous et ne vous fasse
disparaître. 

J 24 04 25
Dans son humilité, la Très-Sainte figea le Diable. Il sut, dès l’instant où il la vit,
qu’il était perdu. Humilié et abattu, dans sa rage, il s’enfuit en hurlant devant sa



face et promit de l’atteindre au talon car il n’avait d’autre possibilité devant la
grandeur de son humilité. Il se savait vaincu d’avance et il entra en transe en
hurlant de douleur. La Très-Sainte, de son regard, déjà l’avait vaincu.

J 24 05 10
Dans l’humilité qui est  abandon, l’homme marche sur la  voie et  ne peut être
trompé.

J 24 05 27
L’homme  s’abaissera-t-il  devant  Ma  Face ?  Que  celui  qui  entend  Ma  Parole
s’abaisse et élève le cœur et Je lui porterai l’Eau vive pour irriguer le parterre de
Mes enfants.

J 24 06 05
Priez, enfants, priez ! Demeurez fidèles, humbles et dans l’obéissance posez vos
pas sans cesse.

J 24 06 08
L’acte d’amour, enfants, est un acte de reconnaissance, un acte d’humilité. Celui
qui marche dans l’humilité marche avec le Ciel et il est déjà vainqueur de tous les
pièges du Malin et des malins.


