
SUITE DE JÉSUS 2

J (le Seigneur) 2022 04 10
Me suivre, c’est abandonner ses choix et entrer en Mon Amour qui est Ma Volon-
té. Là, l’homme trouve le repos et la juste voie. Il vient s’abandonner en Ma Lu-
mière qui lui donne vie et renouvelle en lui l’action de grâce. Rendre grâce, en-
fants, c’est reconnaître sa faiblesse et dans toute sa faiblesse laisser entrer en le
cœur la Lumière que Je suis, afin qu’elle irradie dans vos ténèbres et vous porte le
fruit de la Vie que Je suis.

J 22 04 14
En tout temps vous devez être prêts et ne pas craindre. Moi Je fixerai le chemin et
la route à prendre. Si Je désire que quelqu’un Me suive en tel lieu, chacun trouve-
ra la voie et les moyens de l’accomplir. N’ai-Je pas dit à l’un «Prends ton grabat et
suis-Moi»1 et à tel autre «Reste là et attends Mon retour»2 ?
[…] L’homme, tout homme, doit agir selon Ma Volonté et suivre Mes pas. Dans
l’abandon J’ai accompli la Volonté du Père jusqu’à son terme. Ainsi, Je désire que
vous Me suiviez et posiez vos pas dans l’empreinte des Miens. Je vous montrerai
le Ciel, enfants et Je vous prendrai avec Moi. Auparavant, il faut que s’accom-
plissent les temps qui viennent. Tous ceux qui M’écoutent et sont en Moi trouve-
ront le chemin à prendre, il y a le chemin du cœur et celui de la route. Chacun
sera guidé. Je suis le Maître des temps. 

K (Katia) 22 04 17
Il est un combat entre la lumière et les ténèbres, oui, cela existe. La terre a perdu
la voie et elle est entrée dans la phase la plus sombre. Il faut que cela arrive afin
que la Victoire annoncée, au grand Jour, pointe le chemin de Vie. Faites bien at-
tention, le combat de plus en plus rude sera. Il est sournois le Menteur. La terre
est envahie de noirceur, même la lumière du soleil est d’une sombre clarté. Accro-
chez-vous aux pans de Son manteau, Lui seul a montré le chemin.

J 22 04 18
L’homme qui Me suit doit être droit et juste et fort aussi dans le combat, parce
que le combat est violent. 

Suivez, ô suivez Mes pas, suivez-Moi et dans le silence du cœur, écoutez-Moi,
soyez à Moi, venez à Moi sans cesse. Je vous demande de M’implorer, de Me re-
garder, de M’aimer, de converser avec Moi. Là sera votre délivrance.

La fidélité est un chemin de silence et de souffrance. Celui qui Me suit peut-il en
être libéré ? Celui qui Me suit ne marche pas dans les ténèbres, il a la Lumière de
la vie, ai-Je dit ; mais celui qui Me suit et qui suit Ma voie passe comme Moi par
les épreuves et les souffrances. Le monde lui est hostile, alors il marche seul. Qui
peut le comprendre parmi les hommes ?

J 22 04 23
Suivez-Moi et vous vivrez !

1) Cf. [Jn 5, 8]
2) Cf. [Jn 21, 22]



J 22 05 11
J’invite tout homme à Me suivre mais si peu, si peu entendent Mon appel.
[…] J’appelle chaque enfant à Me suivre mais si peu, si peu ont le regard tourné
en l’intériorité de leur être où Je suis.

K 22 07 05 
Vous ne battrez des ailes que si vous le suivez, Lui, l’unique Sauveur, le seul Vain-
queur ! 

J 22 07 18
Il n’appartient pas à l’homme de connaître le chemin mais il lui appartient de Me
suivre car Moi seul suis Guide et Pasteur. Même la brebis récalcitrante entrera
dans l’enclos, quand elle verra la Lumière, elle prendra la route.
Venez, enfants, marchez avec Moi, prenez le rythme de Mes pas. Je suis l’Amour
qui vous guide vers la Lumière, la seule, l’unique et la vraie. Ne soyez pas des bre-
bis sans berger. 

K 22 07 22
Suivre Christ c’est aller jusqu’au-delà des frontières de toutes les douleurs. C’est
accepter le don donné. Celui de la souffrance est le plus grand des dons, il suit la
voie de Christ dans la montée du calvaire et l’âme, en cet instant, exulte en le don
de soi.

J 22 08 11
La vocation pour tout homme est de M’appartenir et de Me suivre. Si l’homme Me
suit, il est sauvé, il ne peut être trompé par le Tentateur, il ne peut être abusé car
il garde Ma Parole en lui, il suit Mes Commandements et Il écoute Mon Enseigne-
ment de sagesse. 

J 22 08 25
Enfants de ces temps qui êtes en ces temps, il vous est donné de vous amender,
de montrer votre foi et de suivre Ma voie.
Prenez le chemin tracé pour vous, quelles que soient les épreuves qui le par-
courent, si Je vous l’ai donné, c’est que vous pouvez les surmonter. Un père don-
nerait-il, commanderait-il l’impossible à son enfant ? Ne craignez pas, la crainte
vient du Faiseur de troubles. Avancez dans la confiance, Moi pour seul et unique
Guide.

K 22 09 07
Ô, petit troupeau, marche droit dans les pas de ton Maître, suis Ses Commande-
ments et la route tracée te sera montrée. N’aie crainte des vents, au Souffle du
Très-Haut ils s’apaisent et disparaissent à Son Commandement.

J 22 09 08
Isolez-vous de ce monde et posez vos pas dans les Miens. Suivez Ma voie, Mon
Commandement qui est amour.

J 22 09 09
Ne doutez pas, soyez des hommes de foi, des êtres au cœur de feu qui brûlent
d’un désir ardent de suivre la voie du Maître et de L’imiter.



En le cœur, enfants, vous aurez la force de résister aux tempêtes et tous les vents
violents ne pourront vous atteindre, mais suivez la voie que Je vous demande
d’emprunter. Suivez Mes pas, marchez, enfants, dans l’empreinte de Mes pas et
vous ne vous perdrez pas et l’Ennemi ne pourra vous abuser et vous serez libres
en le cœur. 

J 22 09 10
Si vous M’ouvrez la porte, J’entrerai chez vous et Je ferai chez vous Ma Demeure
afin de vous accompagner et de vous guider.
Oui, Je suis Celui qui guide, aussi, afin de vous mener au Jardin de Mon Père,
qui regorge des plus belles mélodies d’amour et met en vous le diapason de Son
Cœur pour vous apprendre à chanter, à glorifier Son Nom, à L’aimer de tout votre
être. Vous êtes accompagnés, vous tous ! Et vous tous qui suivez Son chemin (ce-
lui du Père), qui suivez la voie, qui cherchez Sa voie, vous êtes entourés des saints
anges et des saints et saintes du Ciel qui discrètement vous accompagnent et
vous guident.

Saint Michel archange 22 09 18
Pourquoi ne vous êtes-vous pas nourris des larmes de la Toute-Sainte qui vous
appelait à la suivre pour suivre son Fils ?

MA (Mère Annie) 22 09 20
Hommes, enfants de la terre, suivez l’Étoile, celle qui file et qui file aussi la laine
des cœurs3 et vous serez emportés dans le tourbillon de l’Amour !

K 22 09 22
Homme de toute race, de toute langue, de toute nation, pose tes pas dans les pas
de l’Aimé qui descend et ton cœur reverdira au son des cithares.

J 22 10 22
Marie a pris le chemin du disciple et elle a suivi Mes pas. Elle a été Ma plus fidèle
disciple, Ma Mère tant aimée ! Elle M’a suivi jusqu’au bout du calvaire.

J 22 12 02
Ne puis-Je incendier le Feu qui vous donnera la force de Me suivre et de ne pas
craindre l’Adversaire ? 

En Moi, toujours devez poser vos pas et dans l’empreinte de Mes pas marcher
avec Moi en un même rythme d’amour.

J 22 12 16
Très peu, si peu suivront Ma Voie.  La peur, la loi briseront les résistances des
derniers de Mes enfants. Ceux qui Me suivront, par l’épée de Satan seront pour-
suivis.
[…] Vous ne pouvez plus reculer, il vous faut avancer et dans la confiance en Moi,
votre Sauveur, poser vos pas. Si vous ne le voulez pas, vous périrez et dans les
profondeurs descendrez. Le Démon seul et ses acolytes ont compris l’ampleur et
ils mènent la guerre sous des sourires ravageurs.
[…] L’enfant qui Me suit marchera seul dans la ténèbre de ce monde en furie. 

3) Cf. message du Seigneur du 11 septembre 2022.



Enfants, vous ne marcherez pas dans les ténèbres si vous Me suivez, comme le dit
l’Écriture4. La foi vous éclairera et la foi vous nourrira. 
«Celui qui Me suit ne marchera pas dans les ténèbres mais il aura la lumière de la
vie.»5 Ces paroles, gardez-les en vos cœurs et vous trouverez la force de vaincre
tous les diables, de conjurer toutes les forces occultes. 

En vos demeures, suivez Ma Loi. N’ayez crainte et souvenez-vous de Mes paroles :
«Celui qui me suit ne marche pas dans les ténèbres mais il a la lumière de la vie.»

J 22 1 24
Homme, lève-toi de ta torpeur et tu M’entendras te dire «Viens et suis-Moi», avec
Moi Je te donne la Vie éternelle dans la lumière et dans la paix. Pose tes bagages,
tu n’as plus besoin de poids, Je te donne des ailes pour te transporter plus haut
en la Demeure éternelle qui t’attend. Le fruit, homme, est l’abandon en le Cœur
donné, le fruit est l’abandon en Ma Volonté.
Sois heureux, toi qui entends et qui vois car tu as trouvé le chemin et il ne te sera
pas ôté. Tu marcheras à la Lumière de Ma force et la route te sera tracée afin que
tu avances dans la Vérité et que naissent et fructifient en toi les fruits de l’Amour
donnés.
Avance et va en paix, Je te montre le chemin du Ciel, il est Lumière et il est Vie.
Avance et ne crains pas, avance et désaltère-toi à la Source vive de Mon Cœur ou-
vert pour la multitude. Enfant, aujourd’hui tu es né et re-né, aujourd’hui tu as
l’Éternité devant toi pour aimer et apprendre à aimer.  Aujourd’hui, le Ciel a fait
en toi Sa Demeure, le Ciel a fait de toi Sa Demeure. Avance sans te retourner, le
chemin de tes pas est chemin de Lumière, il ne te sera pas ôté, toi qui l’as em-
prunté.

J 22 12 25
Celui qui suit Mes pas ne marche pas sans peine, il y a toujours la rudesse du
chemin. Les cailloux sur la route sont les épreuves des hommes qui font grandir
en eux l’abandon à Ma Volonté et qui ouvrent les cœurs à la charité.

K 22 12 31
Venez, venez, le Joueur de flûte vient à passer et dans les chemins vous invite à
Le suivre.

MA 23 01 12
Marcher dans Ses traces, c’est accepter les croix et les sublimer en Son amour. 

J 23 01 17
Enfants, suivez l’Étoile et l’Étoile rayonnera en vos cœurs et vous ne perdrez pas
le chemin. Il est Vie, celui qui est donné, il est Lumière celui qui est porté. Jamais
vous ne périrez.

J 23 01 24
Je désire que tout homme Me suive et entre dans Ma Volonté, ainsi il marchera
dans Mes parvis et vivra du Feu de l’Esprit qui habite en l’homme. 

Ma Volonté est que vous suiviez Ma voie et que vous entriez dans Mes parvis.

4) Cf. [Mt 11, 28-30]
5) Cf. [Jn. 8-12]



J 23 01 28
Enfants, Celui qui Suis vient vous mener dans Ses parterres, à Ma suite vous
marcherez.

J 23 01 29
Enfant, Mon Église est vous et vous êtes Mes petites églises lorsque vous marchez
dans Mes pas. 

J 23 02 04
Enfants, suivez Ma voie et vous ne serez pas perdus.

J 23 02 09
Ceux qui ont suivi Ma voie ont été sauvés et les autres sont allés où leur cœurs
les a menés. Le chemin de perdition, ne le prenez pas ! Mais suivez Ma voix, sui-
vez Mon Cœur, suivez Mes Enseignements et vous vivrez ! Ne l’ai-Je pas sans
cesse dit ?

A (l’ange) 23 02 12
Dans l’abandon, dans la sagesse, l’homme avance, seulement si son pas est dans
le Sien !

J 23 02 17
Suivez Mes pas et vous ne chuterez pas, suivez Ma voix et vous ne vous tromperez
pas de chemin, suivez Mon regard et Je vous mènerai à l’enclos de Mon Cœur où
Je vous garderai des pieuvres et des cafards.

J 23 02 26
Suivez Mes pas, vous aussi. Suivre Mes pas, c’est M’imiter et prendre Mon che-
min.
[…] Souviens-toi, la souffrance est le chemin qui mène à la montée.

J 23 03 04
Ma Volonté est que tout homme suive Ma voie et boive au calice de Mon Cœur qui
l’abreuvera et le désaltérera. C’est au calice de Mon Cœur que l’homme trouve la
voie, le chemin de vie qui le guide et le mène à Ma Volonté qui est pour lui souffle
de vie.
[…] Entrer dans Mes parvis, c’est suivre Ma voie et accomplir Ma Volonté qui est
amour et délivrance.

J 23 03 26
Abandonne tout et suis-Moi. Me suivre, c’est faire Ma Volonté.

J 23 03 31 
Enfants de la terre, enfants qui désirez aimer, enfants qui désirez Me suivre, sui-
vez Mes pas dans la lumière de vos cœurs où Je réside.

Je vous en conjure, amarrez vos voiles à Ma voile et Je vous guiderai sur tous les
chemins. Mettez vos pas dans les Miens et réjouissez-vous du temps qui vient.

Je suis avec vous et Je vous ouvre le chemin. Avec Moi, prenez la clé des champs
et en vos cœurs fleuriront les coquelicots. De son rouge sang vos cœurs seront



marqués et dans la douleur, comme toujours dans la douleur, la paix sera enfan-
tée, la paix des plaines, enfants, la paix des vastes étendues qui brûlent et flam-
boient au Soleil de Dieu.

J 23 04 06
Suivez Mes pas et aussi ceux de Ma Mère, la Toute-Sainte et vous ne chuterez pas
sur les pierres du chemin. Vous traverserez le Cédron6 en vainqueurs par Moi,
votre Dieu et vous suivrez l’Étoile du matin qui guidera vos pas et vos cœurs à la
Lumière éternelle. 

J 23 04 16
Suivez Mes pas et Je viendrai à vous pour vous délivrer des imposteurs et des
menteurs. 

Enfants, n’écoutez pas les hommes de ces temps, restez petits, confiants en la
voie que Je vous demande de suivre et la paix entrera dans vos demeures. Suivez-
Moi et vous aurez la vie en plénitude. Je vous montrerai le chemin et jamais Je ne
vous abandonnerai. Vous êtes tous Mes brebis si vous faites ce que Je vous com-
mande. Suivez Ma Loi, elle ne change pas et vous mène dans Mes pas afin que
vous ne vous perdiez pas sur le chemin. Amen, Je vous le dis, Je suis la voix qui
aussi crie dans le désert afin de vous montrer le chemin de la vie qui ne finit pas.
Écoutez Mes paroles et vous aurez la Vie éternelle en l’Amour qui vous attend. Je
suis le Chemin, la Vérité et la Vie.
[…] Prenez le bon chemin, suivez Mes pas, suivez Ma voie, écoutez Mes lois et
vous aurez la vie en abondance et vous vivrez !

Je vous invite à Me suivre pour entrer dans Mon Royaume et ainsi devenir des
enfants de l’Amour.
[…] Allez, suivez Ma voie, marchez dans Mes pas et vous vivrez et dans le silence,
loin du monde, vous serez protégés et sanctifiés. 

Enfants du Père, enfants de Mon Cœur, Je vous le dis et redis encore, suivez Ma
Loi, suivez Mes pas, suivez Mes commandements et vous vivrez du Pain du Ciel
pour l’Éternité de vos vies.

J 23 04 17
Tous ceux qui suivent Ma voie sont adoubés par Ma Lumière et reçoivent en le
cœur la lumière du Mien qui les instruit dans la Vérité.

J 23 04 26
Désirez-vous prendre Mon chemin ? Venez, Je vous devance pour vous le montrer
et Je marche à vos côtés, Moi qui Me fais serviteur pour guider vos pas vers la Lu-
mière que Je suis. 

J 23 06 25
Suivre la voie du Maître, c’est suivre Ses pas, et le disciple n’est pas plus grand
que le Maître. 
Si tu mets ta main dans la Mienne, tu ne te tromperas pas de chemin et tu ne te
perdras pas dans les méandres. La boue et la suie qui recouvrent la terre, que
sont-elles face à la Lumière qui rayonne ? En le cœur de l’enfant, le Soleil luit. 

6) La rivière du Cédron (ou Kidron) sépare la ville de Jérusalem du Mont des Oliviers. 



J 23 06 30
Servez la Lumière, la vraie ! Nombreux sont les imitateurs des ténèbres qui vous
entraînent dans la géhenne tout entière ! Vous vaincrez les ténèbres seulement si
vous venez à Moi.
L’homme qui entre dans Ma Volonté ne peut être perdu. En suivant Mes pas,
l’homme entre dans la Voie et elle est unique.

J 23 07 10
Suivez Ma voie, marchez dans Mes pas et vous aurez la vie en plénitude. Marcher,
enfants, c’est aimer et aimer c’est tout donner de vous à votre Père des Cieux,
c’est suivre la voie du Fils dans le don de soi, c’est porter et semer l’amour là où
règne la zizanie, c’est semer le grain de l’entente et non celui de la discorde, c’est
abandonner votre voie pour entrer dans la Mienne, c’est Me donner tout de vous
pour que J’y sème le parfum de la Vie. De Ma main seule vous serez nourris, Moi
qui suis le Chemin, la Vérité et la Vie.

Souvenez-vous de Ma Parole : «Abandonne tout et suis-Moi». Ma Parole est Une et
ne change pas. À chacun de vous je dis en ces temps : abandonne tout et suis-
Moi et tu auras la vie en abondance. Viens, ne crains pas, avance et le chemin de-
vant toi s’ouvrira et tu ne craindras ni les vipères ni les serpents, ni les fauteurs
de troubles et les mensonges ne t’atteindront pas et tu marcheras droit, le cœur
en le Cœur de ton Dieu et pas un seul filet ne pourra arrêter ta route.
Avance en le Cœur de ton Dieu et la voie te sera ouverte et tu marcheras droit, là
où les routes sinueuses cherchent à perdre l’homme et le faire chuter. Avance tou-
jours tout droit, le cœur en le Cœur de ton Dieu et aucun maléfice ne pourra t’at-
teindre et aucun démon ne pourra te faire chuter et toutes les routes s’ouvriront
devant toi et tu marcheras droit, le cœur à l’abandon en le Cœur de ton Bien-Ai-
mé Seigneur et Maître.
Avance, la route étroite s’élargit à l’appel de l’Aimé. Demain verra l’Aurore et le
chemin lumineux sera. Entre dans la voie de ton Maître !

J 23 07 15
Marchez dans Mes pas et vous ne vous perdrez pas. 

Venez, enfants, aux marches du Palais poser vos pas dans les Miens et vous vi-
vrez ! Vous renaîtrez de la vie d’en Haut et vous vivrez !

J 23 07 20
En le cœur profond J’invite l’homme à Me suivre et à prendre Mon chemin, il est
fait de silence et de renoncement, il ne suit pas les voies du monde et, dans la so-
litude, unit et parfait.

K 23 07 20
Amis, amies de la Terre, frères et sœurs de mon cœur, ne fléchissez pas le genou
devant l’Adversaire mais apprenez, ô oui, apprenez à aimer de l’amour même du
Maître Sauveur qui est toute splendeur et vous marcherez à sa suite et, dans Ses
pas seulement, vaincrez les ténèbres. 

M (Marie) 23 07 22
Suivre Ses pas, c’est suivre la voie.



J 23 07 28
Enfants, Je vous offre Ma voie et Je vous offre Mes pas pour que vous marchiez
dans Mes empreintes et ne soyez pas égarés. Pourquoi ne pas suivre Ma voie ? 

J 23 07 28
Qui que tu sois, prends ta besace et viens vers Moi, avec Moi, apprendre à par-
courir la voie de l’Amour que Je suis et suivre Mon chemin de vie. Je viens t’appe-
ler par ton nom pour que tu Me suives et que tu abandonnes ta conduite mau-
vaise.
[…] Mets ton esprit en marche vers le Ciel et déploie tes ailes pour embrasser l’en-
vol, puisque ce qui t’attend, enfant, n’est pas la mort mais la vie, la Vie au-delà de
toutes les frontières terrestres ! Ne suis-Je pas apparu Vivant, Ressuscité, à ceux
qui ont suivi Mon chemin de Vie ?
[…] La joie à ta porte sonne la trompette pour t’inviter à suivre l’Aimé qui, sur ton
chemin, vient guider tes pas pour t’apprendre à marcher vers le chemin de Vie où
l’Éternité de l’amour t’attend. 

J 23 07 30
Viens marcher dans Mes pas, petit être sans voie, toi qui cherches le chemin.
Qu’attends-tu pour te laisser guider par Moi ? Je marcherai à tes côtés, Je te
montrerai  la  voie  et  la  route  à  suivre.  Le  chemin  du  Ciel  est  pavé  de  lys  et
d’amour, l’homme qui s’y attarde trouve la paix.

J 23 08 06
Que tout homme prenne sa croix et vienne à Moi et Moi Je lui apprendrai à mar-
cher droit, à se nourrir de baies et non de fiel, à parler d’amour et non de guerre,
à voler en Ciel et non en Enfer, à penser juste, à parler juste ou à se taire. En Moi
est le refuge, enfants. Il n’y en a pas d’autre. Là est la voie, elle est unique, elle est
Vie.

J 23 08 08
Vous êtes libérés de vos liens lorsque vous suivez Ma voie. Vous êtes libres, en-
fants, lorsque vous venez marcher avec Moi sur le sentier de la vie, car la vie est
Mienne.
[…] Enfants, suivez Mes pas, suivez Ma voix, écoutez Mes commandements, met-
tez-les en pratique ; ils ne sont qu’amour et vérité et ils vous éviteront de tomber
dans les pièges des malins qui n’ont de cesse de vous perdre et de vous perturber.
N’entrez pas dans les voies illicites, ne prenez pas le chemin des fossoyeurs mais
ouvrez votre regard sur l’autre rive qui vous attend et vous montre la Lumière.

J 23 08 12
Avance et ne crains pas, en les pas de l’Homme, l’homme ne peut qu’avancer sur
le chemin et prendre l’unique Voie de la Vie.

J 23 08 20
Ils seront comme une étoile au firmament ceux qui auront écouté Ma voix, mis en
précepte Mes commandements et bu l’Eau vive de Mon Cœur versée pour la mul-
titude sur la Croix du calvaire. 
En lisant les Évangiles, retrouvez les pas de tous ceux qui à Ma suite ont marché.
Prenez comme eux la route de la liberté et de l’amour ; venez comme eux aux en-



seignements de vie qui ont été donnés. Alors, vous goûterez l’Eau vive qui coule
du Cœur transpercé de Celui que vous appelez Maître et Seigneur et qui, à vos cô-
tés, marche avec vous pour vous montrer le chemin de la vie.

J 23 09 04
Marchez à Ma suite et vous ne perdrez pas le chemin. Regardez Mes empreintes et
posez-y le pied et la route vous sera tracée.

J 23 09 19
Suivre Mes pas, c’est marcher dans Mes empreintes, combien de fois vous l’ai-Je
dit ! Et marcher dans Mes empreintes, c’est suivre Mon chemin. Suivre Mon che-
min c’est également vivre Mes instants d’agonie, Mes souffrances dans le silence,
Mes pleurs cachés. C’est aussi ne jamais désespérer et entrer dans la confiance
absolue. La souffrance, enfants, fait partie du chemin et la souffrance ouvre la
voie du Salut. Oui, tout homme grandira dans Mes parvis qui acceptera de suivre
Ma Voie, chemin d’extase et de douleur, chemin de Lumière qui guide dans la vé-
rité et vers la Vérité. En le Ciel du Père, il n’y a pas de demi-mesure, c’est la me-
sure pleine, débordante qui ouvre la voie du Salut.

J 23 09 20
Il n’y a pas d’autre amour que Moi, il n’y a pas d’autre voie que de prendre Mon
chemin, de marcher dans Mes pas et de suivre Mes traces.

J 23 10 12
Venez à Moi et vous trouverez le chemin, le juste chemin, celui qui porte la paix et
la joie en le cœur des hommes et qui élève l’âme en les confins du Ciel. 
Marchez dans Ma voie, suivez Mes pas et vous vivrez, le silence et la joie en le
cœur. 

Une âme 23 10 12
Bienheureux celui qui suit les pas du Christ, qui pose ses pas dans les Siens car
il ne peut être égaré. Il marche sur la voie du Salut et cette voie ne lui sera pas
ôtée.

M 23 10 20
Si tu marches dans Mes pas, la Lumière t’éclaire et te guide sur la route. 

J 23 11 09
Toi qui Me suis, enfant de toute race, viens dans le silence poser tes pas en les
Miens et Je te montrerai le chemin et Je te guiderai par la main pour te mener
plus haut en les collines de Mon Cœur où, à la Bergerie, tu trouveras la paix. Et
tous serez reliés à Moi, Mes enfants, ceux de Mes enfants qui entendent Ma voix,
qui Me suivent et qui marchent dans Mes pas. Ô enfants, suivez Mes empreintes,
posez-y vos pas et vous marcherez droit dans les ténèbres de vos temps et vous ne
vous perdrez pas et avec Moi vêtirez l’Aube nouvelle. 
Pressez le pas, enfants, Je vous attends et, sur la colline du devenir en Ma Volon-
té, Je presse vos pas. Enfants, Je vous attends, n’ayez crainte, Je veille et tous Je
vous prends sous Mon Manteau. Suivez Ma voie et vous vivrez !
Ô Mes petites âmes, dans le silence suivez Mes pas, écoutez Ma voix et vos cœurs
bondiront et vous trouverez la paix qu’en vous Je déverse !



J 23 11 11
Heureux ceux qui suivent Mes pas et, dans Mes empreintes, viendront chercher
refuge et  force,  puisqu’il  faut  que se lève le Soleil  de Justice qui  verra toutes
choses nouvelles.

J 23 11 19
Suivez Mes pas, écoutez Ma voix, marchez dans Mes empreintes et vous vivrez de
la vraie Vie, celle de l’amour, celle de l’entraide, du partage, du don de soi, et
l’amour habitera votre Terre. Il n’y aura plus de pauvres, de déshérités, de mal-ai-
més et la paix habitera en vos demeures et, ainsi, se propagera de demeure en de-
meure. 

J 23 11 22
Qu’y a-t-il de plus beau, de plus doux que de marcher avec Moi ? Dans Mes pas,
en même cadence, l’homme apprend à voler au Soleil de Mon Cœur et Je le ré-
chauffe de Mon amour et Je vous donne des ailes pour vous envoler toujours plus
haut, en les montagnes de Mon Cœur qui regorgent de verts pâturages et de Vent
nouveau. 

L’Appel en toutes les contrées se fera entendre ! Heureux celui qui éveillera ses
sens au son de la trompette et qui dans Mes pas posera les siens, car Je le guide-
rai sur le chemin et le mènerai au port de Mon Cœur ! Alors, nous naviguerons
ensemble et Je lui apprendrai à amarrer son bateau en Ciel de Mon Cœur ; et de
mille étoiles en le cœur, Je lui porterai nourriture, afin qu’il vogue en les contrées
du Ciel, là où le Père attend tous Ses enfants. 

En Mes empreintes, en paix vous marcherez et, sur le bon et juste chemin, vous
poserez vos pas. Confiance, le Ciel toujours est donné à l’enfant qui appelle et, à
celui qui s’égare, la voie lactée lui est montrée !
[…] Ayez confiance, J’ai vaincu le monde, vous aussi vous vaincrez et, d’un même
pas, ensemble nous marcherons : Moi avec vous et vous avec Moi, sur le chemin
de Lumière et de paix, dans l’ascension de la joie, au rendez-vous du Ciel donné. 

J’appelle tout homme sur le chemin à marcher dans Mes pas. L’Amour, enfants,
vous est donné.

J 23 11 25
Suivez Mes pas, J’ai tracé le chemin pour vous. Dans Mes empreintes vous ne
pouvez dévier du chemin. Appliquez-vous, Mes enfants, à suivre Ma voie et vous
vivrez et vous demeurerez en Moi et Moi en vous7 et Je vous soulèverai en Mon
Cœur, afin que la Vipère ne puisse vous attaquer et ne vous prenne par surprise. 

7)  Cf. [Jn 15, 4]


