NOURRITURE ET BOISSON CELESTES 1

J (le Seigneur) 2017 10 12

C’est en Mon Royaume que Je vous attends. Je vous y ai préparé une chambre
pour vous, ol vous pourrez reposer et chanter 4 Ma Gloire. O, buvez et mangez,
restaurez vos forces dans le Vin de '’Agneau, dans le Pain de Sa parole.

K (Katia) 17 10 17

Buvez le lait que nous vous donnons, il est doux aux entrailles et il devient aigre
pour celui qui se perd en ne voulant pas entendre la Parole qui vient de Lui. Mais
nous, nous habitons en Sa demeure, nous restons en Sa demeure et nous vou-
lons vous inviter a entrer avec nous dans la danse des affamés rassasiés.

K17 10 19

Restez et demeurez toujours au bord du fleuve pour vous abreuver et vous désal-
térer ; restez et demeurez en Sa Présence pour €lever vos cieux intérieurs vers
ceux du Tres-Haut et les garder en vie aux jours de famine.

J 17 10 20

Ce sont les passionnés que Je viens appeler car, avec eux, Je ferai le nouveau
Royaume qui ruissellera de miel et de lait. Le vin nouveau réjouira les cceurs et
les hommes ne sommeilleront plus mais ils s'ouvriront a Ma Splendeur et res-
plendiront de Ma Lumiére et de Mon Salut. Je leur donnerai des vignes pour ré-
jouir leurs ames et Je ferai en eux Mes commandements nouveaux.

K17 10 24

11 vient le temps de la vigne et nous couperons les ceps ensemble ; nous vendan-
gerons le vin nouveau ! O comme il sera beau ce temps-la : le temps de la vigne
nouvelle et le temps des raisins gorgés jusqu’a plus soif de 'amour de Dieu.

Retrouvez ensemble le temps de la moisson et la paix du devenir en chaque
homme. Bois, buvez, engrangez ! Jamais la vigne ne cessera de donner du fruit,
jamais la moisson ne cessera. Toujours on fera mémoire du Trés-Haut et toujours
louange il y aura.

K17 11 05

En premier, comme vous, nous engrangeons le grain ; une fois que nous avons
appris a voler, que nous avons travaillé notre esprit - si souvent négligé sur terre -
alors nous pouvons distribuer le grain, engrangé sur la terre et fortifié au Ciel,
pour aider a la nourriture des hommes. C’est comme l'histoire de l'abeille et de la
ruche. Quant au nectar, il est distribué selon ce que Lui veut et commande. Nous
sommes toujours des petits serviteurs. Désaltérée, je le suis et cependant ma soif
est tel un écrin de lumiére qui ne cesse de grandir pour se fondre dans le Tout et
Lui appartenir.

J 17 11 09

Je vous nourris directement de Ma main et J’apaise vos effrois pour vous inviter a
la manne du Ciel qui est Moi en vous, en chacun de vous qui M’accueillez. Buvez
et mangez du repas que Je vous donne pour nourrir vos esprits et vos ames de



I’Amour qui est toute plénitude et tout réconfort. Puisez a n’en plus soif, puisez et
donnez ; puisez et partagez la manne qui descend et apaise, la manne qui illu-
mine et transcende !

K17 1111
Prends le Pain, Il est rompu, Il est unique. Il rompt les barrages en 'homme et Il
invite au partage.

Lhomme est fait pour avancer et avancer en Sa demeure, qui est aussi la sienne
puisqu’il est I'invité ; chacun est I'invité au repas des Noces.

Votre pain, c’est Lui. Ne Le lachez pas, envolez-vous en Lui, visitez-Le souvent,
car il viendra vite le temps ou tout sera renversé et bousculé.

K17 11 14

Nous aussi nous avons soif de vous et si vous cherchez a vous abreuver, si vous
criez pour recevoir un verre d’eau, alors ce seront des cascades et des torrents de
lumiére que nous vous enverrons. Non, le Ciel n'est pas avare. Le Ciel est profu-
sion et il sait donner a foison a qui le lui demande. «Demandez et vous recevrez» !

J 18 02 04

Vous tous qui avez soif, venez et buvez ! De 'eau de la Fontaine d’Eau vive, il y en
a pour tous et vous serez désaltérés. Venez vite, Je vous attends, Moi le Créateur
et le Sauveur de vos ames, Moi le Fils et le Fils du Pére qui suis aussi votre Pere !
Je vous désaltérerai bien au-dela de votre soif et vous serez renouvelés dans
I’Amour.

J 18 03 29
Aussi, mes enfants, venez a Moi, accourez au réservoir d’Eau vive et prés de Moi,
vous pourrez manger a foison la manne de la vie !

J 18 04 07
De Mes mains, buvez l'élixir de vie, de Mes mains, goutez aux voies divines
d’amour et de partage. Je suis la Vie de vos vies.

Venez, les bénis de Mon Coeur, vous ne serez pas confondus. Tous les pauvres, les
malades, les estropiés, les riches... Je dis bien tous car vos cceurs sont malades
en ce monde qui se nourrit de pourriture et de mets frelatés. Tous, venez a Mon
école de l'amour et Je ferai de vous des vivants de l'amour, des vivants en
I'Amour ! Ne prenez pas n'importe quelle nourriture, ne vous gavez pas d’insipide,
n'allez pas au plus pressé. Prenez le temps de savourer et engrangez ce qui est
bon pour vos ames. Vous avez tout le temps pour aimer, vous avez tout le temps
pour vous fortifier. Ma patience n’a pas de limites et son temps n’'est pas le votre,
il est I'infini du temps. A chacun il est donné en temps voulu mais il vous faut ou-
vrir les vannes de votre cceur, pour recevoir et recevoir encore et toujours la
manne céleste qui ne cesse d’étre déversée sur vous, petits enfants aimés de la
terre.

J 18 06 20
Si le grain tombé en terre ne recoit aucune nourriture, il ne germera pas. Il en est
de méme de votre foi qui est amour. Si 'amour ne recoit pas d’amour, le lieu est



déserté’ et qui le fera refleurir ? Vous avez tout en vous, tout recu de Mon Peére et
Je suis venu pour vous faire voir, vous montrer 'amour de Mon Pere qui est votre
aussi. Ouvrez vos coeurs et vous recevrez la nourriture. Si vous n'ouvrez pas la
bouche pour vous nourrir, votre corps ne peut se maintenir. Il en est de méme de
votre esprit que vous vous devez de nourrir. Et cette nourriture est dans Ma Pa-
role, dans Mes Sacrements, dans Mon Eucharistie, c’est elle qui vous fera entrer
en communion d’amour avec Moi et avec le Pére et avec I'Esprit. Ne négligez pas
votre esprit, lui est éternel, alors que votre chair n’a qu'un temps passager.

J 18 07 02
Venez chercher Mon Pain, venez partager Mon Vin ; venez prendre nourriture de
Ma Vie et vous retrouverez le chemin de la lumiére.

K 18 07 07

«Celui qui boit de cette eau naura plus jamais soif»>. Et cependant, bien que
désaltérés, vous reviendrez toujours puisque la soif appelle la soif et que la soif de
I’Amour est un puits sans fond. Ensemble, ouvrons nos coeurs et buvons, buvons
a n'en plus soif ! Nous sommes fréres d’armes, n’est-ce pas ? Dans ce combat fi-
nal, ensemble nous serons et boirons a la méme coupe : celle de 'Amour donné
en nourriture, le repas, la manne au désert, pour lutter et vaincre tous les dé-
mons de I'enfer et des airs.

K18 07 19

Allez tous vous abreuver a la fontaine d’Eau vive, 'Amour est au rendez-vous, Il
vous y attend. De quelle fougue serez-vous habillés et de quelle nourriture serez-
vous rassasiés !

N’avez-vous donc pas faim d'une nourriture qui ne se tarit pas, n’avez-vous donc
pas soif d'une boisson qui désaltere au plus profond de I'étre ? Prenez le pain qui
vous est tendu. Ne jetez pas nos paroles au feu de vos doutes, ne les laissez pas
moisir dans les couloirs de vos incertitudes, ne fermez pas les portes a I’Amour
qui frappe et frappe encore, car '’Amour n’a de cesse d’étre entendu pour vous en-
lacer et vous aimer plus encore.

J 18 10 24

Venez tous vous abreuver et vous rassasier a la table du Ciel. Elle regorge de mets
délicieux et de plats succulents, celui qui les gotute trouve en lui le remeéde a tous
les maux, la plénitude aupres du Pere.

J 1901 16

Otez vos fastes, ils ne sont que lumiére d’apparat. Ce n’est pas ainsi qu'on entre
dans le Royaume, mais c’est en se faisant petit, obéissant a la loi de '’Amour et en
se mettant a la derniére place que l'on est invité au festin des noces.

J 1901 17

Revenez, enfants, Ma maison est toujours ouverte et Je vous y attends. Un festin
de viandes grasses et de morceaux succulents® vous attend pour vous nourrir.
J’attends, oui, J’attends le jetine de vos désirs et de vos plaisirs sans vie qui vous

1) Au sens de transformé en désert.
2) Cf. [Jn 4, 13-14]
3) Cf. [Is 25, 6]



menent a la perdition. Ouvrez vos cceurs, criez vers le Ciel ! Avez-vous oublié que
vous étes enfants de Roi, du Roi du Ciel, votre Créateur ? Venez, Je vous attends.
Au festin, vous étes tous invités. Ne faites pas de Ma table une table de désola-
tion.

J 1901 20
Je suis votre nourriture, Mes enfants et Mon nom est Amour et 'amour est don.

MA (Mére Annie) 19 02 08

Croyez-le, nous sommes unis, profondément unis et I'amour est le fil d’or qui
nous lie, nous enlace, nous relie et fait de nous sans cesse des invités au festin
des noces de '’Agneau.

J 1903 16

Je suis Celui qui vous porte et le lait et le miel et qui vous dit : abreuve-toi, Je
suis ton Dieu, n'aie crainte, Je suis venu pour te sauver et Je reviens encore pour
te libérer, car Mon Cceur a entendu ta soif et Je viens t'abreuver de Ma Présence
et tassurer de Mon amour.

K 19 07 30

Petit peuple de Dieu, protége-toi. Viens te nourrir de la manne céleste. Viens
prendre le Pain du Ciel avec joie et accueillir et recueillir en toi la Parole du Pere
qui n'est qu'amour et bonté.

[...] Nourris-toi de Pain et de Vin consacré.

K19 08 16
Il a dit «J’ai soif»*, alors abreuvez-Le et vous recevrez aussi votre nourriture. Sou-
venez-vous de Ses Paroles : ma nourriture est de faire la Volonté de mon Peére?,
votre Pére.

La nourriture de 'homme, c’est ’Amour et sans 'amour il n’y a pas de vie parce
que seul 'Amour est Vie.

J 1912 10

Laissez le miel couler en vos coeurs et en vos veines couler l'or du Trés-Haut. Vous
serez abreuvés, nourris gratuitement. Voyez Isaie : «Vous tous qui avez soif, venez
vers l'eau, méme si vous n'avez pas d’argent, venez, achetez et mangez ; venez
acheter sans argent, sans payer, du vin et du lait... »>. Ecoutez, écoutez-Moi et
mangez ce qui est bon. Prétez l'oreille, écoutez et vous vivrez !

A ('ange) 20 01 01

Venez, prenez, mangez de cette nourriture qui ne s’achéte pas, de ce lait onctueux
qui apaise vos soifs et vos brulures, de ce vin délicieux qui réchauffe votre cceur
en lui apportant la louange”’.

O venez, venez vous nourrir au Puits de vie : Lui, le Tres-Haut, le Saint des
saints, le Divin, '’Aimé, 'Aimant par excellence, le Roi de vos coeurs si vous Linvi-
tez !

4) Cf. [Jn 19, 28]
5) Cf. [Jn 4, 34]
6) Cf. [Is 55, 1]
7) Cf. [Is 55, 1]



J 2004 13

Venez, entrez, buvez, mangez et vous serez rassasiés. N'ai-Je pas dit : «ma nourri-
ture est vraie nourriture et mon breuvage une vraie boisson»® ?

Buvez et mangez, et plus vous serez rassasiés et plus vous aurez faim car Ma
nourriture appelle en vous la soif afin de vous nourrir plus et plus encore ! J’ai
soif de Me donner a vous, J’ai soif de vous nourrir et nourrir encore. J’ai soif de
vous, Mes enfants, enfants bien-aimés de Mon Cceur.

[...] Suivez-Moi et vous ne marcherez pas dans les ténébres et vous aurez la Lu-
miere de la vie : Moi, votre Dieu et Peére, votre nourricier, votre source d’Eau vive,
votre pain, votre vallée de la joie.

O, enfants de la Lumiére, suivez le Guide que Je suis et vous vivrez ! Dans Mes
prés Je vous ferai paitre et vous serez nourris de la fraicheur et de la pureté de
Mon Ceceur.

O, venez, Mes bien-aimés ! LAmour a soif et TAmour étanche votre soif. O, venez a
Moi, venez boire a la Fontaine que Je suis ! Je vous nourrirai de Mon lait et
comme une mere Je vous serrerai contre Mon sein et Je vous protégerai des ter-
reurs de la nuit.

O, Mon amour déborde et Je ne puis cesser de vous appeler !

[...] Venez ! J’ai ouvert la porte de Ma Maison et Je vous y attends pour qu'en-
semble nous partagions et le Pain et le Vin et que nous nous réjouissions d'un
meéme €lan d’amour.

[...] Ecoutez la Lumiére que Je suis et vous marcherez sur le chemin de la vie et
vous serez nourris et vous n‘aurez plus besoin de nourritures terrestres qui ne
rassasient pas, qui ne font vivre que le corps et non 'ame. Votre esprit en Mon
Esprit recevra le Sang de la vie que Je suis.

J 20 05 03
Venez a la Table, buvez, mangez et vous serez rassasiés et, a votre tour, vous ras-
sasierez.

J 20 07 01

Ainsi que Je T'ai toujours dit, 'homme est né de I'Esprit et 'homme est esprit. La
nourriture terrestre n'a de valeur que nourrir la chair, mais la Nourriture céleste
est Vie éternelle dans le Royaume.

Je suis le Pain des hommes, Je suis le Pain descendu du Ciel, Je suis le Pain de
la vie. )

Qui se nourrit de Moi vivra et la Vie éternelle dans 'Eternité du Ciel lui sera don-
née.

J 2007 14

De blé et d’'orge J’emplirai vos greniers, Je vous dépouillerai du factice et Je vous
donnerai a boire le lait maternel de Mes veines afin que vous retrouviez douceur
et paix et que vous ne vous enorgueillissez plus.

M (Marie) 20 08 12

C’est en la demeure que vous trouverez le vin et I'ivresse vous sera donnée. Vos
temps ont besoin d’'ivresse, l'ivresse est le don de mon Fils par excellence. Excel-
lez, vivez d’ivresse et vous réjouirez le Ciel, tout le Ciel.

8) Cf. [Jn 6, 55]



J 2008 21

Ne laissez pas vos cceurs sans nourriture. Moi seul suis la vraie Nourriture, Moi
seul suis I'unique Guide, Moi seul suis 'Amour-Créateur de vos vies. Allez-vous
M’entendre et M’écouter ?

Le Vin nouveau, venez le chercher en Mon Cceur et vous le recevrez.

D’un vin nouveau, d’élixir d’amour, Je viens ressusciter vos cceurs endormis, Je
viens les nourrir d'un miel savoureux, Je les parfume d'une liqueur d’ivresse !

J 20 08 22

Vous étes si pauvres, si petits, si inconscients, si vulnérables, si malhabiles, si
imparfaits, si déshydratés que Je désire vous donner de Ma bouche le Vin nou-
veau qui vous réveillera.

J 2009 12
Ma Parole est le vin de vos ames. Ma Parole est l'ivresse qui embaume de son fruit
la fraicheur retrouvée de vos matins ensevelis.

J2011 14
Le silence ouvre la voie, la paix qui descend dans le secret sera votre nourriture.

J 2104 25
Je suis Celui qui se donne en Nourriture.

En Moi qui suis 'Amour, en Moi coule le Vin divin que Je fais nourriture pour
vous afin de vous remplir de force.

A 210504

Tout homme qui nait a la Vérité boit le nectar du Royaume. En l'autre Demeure,
tout homme est nourri de Gelée royale. Sur terre, tout homme qui vit en Lui boit
le nectar.

A210511
De Vin nouveau, 'homme sera rassasi€ ! Pourquoi ne veut-il pas boire ?

A 210515
La Parole est nourriture, la Parole, celle qui est Vie !

A 210518

La vigne porte du fruit. Les raisins sont murs, bientoét il faudra distribuer. Les
branches de I'arbre portent le poids de la moisson qui murit et portera beaucoup
de fruits.

[...] La semence a germé et 'homme s’est abandonné. Dans I'abandon, la manne
est donnée. La liqueur coule, 'homme engrange le suc, il est ivresse en le cceur,
parfum pour 'ame. L'esprit s’éléve, il rejoint nos ailes. Nos ailes d’envol sont vos
esprits enfin récompensés. Vous avez cru, maintenant vous voyez ! La vérité
éclaire votre chemin, la vérité qui est amour et I'amour qui est paix. La moisson
est donnée pour que 'homme soit nourri. Qu’il boive le vin du Vigneron ! Le Vi-
gneron est Celui qui donne, qui donne a foison. L'Etoile d’or descend du Ciel, elle
irradie en les coeurs assoiffés, du don de Sa Lumiére elle nourrit les affamés.



A 210524

Tout est pont qui relie 'homme a Lui. Le pont est batisseur, c’est lui qui permet la
traversée ; et l'illumination vient, elle descend et elle monte, elle est un éternel va-
et-vient, son nom est Nourriture sacrée, dans Sa paume, la Nourriture porte le
Fruit sacré, nul ne peut y gotter, seule la foi, la foi pure, peut I'approcher et c’est
le Fruit qui nourrit. Il donne et ce qu’il donne est Vie.

A 210525

Le Vin est le battement de Son Cceur en la Parole donnée. La Parole est bonne qui
porte I'Elixir, I'Elixir est Lui qui se donne et se déverse pour la multitude. La
nourriture est donnée, le pain est multipli€, 'ame est nourrie et recoit le Vin sa-
cre.

Il n’est pas besoin de vendange, la vendange est donnée au centuple sur ceux qui
appellent et implorent ! Toute vie est nourrie de I'Elixir du Coeur donné, Coeur qui
s’est fait paturage, Ceeur qui s’est fait transpercer pour déverser en la terre insi-
pide I'Elixir de Vie !

A 210526

I1 faut a 'homme boire lorsque la coupe est donnée, elle se déverse en le coeur qui
attend sans savoir qu’il attend, elle le remplit de la Lumiére d’en-Haut qui avec lui
fusionne !

A 210629

Oui, tous étes vivants en des sphéres qui se rejoignent et s'interpénétrent. Il y a
des passages et ces passages sont des flux de lumiére. Dans cette lumiére,
I'homme est apaisé et nourri, une ondée vient le rafraichir et 'abreuver.

K21 10 23
La Parole est le pain du mendiant et la nourriture qui rassasie le riche.

J211111

A chacun est donnée sa part. A chacun alors de tendre la main pour recevoir du
Cceur de votre Dieu la manne céleste qui €léve et qui sauve, la manne qui trans-
cende et qui purifie, la manne qui éléve et souléve, la manne qui en le silence des
jours et des nuits porte le sourire de I'Espérance et la force du Salut.

J 2112 26
J’ai empli vos greniers de Mes Paroles d’amour. Telle est la nourriture, votre nour-
riture, que Je vous donne pour les temps a venir qui viennent.

J 22 05 28

Pas une miette n'est jetée sans que Je le sache, pas un verre d’eau n’est donné
sans que ce soit Moi qui le donne. Que la boisson soit amere ou dé€licieuse, Je
suis Celui qui tend la coupe. Sache que la boisson ameére devient douce et que la
boisson délicieuse devient ameére, ceci afin de montrer a 'homme que tout est en-
seignement et que Celui qui enseigne, Moi, suis le porteur de Vie, quel que soit le
verre donné.

K22 07 04
Toute nourriture est en-Haut, toute nourriture vraie vient d’en-Haut.



K 22 07 20
Toute ame a besoin d’étre nourrie et ou peut-elle étre ressourceée si elle n’est dans
Son Cceur donné ?

J220911

Le silence, enfants, est votre pain quotidien qui vous permet de venir a Moi afin
d’étre nourris et abreuvés.

[...] Le silence, enfants, est nourriture et boisson, il est le baume de I'ame qui
entre dans la contemplation et se laisse bercer dans I'envol du Trés-Haut qui 'ap-
pelle.

O cceurs souffrants des hommes, cessez d’avoir recours aux menteurs, fossoyeurs
de vos ames et entrez dans la Demeure du Trés-Haut implorer nourriture et bois-
son pour vos coeurs et vos ames assoiffées.

MA 22 09 20
Le plus grand acte est le silence, silence intérieur ou ’'homme, uni au Divin Créa-
teur, boit le lait de Sa tendresse.

K 22 09 23
O, cueillez, cueillez la manne donnée et rassasiez-vous du fruit de nos présences.

MA 2211 16
Dans I'abandon 'homme est ouverture. Sans le savoir, il recoit la nourriture du
Ciel préparée pour tout homme.

K22 11 16

Oui, vous serez nourris de la manne d’en-Haut et vous l'étes déja ! O, cueillez,
cueillez le Fruit qui du Ciel vous est donné ! Venez vous abreuver aux paroles de
Vie et esp€rance et joie retrouverez.

MA 22 12 23

Toute nourriture spirituelle est une fondation essentielle pour 'ame et pour le
corps. Tu ne peux dissocier I'un de l'autre ; sur la terre, tous deux sont faits pour
vivre ensemble et I'ame fortifie et embellit le corps de ’homme dans son intérieur.
La beauté de I'ame transparait dans l'invisible et elle donne au corps une force
subtile.

Quel est le trait d'union entre I'ame et le corps ? Lui, le Christ, le Seigneur des
seigneurs, I’Aimé et 'Aimant, le Premier-Né !

J 22 12 24
Le fruit dans I'abandon de 'homme est descendu du Ciel. La nourriture a été dé-
versée, a 'homme en sa demeure d’en recueillir le suc et de s’en nourrir.

J 2212 31

Venez, enfants, venez boire a la mamelle de Mon Cceur et vous regorgerez de Vin
nouveau. Venez vous abreuver du lait de Ma Parole et en vous la Source vive
chantera Sa louange ! Venez, enfants, venez au festin des Noces, vous qui étes in-
vités et prenez part au met de la Vie qui vous est proposé. Venez, enfants, venez
au Divin Pain prendre part a la nourriture donnée et, en les parvis de Mon Ceceur,
venez trouver force nouvelle.



J220111

O buvez, buvez a la Vigne du Ceeur, la est la Source de I'abondance qui S'est ou-
verte pour tous, afin d’étre nourriture pour I'Eternité. Aux enfants, la Source a été
portée.

J 2301 17

Venez boire a la Source vive, le Vin donné réchauffe les cceurs et le lait et le miel
vous portent la douceur. Que sont ce lait et ce miel ? Ce sont ceux de la Vigne du
Seigneur qui en est le Coeur. Buvez le lait maternel du Pére Eternel ! Buvez et
mangez, prenez repos ! En la maison du Pére, venez prendre des forces, venez
vous nourrir du lait de la Vigne et du parfum enivrant de sa saveur.

Que vaut a 'homme de perdre sa vie dans les desseins du monde lorsque du
Haut du Ciel la manne lui est tendue ? Venez et buvez, le don de Dieu est gratuit.
Celui qui nourrit Ses petits leur porte la paix, et la paix en le coeur porte la se-
mence du Ciel.

Partagez, 6 partagez les fruits du Trés-Haut et la fleur de l'aurore en les coeurs le-
vera Soleil !

[...] Que croyez-vous, enfants ? Croyez en la Toute-Puissance qui déverse en vous
le Vin divin qui est Son lait matriciel ! Oui, vous étes nourris de la Vigne du Treés-
Haut qui a la douceur du miel et I'ivresse de la joie.

[...] LElixir vous est donné. Il portera la multitude en féte et donnera vie aux affa-
més. Oui, la Victoire annoncée descend !

J 2301 24
LElixir qui vous est donné, gouitez-le, savourez-le, absorbez-le et partagez-le. Le
partage est amour et 'amour est I'envol des cceurs.

J 2301 28
Le Seigneur vient qui dans vos demeures portera et le pain et le lait, et le miel sur
vos levres sera le baiser de Ma bouche pour vous porter le sel de la Vie d’en-Haut.

K2302 13

Le Ciel s’étend en 'homme lorsque 'homme le laisse s’écouler. Dans la nature
tout est don, il suffit de regarder pour étre nourri du dedans.

Tout ce qui entre en 'homme par la bouche est vil mais tout ce qui entre en
I'homme par I'esprit est nourriture sacrée qui ne peut étre malmenée.

J 23 06 02

Je vous porte Ma voix, Je vous porte Mon Cceur. Entrez dans le souflle de la Vie et
venez puiser aux eaux de la Source vive. Ainsi, vous serez nourri du lait de Ma
Parole et vous deviendrez apotres de Mon amour.

J 2307 10
De Ma main seule vous serez nourris, Moi qui suis le Chemin, la Vérité et la Vie.

J 2307 15

La force du silence est de vous nourrir au Lait maternel du Ciel qui en vous vient
porter un fleuve d’Eau vive pour éveiller vos ames a la Lumiére et les nourrir du
Lait du Pére Eternel.



J 23 07 30

Quiconque vient a Moi recoit 'Esprit de la Vérité et le Royaume s’ouvre en son
coeur pour lui porter et le lait et le miel de Notre Parole d’amour.

[...] Enfants aimés, vous ne pouvez étre nourris sans le miel de Nos Coeurs. La sa-
veur de Notre amour est pour vous vie, vérité, légereté, sainteté, effluves et par-
fums.

J 23 08 08
Enfants, Je I'ai déja dit, 'homme ne vit pas seulement de pain mais de toute pa-
role qui sort de Ma bouche.

J 23 09 08

Que tout homme de bonne volonté entre dans Mes Parvis la ou Je l'attends pour
le saisir en Ma Présence et lui porter Mon lait. Oui, enfants, Ma Parole est nourri-
ture, elle a la douceur et 'onctuosité du lait et elle pénetre au plus profond de vos
cceurs et de vos ames pour les nourrir de 'unique Pain de Vie qui donne force et
vigueur a vos membres et qui embellit vos ames des parfums du Ciel.

J 23 09 28

Venez, enfants, au son des cloches des heures, entrez en le silence intérieur et
adorez dans le silence. La nourriture sacrée, qui par votre offrande et votre silence
portera nourriture en vos ames, fera grandir en vous la joie du Ciel et 'appel a
I'amour.

[...] Fermez portes et fenétres et ouvrez grand le cceur intérieur a I'appel du Ciel.
La nourriture alors descendra du Ciel et vous serez abreuvés du Lait Paternel qui
en vous déversera et la douceur et le miel. Enfants, ouvrez vos coeurs a la priére,
vos ames aux appels du Ciel, et vos corolles s’ouvriront au Soleil de Dieu et vous
serez nourris de la manne d’en Haut et rien d'impur ne pourra vous approcher.
Laissez I'ame s’envoler au Soleil de Dieu et, a Ses rayons, vous serez nourris du
miel de la charité pour porter a vos fréres et a vos sceurs le Miel du Divin Ceeur.
Enfants, dans Ma Volonté d’amour, entrez ! Vous trouverez nourriture et sagesse,
abandon et force, amour et réconfort.

J2311 19

Vous le savez, enfants, et vous l'ignorez aussi, toute Nourriture véritable sort de
Ma bouche. Ma Parole est un mets délicieux qui porte nourriture en vos coeurs, et
vos ames abreuvées de Mon lait portent en vos coeurs paix et plénitude. Enfants,
la Parole du Ciel est Nourriture sacrée qui déverse en vos coeurs le Miel du Ciel.
Venez gouter aux saveurs de Mon Cceur et vous serez nourris et abreuvés.



