
HUMILITÉ - PETITESSE - OUBLI DE SOI

K (Katia) 2017 09 28
L’ancien est derrière, le nouveau vient avec sa cohorte de joie et de douleurs car le
passage est étroit qui mène au Royaume d’en-Haut. Nul homme ne peut le fran-
chir sans s’agenouiller ; et quelle splendeur que l’homme qui abaisse sa superbe,
il ôte la robe de l’ancien pour entrer dans le nouveau, il vêt le vêtement de noces ! 

Le petit homme perdra de sa superbe.  La supercherie ne durera pas longtemps
car Dieu veille et les temps sont les Siens.

K 17 09 01
Portez le regard toujours plus haut et toujours plus haut et restez humbles de
cœur. Aux humbles est donné le secret du Royaume.

K 17 10 13
De toi  à  moi,  n’oublie  jamais  ta  petitesse,  enfant  de  cœur  pour  le  chœur de
l’Église. 

C’est dans les simples que le Cœur de Dieu aime trouver repos et refuge, c’est
dans l’abandon de l’homme à Lui qu’il trouve paix et joie.

K 17 10 24
Abaissez-vous devant l’Ineffable et tout vous sera donné !

K 17 11 05
Ô, si vous saviez la grandeur de la petitesse et de l’humilité ! Il n’y a pas de plus
grand trésor, en dehors du Père, cela s’entend !

K 17 11 26
Que personne ne s’égare ! C’est en restant petit que l’on grandit. Regardons Ma-
rie, la toute sainte, la toute Vierge. Dans son humilité, elle a vaincu le dragon
dont l’orgueil est trop fier pour s’abaisser devant le petit qui porte pourtant en lui
la splendeur de Dieu qui l’envahit.
Marie a vaincu le dragon, faites de même ; imitez la Mère, elle est Mère du Christ,
Mère de Dieu, elle est parée des mêmes atours d’amour. En ton cœur, rêve, petit
cœur d’homme, Marie aime l’humilité, Marie aime la petitesse et, dans sa ten-
dresse, s’abaisse à couronner d’amour le petit d’homme qui s’abandonne en sa
présence. Le verger est en elle : tu trouveras en son Cœur et les roseaux et les
cèdres, et les roses et les lys, et toutes les fleurs des champs jusqu’au plus petit
brin d’herbe qui se réjouit en sa présence.

K 17 12 03
C’est au berceau que l’Humilité S’est donnée pour ne pas apeurer le petit homme
et lui ouvrir le cœur sur l’immensité de l’Aimé. Apprenons à aimer comme Lui ;
apprenons à redevenir nouveau-né, à n’être plus que dépendant en totalité et dé-
pendant de Lui pour apprendre à marcher, pour commencer à voler et, sur les
eaux du devenir, poser le pied comme sur la mer, sans sombrer, avec Lui pour
l’Éternité.



K 17 12 10
Si vous avancez toujours dans l’humilité, le cœur et la tête baissés pour mieux
percevoir l’Amour, alors vous entrerez dans la Lumière avec nous et ferez grandir
le vase d’or de Dieu de Ses élus et de Ses enfants aimés. 

K 17 12 15
Il n’y a qu’un cri, celui de l’abaissement. Abaisse-toi et tu seras relevé. Abaisse-toi
et tu seras élevé. Mais si tu te hausses, alors tu entreras dans les enfers de la pe-
tite mort et pour toi, le Ciel s’effacera.

K 17 12 30
Jamais ne te satisfais. Cherche toujours à voler plus haut, ainsi tu apprendras à
t’abaisser de plus en plus car Le voyant si grand et si humble, tu ne pourras que
t’abaisser. 

MYA (Mère Yvonne-Aimée) 18 01 02
Sois toute petite et tu graviras les marches de l’échelle des demeures.

N’oublie jamais que tu es, que tu dois être le plus petit d’entre les êtres, alors tu
verras Dieu, comme Zachée, venir souper et prendre part avec toi au repas.

K 18 01 07
Tout homme a devoir d’obéissance et d’abaissement. Plus il obéit, plus il voit la
justice et plus il s’abaisse, plus son âme s’élève : il verra la Patrie de Dieu où nous
vous attendons.

K 18 02 07
Pouvez-vous mesurer l’ampleur de l’Amour ?
Pouvez-vous combattre un seul instant contre le Feu de la Lumière ?
Pouvez-vous vous-mêmes vous faire naître ?
Non ! Aussi abaissez-vous enfin !

K 18 03 25
L’amour est donné aux humbles et aux petits. «Heureux les pauvres en esprit» a
dit Christ, soyez pauvres, devenez pauvres, ignorez les bienfaits que vous appor-
tez ; faites tout pour la Gloire de l’Amour ! Aidez-vous, aimez-vous ! 

J (le Seigneur) 18 04 28 
Il n’est pas demandé de grands actes mais, dans tous les petits actes de la vie
quotidienne se révèlent alors la Sagesse et l’Amour de Dieu qu’Il demande aux
hommes d’accomplir et de mener à bien.
L’amour est un accomplissement de chaque instant pour faire fleurir en les cœurs
la joie d’être aimé et reconnu.
Il n’y a pas de faille en l’amour mais une fontaine toujours renouvelée qui écoule
sa fraîcheur sur tout homme dont le cœur, l’âme, est en souffrance ou en soli-
tude. La Vérité vous relie alors et l’amour fait le partage des cœurs dans la Sa-
gesse qui est l’Amour.

K 18 06 03
N’être rien c’est entrer en plénitude dans l’absolu de Dieu. 



K 18 08 28
N’est-ce pas toi qui nous suivras, toi qui ne sais rien mais dont le cœur est vierge
et l’âme translucide ? «Les premiers seront les derniers» a dit le Christ1.
N’ayez de connaissance aucune mais le cœur ouvert sur l’avenir du possible2. 

Père aime l’âme qui, dans l’humilité et le silence du monde, porte son regard tou-
jours en Lui sans chercher à connaître mais simplement à aimer.

L’humilité, la simplicité, l’innocence de l’enfance sont les voies d’ouverture à la
vraie, l’unique Vie de l’âme en Dieu.

K 18 09 07
Ô, ensevelissez-vous dans la plus profonde humilité, vous qui n’êtes rien et qui re-
cevez tout, comme nous !

MA (Mère Annie) 18 10 15
«Le véritable bonheur est dans le dégagement de soi-même et l’oubli de soi»3. 

J 18 10 24
Dans la prière, l’homme s’abandonne et c’est dans cet abandon qu’il permet à Ma
main de guérir les blessures et les marques inconnues des esprits destructeurs
qui, par toutes sortes de stratagèmes, cherchent à cacher Ma Présence et à dé-
truire Mes plans d’amour ; mais face à l’abandon qui est humilité, ceux-ci sont
déconcertés et ainsi est annihilé et combattu le Mal et les maux qu’il fomente.
C’est pourquoi Je vous dis toujours d’être humbles et petits, là est votre grandeur
d’enfants de Dieu. C’est si simple, tout est si simple ! 

J 18 11 27
Il faut que soit écrasé l’enfer de la Bête qui veut prendre le pouvoir et «assainir»4 le
monde de Mes petits. Mais c’est en Mes petits que Je mets toute Ma confiance !
Ne pleurez pas, Mes chéris, Je vous enflamme de Mon Amour.
Veillez, veillez toujours et demeurez en Ma Présence, même et surtout dans la
plus infâme solitude, Je Suis est toujours présent !  Gardez confiance, l’Amour
veille !

J 19 01 16
Ôtez vos fastes, ils ne sont que lumière d’apparat. Ce n’est pas ainsi qu’on entre
dans le Royaume, mais c’est en se faisant petit, obéissant à la loi de l’Amour et en
se mettant à la dernière place que l’on est invité au festin des noces.

Venez à Moi dans la simplicité et dans l’abandon. 

J 19 01 20
Que pouvez-vous faire de vous-mêmes ? Ne l’as-tu pas expérimenté, toi, lors de
tous ces mois d’épreuves et de douleurs sans fin ? Que pouvais-tu faire de toi-
même, dis-Moi, si ce n’est regarder ton incapacité totale face à la souffrance qui
englue, la douleur qui mord la chair, cherchant à vaincre l’âme.

1) Cf. [Mt 19, 30]
2) Ne pas s’encombrer mais garder un cœur vierge, ouvert à tous les possibles.
3) Citation de Mère Yvonne-Aimée de Jésus.
4) Au sens de purger, nettoyer, débarrasser.



Lorsque vous ne souffrez pas, vous vous croyez forts et invincibles, alors vous de-
venez féroces, haineux et vous écrasez les plus petits et vous avancez sans réflé-
chir, vous n’avez plus de frontières, vous vous croyez invulnérables. Mais, Mes en-
fants, cette vie-là n’est pas celle que J’ai choisie pour vous, Moi qui vous demande
l’anéantissement,  l’abaissement  de  vous-mêmes  parce  que  Je  sais  que  dans
l’abaissement  la  fleur  du partage  ouvre  sa  corolle  et  que le  pistil  de  l’amour
s’ouvre au Soleil. 

J 19 03 02
Dans  l’humilité,  dans  l’acceptation,  dans  la  conformité  à  ce  qui  lui  advient,
l’homme grandit et se déploie en une gerbe qui monte vers le Ciel pour en goûter
et en aspirer le suc. La maturation de l’être n’est pas dans l’abondance mais dans
l’abandon à la pauvreté.

C’est dans l’abaissement et la petitesse que l’homme remplit ses greniers.  Ô, de
quel amour sont aimées tes demeures, Dieu, Père de tout l’univers5 !  Abaisse-toi
et tu seras élevé ! Lave en toi tout ce qui est souillé et sache reconnaître toutes tes
pauvretés et tu entreras dans le Royaume préparé pour toi. 

J 19 03 16
Je suis venu chercher les plus petits d’entre vous pour les mener au Royaume.
Pourquoi ? Parce que leurs cœurs sans frontières osent toutes les possibilités et
restent ouverts à tous les possibles.
Je suis venu chercher ceux dont la fragilité et l’humilité réjouissent et Mon Cœur
et celui de Ma Mère, pour les mener et les prendre avec nous dans le Royaume de
paix.
L’amour survit toujours, la terre passe et l’Amour est vie dans l’Éternité. Je suis
venu  et  Je  viens  encore  chercher  ceux  qui  M’appartiennent,  parce  que  leurs
cœurs d’enfants abandonnés en Mon amour trouvent et rafraîchissent en Moi le
désir de les sauver et de les garder sous Mon manteau.
Je viens toujours à l’appel de l’enfant qui dans le silence et dans l’isolement ap-
pelle Mon Cœur et Le couve de son regard.

J 19 03 17
Mes petits sont Mes aimés. 

C’est dans la simplicité que Je viens et dans un cœur abandonné que Je confie
Mes paroles, à ceux qui dans l’abandon cueillent la manne du Ciel, sans même
qu’ils sachent ce qu’ils recueillent. Ainsi va l’amour du Très-Haut qui sait se faire
encore plus petit que Ses petits.

K 19 04 10
À tout homme qui s’efface il est donné de renaître d’en-Haut. L’ancien appartient
au passé et le nouveau n’a plus les plis de la terre.

Cy (Cyrille) 19 06 11 
Soyez saints comme Il est Saint et devenez doux et humbles de cœur comme Lui
le fut et l’annonça6. 

5) Cf. [Ps 83, 1]
6) Cf. [Mt 11, 29]



K 19 06 14
Déblaie ta maison, accepte tout sans récriminer, viens vers Lui avec un cœur
d’enfant. De toi-même tu n’es rien, qu’as-tu que tu n’aies reçu ?7

J 19 06 16
Imitez-Moi et n’oubliez jamais que Je Suis est le Pur et le Saint des saints. Aussi
abaissez-vous  toujours  devant  Ma  Majesté ;  même  les  démons  devant  Moi
prennent la fuite et s’abaissent. L’orgueil de l’homme serait-il devenu plus grand
que celui de Lucifer ?

K 19 06 28
Tu sais, rien n’est au hasard et tout est donné mais il faut rester dans l’humilité
et l’abaissement car de toi-même tu n’es rien et sans Lui tu ne peux rien.

Garder la vigilance, c’est aussi garder la petitesse, cultiver l’humilité, rester sobre
de soi, c’est-à-dire éviter l’orgueil qui est l’écueil pour tout homme.

La bannière de l’Amour est en l’homme, porte-la haut et fièrement dans l’abaisse-
ment et tu gagneras et le Ciel et les hommes pour le Ciel.

Une seule chose est nécessaire, l’obéissance et l’homme est arrosé de la semence
divine. Son abaissement, son fiat fourniront la moisson et les gerbes qui en seront
récoltées nourriront ceux qui ont faim et soif. Il suffit simplement d’être des servi-
teurs inutiles.

K 19 07 24 
Le serviteur est humble, humble de cœur. Christ a dit : «Je suis doux et humble
de cœur»8, imite-Le et tu grandiras en restant humble. 

K 19 08 03
Tout ce qui est du monde mène ton âme à la décadence parce que l’homme a per-
du les repères de l’Amour et s’est engagé dans la folie du pouvoir et de l’avoir.
C’est pourquoi le Christ dit que seuls les petits seront sauvés et c’est pourquoi Il
dit aussi qu’heureux sont les pauvres, qu’heureux sont les affligés car ils seront
consolés9. Oui, reste pauvre de cœur et tu auras la Lumière en héritage.

J 19 12 10
Ils sont si simples les chemins que J’emprunte, elles sont simples les voies de
l’amour ;  Dieu  S’est  fait  petit  enfant  pour  être  proche.  Ce  n’est  pas  moi  qui
cherche les fastes mais l’homme, Je suis simple, J’ai été charpentier.
N’ai-je pas dit que Je venais pour les pauvres et les malades, pour les petits et
que ceux qui ont faim et soif de Ma nourriture seront rassasiés ? Ne vous ai-Je
pas fait connaître Mes voies, ne vous ai-Je pas fait connaître Mes chemins ? Ces
chemins de l’amour sont simples. Soyez confiants, J’ai vaincu la mort et Je suis
dans l’Éternité. 

M (Marie) 19 12 31
Mais priez mes enfants, priez et inclinez-vous devant le Très-Haut ! Abaissez votre
superbe, mettez le genou à terre ! 

7) Cf. [1 Cor 4,7]
8) Cf. [Mt 11, 29]
9) Cf. [Mt 11, 25] et [Mt 5, 3-12]



C’est à genoux que l’homme est vainqueur et dans le silence qu’il brûle d’un feu
ardent.

A (l’ange) 20 01 01
Abaissez, abaissez, ô abaissez tous vos bruits ! Entrez en la demeure à pas feu-
trés et, au centre de la cité10, venez adorer, adorer et adorer encore l’Enfant nou-
veau-né  qui,  en  vous,  a  planté  Sa  tente !  Ne  craignez  pas  de  descendre  les
marches, Lui vous élèvera, Lui vous transcendera, mais il faut vous abaisser pour
adorer, il faut vous taire pour entendre et il vous faut faire silence pour vous en-
voler.

J 20 01 20 
Ne vous égarez pas, ne vous croyez pas meilleurs que les autres, ne vous pensez
pas supérieurs. Tout homme qui entre dans cet orgueil perd la réalité du Ciel. 

Ne pactisez pas avec le Démon. Ne faites pas de pactes entre vous, vous savez que
vous n’êtes pas capables de vous y tenir. Ne cherchez pas plus fort que vous, évi-
tez l’orgueil et vous ne chuterez pas.

J (le Père) 20 03 15
Devenez humbles, devenez des justes ! Cessez d’être arrogants, chassez de vous le
cœur pervers. Revenez à la maison comme l’enfant prodigue, en disant d’un cœur
profondément contrit : «Père, j’ai péché contre Toi, je ne mérite pas d’être appelé
Ton fils ; aie pitié de moi, guéris-moi, sauve-moi car sans Toi je ne peux rien,
sans Toi je ne suis rien». Et Mon Cœur de Père vous soulèvera au rang de fils re-
trouvés. 

Soyez humbles, implorez Ma pitié, reconnaissez-vous pécheurs.

J 20 04 04
C’est le cœur simple et humble qui attire Mon Cœur, le cœur qui se tait pour
écouter Ma voix et mettre en pratique le commandement de Mes voies que sont
Mes commandements d’amour11. 

J 20 04 18
Il est bon pour l’homme d’apprendre à être confronté à ses propres démons, ainsi
pourra-t-il espérer apprendre de la Sagesse les vertus d’humilité et les bienfaits
de l’abandon en son Sauveur.

J 20 07 05
Restez petits et toujours soyez vigilants. 

J 20 07 14
Soyez tout petits, Mes enfants, ne cherchez pas à brandir le glaive, vous tomberiez
sous sa lame. Regardez les étoiles, ne resplendissent-elles pas dans un ciel sans
nuage ?  Restez  des  petites  étoiles  en  le  voile  de  la  terre,  des  petites  étoiles
humbles et simples qui ne cherchent que Ma Volonté, puisque Ma Volonté est que
l’amour règne dans toutes les contrées.

10) À l’intérieur de l’homme, à la «fine pointe de l’âme» qu’évoque l’ange un peu plus loin, où se trouve le lieu de 
rencontre de l’homme avec son Créateur.
11) Cf. [Ex 20, 1-17]



Parfumez vos demeures d’humilité et de patience et vous verrez venir à vous les
eaux salutaires de la délivrance.

J 20 09 07
Enfants de Ma Vie, enfants de Ma main, enfants de Mon pouvoir, inclinez la tête
et le cœur devant Ma Face.
Reconnaissez-vous pécheurs et cessez de vous dire chrétiens si la charité n’est
pas en vous.
Si vous écrasez Mes Lois au profit des vôtres et si vous pensez être bons, alors
flagellez vos cœurs afin d’en extraire encore le fiel et l’amertume qui y résident,
car tout homme est bon et mauvais et tout homme doit chaque jour purifier et
son cœur et son âme et tout homme doit se reconnaître pécheur. 

A 20 10 26
Se remettre en Lui, c’est reconnaître sa faiblesse. Tout homme est faible.

A 20 11 04
Plus l’homme s’abaisse et plus Lui s’élève en l’homme. C’est ainsi ce que le sablier
fait :  il  emplit ce qui est vide. Lui se déverse en l’homme, lorsque l’homme se
déshabille de lui-même. 

Une voix non identifiée 21 02 03
La Lumière, Sa Lumière, investit l’homme lorsque celui-ci s’abaisse et implore.

Sois toujours de plus en plus petit et tu verras la grandeur de Dieu habiter ta de-
meure. 

M 21 04 28
Dans le silence, l’homme boit à la Source et il en est purifié et, sans le savoir, tout
en lui se transforme, tout en lui grandit jusqu’à atteindre les étoiles et les plus
hauts sommets de l’humilité. 

A 21 05 11
C’est à genoux que l’homme est debout, entendez-vous ? 

J 21 06 26
Nation après nation, Je vous reconstruirai, mais édifiez en vous le temple de l’hu-
milité.

J 21 11 06
L’élévation du cœur, tout homme la trouve dans l’abaissement parce que c’est en
t’abaissant que tu t’élèves12.

J 22 02 27
Que celui qui donne des leçons s’abaisse, que celui qui juge se taise…

K 22 03 02
Vous agenouiller est devenu votre sauvegarde. entendrez-vous l’appel ?

12) Cf. [Lc 14,11] et [Mt 23, 12]



J 22 04 12
Ce que Je donne à l’homme, J’aime le lui transmettre dans la simplicité et dans le
silence. Pourquoi ? Les hommes trop souvent crient à grands cris ce que dans le
secret Je leur porte. Elle est bien humaine cette parole-là !
[…] Démon est trompeur, il pousse à l’esbroufe. J’aime le cœur joyeux qui dans le
silence et en le silence Me porte son regard, loin du monde et des discours. Ce
que Je donne dans le secret, pourquoi les hommes le crient-ils haut et fort dans
les assemblées ? Ils se justifient, ils se glorifient eux-mêmes en agissant ainsi.
Mais, enfants, sachez-le, Je donne à chacun dans le secret du cœur et J’aime
avant tout la simplicité du cœur, la sagesse de l’abandon, le silence des lèvres et
l’accueil du cœur. Vous, pour beaucoup, vous aimez les grands cris, vous aimez
être les premiers dans ce que Je vous donne et Moi J’aime les derniers, les petits,
les sans-voix, ceux qui se taisent et qui en leurs cœurs, dans le silence, portent
Ma Parole.

Enfants, dans le silence Je parle et  dans le silence l’homme attentif,  l’homme
humble entend Ma voix parce qu’il  sait taire la sienne. Il sait simplement être
sans voix et écouter la Mienne. Je ne vous reproche rien, J’aimerais simplement
que vous sachiez M’écouter et M’entendre dans le tréfonds de votre cœur et que ce
que Je vous donne dans le silence ne fasse pas l’orgueil de vos cœurs. Qui est le
plus grand, qui porte la vie, qui est la Vie ? Pensez-vous que Je Me sois glorifié13 ?
Dans la souffrance J’ai porté Mon chemin pour vous délivrer de toutes vos vani-
tés, de tous vos orgueils, de toutes vos suffisances. Abandonnez votre moi or-
gueilleux.
Dans le silence, suivez Mes pas. Celui qui M’écoute ne fait rien de lui-même et il
ne se glorifie pas. Il se tait dans le silence, il entre dans sa tanière et il vit simple-
ment, nul ne le remarque.

J 22 05 08
Ne te glorifie jamais, ne pavoise jamais des dons donnés de Dieu à la face d’au-
trui. Chacun reçoit une part. Il y a celui qui se tait et celui qui le crie haut et fort,
chacun son chemin. 

Tout homme devant Moi est petit, si petit. 

K 22 09 07
Quand oserez-vous entreprendre la marche de l’infidèle que vous êtes et entrer
prosternés dans le  Sanctuaire ? C’est par la force que vos ego seront écrasés !
C’est par l’anéantissement que vous plierez le genou ! Oui, le renoncement vous
sera demandé, il vous faudra apprendre à baisser votre superbe ! Entrez par la
porte étroite et, dans le silence de vos demeures, apprenez l’humilité du cœur qui
implore en demandant pardon, pardon pour ses fautes, pour ses manquements,
pour ses égoïsmes. 

Aux humbles est accordée la foi, aux humbles est accordée la richesse du pauvre
dont le cœur, riche d’amour, s’ouvre aux paroles du Ciel données.

K 22 09 22
Homme, tu t’élèves en t’abaissant et en t’abaissant tu goûtes au divin fruit de
l’humilité qui embellit le cœur de l’homme. 

13) Cf. [Jn 8, 54] 



Chaque homme a du prix à Ses yeux et le regard de Père, en la flamme vive de Sa
prunelle, porte le Feu divin à l’homme agenouillé.

K 22 09 23
Restez fidèles, pauvres, petits, loin de l’orgueil.

MA 22 10 16
L’homme à genoux, enfant, est l’homme debout !

J 22 11 22
Celui qui est petit peut tout recevoir mais celui qui brandit l’épée tranche en lui la
part de rêve et de réalité qui le mènerait au Fleuve de Vie que Je suis. Oublie-toi,
petit homme et tu naîtras à la vie, tu traverseras les vallées où le lys en sa can-
deur te révélera la pureté du cœur ; et si tu t’assieds au bord du chemin, tu épou-
seras en ton cœur l’ardente couleur rouge du coquelicot afin que brûle en toi le
désir de l’Aimé.
La sanctification, Mes enfants, est dans le renoncement. Celui qui se renonce à
lui-même trouve la voie et la voie vient à lui pour lui offrir le Ciel.

J 22 11  27
Vous qui n’êtes que poussière, ne vous faites pas plus grands que le Roi des rois. 

M 22 11 27
Élevez vos cœurs, soyez humbles.
[….] Priez, enfants, priez, demeurez fidèles, humbles, petits et obéissants aux Lois
du Ciel. 

MA 22 12 17
Celui qui croit en la Lumière éternelle, en la force vive de l’amour, celui-là a trouvé
la voie de l’humilité, de l’humble demeure de Nazareth.

J 22 12 25
Si tu te donnes pour le juste, où est l’épreuve ? L’épreuve, c’est elle qui fait grandir
en abaissant.

K 22 12 30
Le Roi des cœurs, c’est Lui, le Fils unique, mais les petits hommes aux cœurs de
pauvres, aux cœurs qui cherchent à apprendre, aux cœurs humbles et doux, ces
petits cœurs-là sont aimés du Très-Haut et ils sont tous les petits rois d’amour
du Très-Saint qui les appelle en Son divin Sein.

J 23 01 11
Cessez de vous mentir à vous-mêmes. Cessez de vous laisser malmener et entrez
dans les parterres de la Vérité. Il va falloir vous agenouiller, enfants, pour décou-
vrir le chemin de Vérité qui vous portera vie et fera de vous une vigne fleurie.

J 23 01 24
Mon enfant, reste petite, toute petite. J’aime envahir le néant pour le parfumer de
Ma tendresse et lui porter Ma Vie. Ne suis-Je pas le Semeur de Vie, ne puis-Je
faire toute chose nouvelle ?



J 23 02 09
Dans les temps derniers, il faut savoir prendre le bon chemin et jeter au feu son
panache et sa superbe ! Je vous l’ai dit, soyez petits, tout petits et vous gravirez le
chemin de Lumière et vos yeux verront, vos yeux s’ouvriront à la Lumière Éter-
nelle. 

A 23 02 12
Serviteurs inutiles,  vous êtes aimés du Tout-Puissant !  Restez  petits,  dans Sa
main, vous êtes des géants ! Plus petits vous serez et plus grand sera votre récon-
fort. L’âme de l’enfant atteint le Ciel et le Ciel descend en le serviteur inutile.
Enfants aimés, soyez des serviteurs inutiles qui  volent  au Vent de Dieu et  la
Coupe vous sera donnée. Plus petits vous serez, plus vous serez abreuvés, plus
vous goûterez aux dons du Ciel donnés. C’est aux petits qu’est porté le Royaume,
aux orgueilleux, que peut-il être donné ?

J 23 02 19
N’écoutez pas les cris des hyènes ni le sifflement des serpents. Tous montreront
grande verve mais en la Force du Vent, que restera-t-il de leur superbe ? Enfants,
le Ciel n’a pas besoin de grandeur, Il est Grandeur. Enfants, ce qui plaît au Père
est le cœur abandonné qui dans Sa main se dépose et se laisse porter. 
Restez cachés, petits, abandonnés et en le cœur la voie vous trouverez.

J 23 04 06
Soyez humbles, doux, confiants, même dans la tempête.

MA 23 04 09
Tout homme doit mourir à lui-même pour apprendre à aimer.

J 23 06 02
Abaisse-toi toujours, homme et tu trouveras la voie, puisque c’est en t’abaissant
que tu t’élèves et en te taisant que tu trouves le chemin du silence qui mène à la
liberté, puisque la parole, toute parole qui sort de la bouche de l’homme, est oi-
sive.

J 23 08 12
C’est par les petits que le Satan est vaincu, par la prière des humbles, des cœurs
purs, des enfants, des hommes aux cœurs d’enfants.

A 23 09 10
Ne te fais pas plus grand que Dieu car tu le ne peux et, choisir la victoire, c’est
prendre l’orgueil pour étendard.
[…] Entrer dans les Parvis du Très-Haut, c’est s’abaisser devant la Face du Très-
Saint qui est toute-puissance et reconnaître que tu n’es qu’un pauvre vermisseau
aimé du Tout-Puissant qui par amour t’a créé.
[…] C’est à genoux que l’homme doit entrer dans les Parvis du Seigneur. C’est à
genoux que l’homme est debout. Comprenne celui qui voudra bien comprendre.
[…] L’Eau vive qui embrase le Cœur de Dieu embrase la Terre d’un Feu à nul
autre pareil, que l’homme ne peut voir qu’en s’abaissant.
[…] C’est en s’abaissant que l’homme exulte et qu’il est élevé en les Parvis du Sei-
gneur et Maître de l’Univers, de toute la Création. 



[…] Qu’y a-t-il de plus beau, de plus doux que de se laisser bercer en adorant le
Cœur  du  Très-Haut ?  C’est  en  devenant  petit,  petite  poussière  d’étoile  que
l’homme entre en le firmament du Cœur du Père, à genoux et dans la contempla-
tion, qu’il poursuit le voyage vers l’Aimé. C’est en t’abaissant que tu t’élèves. Tu ne
cesseras jamais de grandir qu’en t’agenouillant devant la Sainte Face. Plus petit
tu seras et plus tu entreras dans les Parvis du Seigneur. L’abaissement est lu-
mière. Ô, qu’il est bon d’être petit dans Sa main, car la main du Tout-Puissant qui
a façonné l’argile a mis dans la glaise la puissance et la force de Son amour !


