
EAU VIVE - SOIF 1

K (Katia) 2017 09 13
Nous devons travailler car notre mission est d’être unis à Dieu, en Dieu, pour
Dieu ; et, par  Lui,  toutes les vies qui Le rejoignent grandissent encore la  puis-
sance de Son Amour et  de la puissance de Son Amour, telle une  fontaine sans
cesse renouvelée pour donner à boire à tous ceux qui ont  soif.  Comme le dit
l’Évangile : «Venez acheter et boire sans payer». La plus belle rétribution est de
boire l’Eau vive directement du Cœur de Dieu : l’eau de vie, l’eau vive, l’élixir in-
comparable, le  trésor ! Car la  Fontaine d’Eau  vive est  éternelle. Vois dans saint
Jean avec la Samaritaine. Saint Jean, dans son amour pour Lui, a ouvert le Cœur
de Dieu et il s’en est abreuvé ; et ils ne battaient plus que d’un seul cœur, les dis-
ciples d’Emmaüs.

K 17 09 28
Ne t’afflige pas du vide, il n’est que l’intérieur de l’homme qui n’a pas bu. Mais il
est temps toujours de boire à la Source et Dieu en l’homme est Source intaris-
sable. Prends le temps de vivre, goûte le temps de la prière, seul temps, temps vé-
ritable qui relie l’homme à son Créateur. 

K 17 10 14
Avance en eaux profondes. Assieds-toi sur la margelle du puits. Bois l’eau de la
Source. Souris à l’immensité de la mer. Fonds-toi dans les eaux baptismales. La
vie est éternelle !

K 17 11 14
En Lui, par Lui, avec Lui, nous vous accompagnons toujours et vous faisons boire
au Calice de Ses lèvres, l’enseignement d’amour qu’Il dispense à chacun pour le
devenir de l’homme, du petit homme en Lui. Et quelle naissance à venir ! Quelle
moisson d’amour à engranger et à partager ! Quelle essence de paix, cette paix
qui brille sur la mer comme un lac au repos, qui invite le regard dans la profon-
deur de ses eaux où dort l’amour dans Sa beauté, qui dispense aux quatre vents
les effluves divines de Sa musique sacrée. L’Amour appelle l’amour et nul n’y ré-
siste.
Boire au Calice de l’amour, l’ultime aboutissement de l’homme en Lui !
Boire au Calice de l’amour, la fontaine d’Eau vive qui nous immerge à nouveau
dans les eaux originelles de la pureté première !
Boire au Calice la source de l’amour et déverser celle-ci sur les âmes endormies et
peureuses afin de les réveiller au songe de Dieu dont l’amour est porteur d’éten-
dard !
Boire au Calice de Dieu et s’endormir dans Sa paix pour ne plus jamais vouloir en
sortir ou pour y demeurer toujours.
Boire au Calice de l’amour ! 
Aussi, endors-toi dans ta nuit, petit homme, gravis les barreaux de l’échelle qui te
mène bien haut au Calice de ton Sauveur. Il t’attend, Il vous y attend tous pour
vous abreuver de Son divin Sang dont l’Amour est partage et régénérescence. 
Bois et dors, petit être. Bois et pais de Son Calice tendu qui éveille tes songes aux
musiques cristallines d’en-Haut et te mène à l’unique chemin, l’unique sentier
d’or et de vermeil qu’est la rivière de Son Cœur pour toi, pour chacun. 



K 17 11 18
Ô,  puisez, puisez en vous-mêmes à la  Source d’Eau vive qui vous habite : Lui !
Vous n’êtes jamais seuls ni abandonnés.

Dans le silence du cœur, dans le silence de l’âme, nourris-Le de ton amour et Lui
te nourrit  du Sien. Le mouvement de l’écluse est le mouvement incessant du
cœur  à  Cœur  qui  élève  et  renforce,  nourrit  et  apaise  tout  en  même  temps.
L’homme a besoin de Dieu et Dieu a besoin de l’homme, Sa créature ; car l’amour
appelle l’Amour et toute vie est un appel à l’Amour, un don de l’immense Amour
qui emplit l’univers. L’omniscience, l’omniprésence de Dieu-Amour !

Puisez l’Eau de la fontaine. Il n’en est nulle autre que celle de Son Cœur ouvert
par la lance. Ô bienheureuse lance qui nous ouvre et nous invite à la béatitude
infinie de Sa demeure d’Éternité ! Éternellement, la fontaine d’eau vive ne cessera
de s’écouler pour abreuver de Ses rayons, de ce qui déborde de l’immensité de son
Amour, toutes les demeures des hommes, tout ce qui est créé et l’incréé encore ! 

Parfais-toi en Lui, comme nous ici. N’oublie jamais : c’est de Son Cœur ouvert que
vient toute nourriture. Il n’est qu’une Source, je le redis : Son Cœur ouvert par la
lance ! Buvez, hommes de foi et gardez toujours foi en Lui.

Le Sceau de Dieu est en l’homme. La Source coule en vous. Son Cœur, transpercé
pour vous nourrir, transperce le vôtre de Sa brûlure d’amour. Buvez, désaltérez-
vous à l’unique source d’eau vive qui jamais ne tarira. L’Amour ne peut mourir,
l’Amour ne meurt pas. L’Amour est infini.

K 17 11 19
Avec toi sur les rives du Jourdain, en un même temps d’amour, nous vibrons à
l’unisson dans le Cantique de l’Aimé. La voie du silence ouverte à l’amour qui ne
cesse de louer, nous voici unies en Lui en cette nuit pour exprimer non seulement
la beauté, mais la perfection de l’Amour qui n’en finit jamais de rayonner dans
toutes les dimensions de la Création. Enfin, la joie va revenir dans ton cœur, ex-
ploser en ta demeure et rafraîchir la rivière du devenir qui regorge de fraîcheur et
bâtit le temple vers l’Orient. L’eau coule et s’écoule, l’eau lave et purifie le cœur
blessé.

K 17 11 25
Puisez l’eau du puits pour en remplir la besace et ainsi donner à boire à tous
ceux qui auront soif sur votre chemin. L’eau du Puits, l’eau de la Fontaine jamais
ne tariront et toujours empliront le cœur des hommes de bonne nouvelle, de joie
et d’amour en partage.
Toi, bois, donne et prends le Calice car il est vie aussi. Sois et reste en paix. Près
de Lui, je me nourris et te déverse des gouttes d’eau de mon devenir. Ma part à la
tienne donnée nourrira ceux qui veulent et voudront bien s’en nourrir. Elle est pe-
tite, humble, pauvre, mais elle est tout amour de Lui et pour Lui. Et elle est vi-
vante, pour donner, pour être donnée. 

K 18 02 07
Le fruit de l’amour est le Sang de Christ en vous retrouvé, le Sang de l’âme qui ir-
rigue tout le verger que vous êtes. Si vous saviez, vos racines plongent dans le Ciel
et elles se nourrissent de l’Eau vive du Cœur de Dieu. 



K 18 03 25
Apprenez à vivre chaque instant de vos vies en le Cœur de Christ et vous serez
nourris directement à la Fontaine d’Eau vive comme l’a dit Christ à la Samari-
taine : «Qui boit de cette eau n’aura plus jamais soif».1 Le Cœur ouvert de Dieu
sur la Croix - d’où vient l’Eau vive de l’Amour - apprenez à vous en nourrir et
vous vous nourrirez les uns les autres de l’amour de Dieu et en l’amour de Dieu
et vous vivrez en enfants de Dieu.

J (le Seigneur) 18 03 27
Petits enfants, écoutez-Moi, venez à Moi, accourez, Je vous invite à puiser l’Eau
vive de Mon Cœur. Je vous invite à venir près de Moi vous asseoir au bord de la
fontaine pour verser sur vous et en vous l’Eau de la vie qui régénère et qui jamais
ne se tarit. Prends l’empreinte de Mes pas, marche avec Moi, toi le passant sans
espoir, l’enfant perdu qui doute et qui pleure, toi qui veux gérer ta vie comme tu
l’entends, toi qui ne te soucies que de ce monde, assieds-toi avec Moi qui suis le
fleuve d’Eau vive et Je donnerai la nourriture à ton cœur et à ton âme.
Prends le temps du cœur à Cœur, pose-toi dans Mon regard. Ne vois-tu pas la
vague  du flot d’Amour se déverser dans ton âme et dans tes reins ? Viens avec
Moi et Je te donnerai des forces vives et tu vivras pleinement en Mon amour et tu
seras inondé de lumière. La paix sera ta demeure et le silence le fleuve d’Eau vive
qui irriguera ta vie. Je te promets un bonheur éternel, Je te guiderai sur le che-
min de la béatitude et tu marcheras dans l’éternelle félicité de Ma Présence.

J 18 03 29
Suivez l’Amour, Moi et vous entrerez dans les chemins du Paradis où la source
d’Eau vive est Mon Cœur d’amour donné pour la multitude.

Aussi, mes enfants, venez à Moi, accourez au réservoir d’Eau vive et près de Moi,
vous pourrez manger à foison la manne de la vie !

J 18 03 31
Il faut bien que la pluie ensemence la terre, vous voulez toujours récolter avant
d’arroser ! Moi Je suis le Jardinier de vos cœurs et J’arrose avant et après avoir
ensemencé. Je donne de l’Eau vive à vos terres arides, J’irrigue les tréfonds de
vos êtres, Je sème l’amour en vous, puis Je me tais et Je me tiens dans le silence,
attendant qu’à votre tour vous travailliez et vos âmes et vos esprits… Je suis aussi
le Soleil de vos âmes pour qu’en un jour choisi et voulu par Moi Je vienne vous
ramener dans Mes demeures. Ce n’est pas Moi qui moissonnerai mais Mes anges
moissonneurs. Moi Je suis le Fleuve d’Eau vive. Je mets en vous la semence et
vous demande de faire fructifier le grain. Pour donner du fruit, le grain doit mou-
rir à la terre et faire germer en lui la tige attirée par le ciel qui portera semence.
Laissez-vous guider par Moi, laissez-vous être avec Moi. La Source d’Eau vive en
vous, c’est Moi qui la dépose et Mon Père et Moi ne faisons plus en vous qu’une
même et immense Lumière qui vous relie tous les uns aux autres.
Jamais Je ne me tairai, jamais la Source ne se tarira ! 

J 18 04 05
Que tout en toi soit amour et en toi couleront les fleuves d’Eau vive qui te guéri-
ront et qui guériront tous ceux que tu côtoieras. 

1) Cf. [Jn 4, 14)]



J 18 04 28 
Prenez garde ne pas vous tromper de chemin, de garder vos pas près de de la Fon-
taine d’Eau vive et de toujours demeurer en Sa Présence pour toujours être vivi-
fiés et revivifiés. La soif appelle la soif et celle-ci n’est désaltérée qu’à force de venir
à la Fontaine chercher l’Eau vive. Ne vous inquiétez pas, il y en aura pour tout le
monde ; ne désespérez pas de ne pouvoir un jour vous abreuver, elle est éternelle
tout comme votre Père et Créateur, Moi, Je le suis éternellement.

J 18 05 01
Viens avec Moi dans les eaux de Mon Cœur puiser à la Source d’Eau vive le miel
de ta vie. De reflets d’or, J’enivrerai le puits de ton cœur et seulement alors tu
pourras percevoir la beauté des battements du Mien qui crée et recrée l’univers à
chaque instant.

K 18 07 07
«Celui  qui boit  de cette eau n’aura plus jamais soif»2.  Et cependant,  bien que
désaltérés, vous reviendrez toujours puisque la soif appelle la soif et que la soif de
l’Amour est un puits sans fond. Ensemble, ouvrons nos cœurs et buvons, buvons
à n’en plus soif ! Nous sommes frères d’armes, n’est-ce pas ? Dans ce combat fi-
nal, ensemble nous serons et boirons à la même coupe : celle de l’Amour donné
en nourriture, le repas, la manne  au désert, pour lutter et vaincre tous les dé-
mons de l’enfer et des airs.

C’est dans l’abandon que l’homme trouve la voie et en  Père qu’il apprend à  se
désaltérer.  Nous buvons tous à la même Source. Elle est vermeille en cœur de
l’homme.

K 18 07 19
Allez tous vous abreuver à la fontaine d’Eau vive, l’Amour est au rendez-vous, Il
vous y attend. De quelle fougue serez-vous habillés et de quelle nourriture serez-
vous rassasiés !

J 18 08 13
Cherchez le bon trésor enfoui dans le champ3. Labourez votre âme, nourrissez-en
les sillons des flots de l’Amour, arrosez-la des eaux pures de Ma Présence qui
vous  habite  et  vous  ferez  de  chacune  de  vos  cités  des  citernes  où  viendront
s’abreuver tous ceux qui comme vous étaient perdus, désorientés, abattus, as-
soiffés, sans être jamais désaltérés. 

K 18 08 28
Ô  hommes,  nos  frères  et  sœurs  d’avant,  éveillez  vos  cœurs  aux  sources  de
l’Amour, et puisez à la Fontaine l’Eau vive du devenir.

K 18 09 05
Veilleras-tu enfin en toi, petit homme4, la cité de la soif ? Christ a changé l’eau en
vin, Il peut changer les cités funestes en cités de lumière et la terre desséchée en
prairie luxuriante. Il peut construire en toi mille puits d’Eau vive, mais Il attend
que tu ouvres ton cœur. 

2) Cf. [Jn 4, 13-14]
3) Cf. [Mt 13, 44].
4) Katia s’adresse à chacun. 



K 18 09 07
Venez vous rassasier aux sources de l’Amour, venez puiser gratuitement de l’Eau
de la vie, accourez au bain de la Résurrection !

J 18 10 24
Vivez par la foi5, dans la foi, l’amour pour unique remède et pour seule denrée.
Ainsi, votre puits intérieur déversera des filets d’Eau vive sur vos frères et vos
sœurs et les éveillera ou les ressuscitera à Ma Vie.

K 18 11 04
Mes  aimés,  aimez,  aimez,  aimez  et  toujours  s’ouvrira  devant  vous  le  Cœur
d’amour de Dieu. Ayez soif, de plus en plus soif et abreuvez-vous à la Fontaine
d’Eau vive de Son Cœur transpercé. 

Cy (Cyrille) 18 11 08
Viens à la rencontre, ne laisse pas passer le puits d’Eau vive mais viens à la Fon-
taine te ressourcer et faire couler en toi ces pluies d’Eau vive qui reverdiront les
cœurs et couleront de cascade en cascade sur tous ceux que tu rencontreras.
L’amour est partage. Aime, aime, aime et ne te retourne pas.
Toujours va de l’avant, le cœur uni à Celui de ton Père du Ciel. La semence est de
miel qui vient d’en-Haut !  Laisse-toi devenir fontaine toi aussi et de fontaine en
fontaine, tous les cœurs seront rebâtis. L’Amour appelle l’amour et l’amour dé-
verse l’amour.

Cy 18 11 10
Nous, nous avons soif toujours et nous sommes désaltérés et notre réjouissance
est grande. Nous désirons pour vous la même joie que nous vivons, le même par-
fum de vie que nous goûtons, la même force qui nous habite.

J 19 01 09
J’ouvrirai les yeux des aveugles, oui J’ouvrirai la manne du Ciel d’où Je ferai cou-
ler l’Eau vive sur vos déserts endormis sous les flots de la paresse et de l’oubli. 

M (Marie) 19 01 09
Venez vous abreuver au Cœur de mon Fils, buvez Ses paroles et de gorgée en gor-
gée, vous serez rassasiés. Il est la Fontaine d’Eau vive et Il est la Vérité. Approchez
sans honte et sans crainte, Lui seul a pouvoir de vous purifier, Il est le Jourdain
de vos âmes, laissez-vous immerger par Sa Présence, abandonnez-vous à l’Amour
et vous vivrez en vérité, en la Vérité.

J 19 01 14
Venez tous vous nourrir aux sources du Royaume et la vraie Vie coulera en vous
en une source d’Eau vive qui vous régénérera.

J 19 01 16
N’écoutez plus les martèlements du monde qui vous invite à assouvir des désirs
sans vie que l’on vous impose et dont on noie vos pensées. Ne vous laissez pas
emprisonner,  enfants  de  Mon Cœur Sacré,  mais  venez  vite  vous nourrir  à  la
Source d’Eau vive que Je suis et retrouver votre identité d’enfants de l’Amour.

5) Cf. [Ga 3, 11]



J 19 01 20
Accourez à la Fontaine que Je suis.
[…] Je ne viens pas comme le Menteur vous proposer de fausses joies éphémères,
sans fondations ni racines, mais Je viens vous donner en plénitude la joie, la joie
du Ciel, la vraie joie qui transformera vos cœurs en une fontaine d’Eau vive.

Venez chanter Ma Présence, venez écouter Ma voix, venez puiser l’Eau vive et vous
vivrez. 

Ô, comme la ténèbre est lourde dans vos vies, comme il fait froid et sombre dans
vos demeures sans Moi ! Qui peut tenir ? Qui peut vivre ainsi ? Personne. La
mort, Mes enfants, la mort de l’âme vous guette. Vos prairies sont desséchées, le
cours d’eau qui traversait vos cités n’est plus qu’un mince filet qui ne peut même
plus vous abreuver.
Revenez à la Source que Je suis, Moi, la Fontaine de Vie et la paix et la joie et la
vie envahiront vos demeures et nous marcherons ensemble vous et Moi, Moi et
chacun de vous, dans les prairies de Mon Père vers le chemin du Ciel. Reprenez le
chemin des églises, venez nourrir vos cœurs à la Source d’Eau vive qui y de-
meure.
Je viens de l’Orient6 toujours pour réchauffer et faire vivre vos demeures. Tournez
vos cœurs vers l’Orient de vos églises et voyez le torrent d’amour7 déversé sur
vous qui venez vous y abreuver. Ma maison vous tend les bras, allez-vous revenir
enfin ? Prenez le chemin ensemble et vous vivrez.

J 19 02 01
N’oubliez pas que Je suis l’Arbre de Vie. Venez vous adosser à Mon écorce et Je
vous procurerai le repos et la force. Sous Mon ombrage, venez vous reposer des
luttes et rafraîchir vos âmes douloureuses et surchargées ; sous Mon feuillage, la
brûlure ne vous atteindra pas et, au pied de Mon arbre, regardez la Source d’Eau
vive qui vous porte le rafraîchissement. 

J 19 02 16
Viens emplir la citerne de la soif d’une goutte d’amour et, de goutte en goutte, de
perle d’eau en perle d’eau, de larme en larme, la terre retrouvera verdure et tous
les cœurs appauvris verront se dresser en eux l’arbre de la vie, la vraie Vie : celle
en Dieu leur Père et Créateur.»
Ô toi qui as bu, tends ton verre à celui qui a soif, tends ton verre à celui qui ne
sait pas qu’il a soif et, lorsqu’il goûtera l’Eau de la vie, de la vraie Vie, alors il
n’aura de cesse d’en demander encore et encore et la terre portera son fruit et il y
aura grande réjouissance parmi toutes les nations. L’homme, tous les hommes
trouveront leur unique filiation et il y aura grande paix dans tous les domaines.

J 19 02 23
Ô, ayez soif de Moi et vous aurez pour l’Éternité le Royaume.

J 19 02 28
Vous êtes Miens, vous êtes Miennes, Mes citadelles aimées. Venez, Moi Je suis
l’Eau vive ! Venez, venez vous nourrir, venez vous désaltérer, vous trouverez le re-
pos et la paix pour vos cœurs.

6) L’Orient symbolise la Source de toute lumière et marcher vers l’Orient c’est marcher vers Dieu, c’est se convertir. 
7) Cf. [Ez 47, 5-12]



J 19 03 10
En toi,  en chacun de Mes enfants,  est la source de Ma Présence, la Fontaine
d’Eau vive que Je suis.

J’ai soif de vos regards d’amour, soif de votre compassion, soif de vos doux sou-
rires. Ô, qu’il est beau le sourire du cœur qui se donne et qui s’ouvre ! 

J 19 03 16
La manne de l’amour ne tarit jamais et l’Amour nourrit toujours ceux qui ont soif
de vérité, ceux qui ont soif de connaissance, ceux qui ont soif de la Parole.

Bienheureux ceux qui ont soif en tout temps et dont la soif appelle le Roi des rois
car Il descendra pour les abreuver et les désaltérer.

Je suis Celui qui vous porte et le lait et le miel et qui vous dit : abreuve-toi, Je
suis ton Dieu, n’aie crainte, Je suis venu pour te sauver et Je reviens encore pour
te libérer, car Mon Cœur a entendu ta soif et Je viens t’abreuver de Ma Présence
et t’assurer de Mon amour.

J 19 03 27
Viens boire à la coupe amère de Ma Mère et recueille ses larmes dans ton cœur.
Elles sont les perles d’Eau vive qui guérissent et purifient le monde et qui rendent
saints vos cœurs pervertis et encore meurtriers.

Cy 19 06 11
Bois à la Source d’Eau vive et tes fondations seront fortifiées. Tu verras le Cœur
de Dieu s’illuminer et déverser sur toi tous les effluves de Son amour.

J 19 06 16
Venez en Ma Demeure vous ressourcer et puiser l’Eau vive de Mon Cœur. 

K 19 07 22
Qu’avez-vous fait de la rivière aux mille facettes ? Qu’avez-vous fait de la fontaine
et du puits ? Allez vite puiser l’Eau de la vie avant que ne s’éteigne en vous, géné-
ration ingrate, la lumière de Sa Face. 

A (l’ange gardien) 19 10 29 ou 30
Les seules soifs sont celles d’amour et l’Amour désaltère les cœurs assoiffés.

Tout homme a soif d’amour et le seul qui abreuve, c’est Lui !
Viens à la Source et tu seras abreuvée et de ton cœur jailliront des filets, des ruis-
seaux et des rivières d’amour de l’Amour pour abreuver les assoiffés et désaltérer
les malades en manque de nourriture d’amour. 

J 19 11 23
Ma  voix  ne  peut  s’entendre  que  de  l’intérieur,  aussi  ouvrez  vos  oreilles  aux
sources de l’Eau vive qui demeurent en vous et allez recueillir en vos mains l’Eau
vive du Salut qui habite et demeure en chacun de vous. Ce filet d’Eau vive, Je
vous le lègue, il est Mon testament d’amour qui jamais, ô grand jamais ne tarira
mais s’éveillera en vous en des milliers de fontaines d’Eau vive qui jailliront, tels



des geysers, pour ensemencer et arroser la terre et toutes les terres des hommes,
de ceux qui ont soif à ceux qui sont repus d’eux-mêmes, afin de les délivrer de
l’emprise des esprits malins et impurs. De toutes vos souillures Je vous délivre-
rai8, de tous vos péchés Je vous laverai et de toutes vos iniquités Je vous purifie-
rai.

K 20 01 05
Il faut mourir à soi-même, au monde de la matière, pour que le Fleuve d’Eau vive
circule en les veines de l’homme.

Si tu cherches le chemin tu le trouveras, car quiconque demande reçoit et à qui a
soif il est donné de l’Eau vive et ce n’est pas moi qui le dis mais ce sont les Écri-
tures. 

Le cri de guerre pour l’homme est dans le cri de paix «j’ai soif» et tout sera alors
accompli pour lui.

J 20 01 20
L’âme au bord du fleuve ne peut qu’être nourrie et se nourrir. L’Eau vive, Je vous
la donne, Je ne vous la promets pas mais Je vous la donne ! 

K 20 02 15
Ouvrez les vannes et emplissez les réservoirs de l’Eau vive qui du Ciel s’écoule en
vos veines pour nourrir d’ivresse et de vin nouveau vos âmes enlacées en Lui. De
mer plus fougueuse, il n’en est pas, de mer plus amoureuse, il n’existe pas. 

K 20 02 25
La Source vient chanter en l’homme l’Eau vive du Salut.

K 20 03 04
Vis et aie soif toujours, plus tu l’abreuveras, plus tu auras soif et plus tu seras
abreuvée et plus tu abreuveras, même dans l’invisible des cœurs. L’eau de la Fon-
taine jamais ne tarit, au contraire elle s’amplifie même et toujours en nourriture
d’amour. De la goutte d’eau à la rivière, de la rivière au fleuve et du fleuve à la
mer, l’amour ne fait que grandir et efface les frontières des cœurs qui sont fermés.

J 20 04 09
Dans la Fontaine d’Eau vive de Mon Cœur toujours vous trouverez fraîcheur et
même la brûlure du dehors n’atteindra pas vos membres, car Mon Cœur sera
pour vous une fontaine désaltérante et fraîche, il sera pour vous le miel du Rocher
que Je suis, qui adoucira vos larmes.

Celui qui a bu boira encore et il ne cessera d’être assoiffé car plus l’homme est
abreuvé et plus il a soif, puisque l’Amour est brûlure et que la brûlure engendre la
soif. L’une et l’autre sont complémentaires, elles s’activent et se réactivent ; il n’y a
pas de frein à l’amour, c’est pourquoi nul n’est jamais rassasié et cependant, bien
que rassasié, il ne peut crier sa satiété. Dans le Royaume seulement, l’homme as-
soiffé sera apaisé et celui qui n’aura pas su boire durant son temps terrestre ap-
prendra la soif de Mon Cœur et il sera nourri de Mon lait comme on abreuve un

8) Cf. [Ez 36, 29]



enfant et la douceur de Ma Parole fera s’ouvrir en lui les vannes de la soif et il ap-
prendra à savourer le lait maternel de Mon Cœur. 

J 20 04 13
Ayez soif de Moi et Je vous nourrirai. Ayez soif de Moi, Je suis la Source d’Eau
vive qui purifie et rafraîchit vos demeures, Je suis la Source d’Eau vive qui jamais
ne tarit et qui toujours abreuve. De toutes les parties du temple, Mes torrents
d’amour déversent sur vous les sceaux de la purification9.
[…] J’ai soif de Me donner à vous, J’ai soif de vous nourrir et nourrir encore. J’ai
soif de vous, Mes enfants, enfants bien-aimés de Mon Cœur.
[…] Ô, venez, Mes bien-aimés ! L’Amour a soif et l’Amour étanche votre soif. Ô, ve-
nez à Moi, venez boire à la Fontaine que Je suis ! 

J 20 04 26
Vous avez perdu la charité et celle-ci vous est redemandée ; si vous n’accomplis-
sez pas la Parole de la charité, du don de soi, votre cœur qui ne bat alors plus ne
peut plus être donneur, il s’étiole et se dessèche. Vous n’avez pas distribué l’Eau
vive qui vous a été donnée, elle vous sera reprise. 

J 20 04 30
La Source de l’Eau vive est en le cœur de l’homme.

J 20 05 03
La fontaine d’Eau vive est en le cœur vivant et celui qui est vivant est celui qui
vibre d’amour pour Moi, pour Mon Royaume. 

Ô, viens te nourrir à la Fontaine d’Eau vive de Mon Cœur et ton cœur deviendra
amphore pour distribuer l’Eau vive du Salut.
Tu ne sais pas comment faire ? Prends la cruche qui au fond de toi attend d’être
remplie et présente-la Moi car Moi Je te la remplirai afin que tu sois abreuvé de
Mon amour et de Ma joie. 

J 20 06 02
En le désert est la Source. La Source est toujours cachée, loin du monde et de ses
fastes.
L’homme s’abandonne si facilement aux plaisirs et aux joies faciles qu’il lui est
nécessaire d’être amené dans le silence afin de lui faire connaître la Source qui
est voie de Salut.
Mais pourquoi tant d’entre vous gémissent-ils ? Le désert est source pour l’âme et
son vent brûlant chasse en vous les scories du monde afin d’élever votre âme à la
splendeur de votre Créateur. Ô, bienheureux celui qui descend dans les profon-
deurs du puits chercher la force d’en-Haut, il trouvera refuge et force en le Cœur
de son Dieu ! 

J 20 06 09
Je suis l’Amour qui attend, l’Amour qui guette, l’Amour qui veille et qui puise en
vos cœurs pour leur porter l’Eau vive du Salut. Ô, ne fermez pas le puits et sur la
margelle déposez vos abandons, afin que Je puisse vous unir à Moi pour la vie
dans le Royaume ! 

9) Cf. [Ez 47, 1-12]



J 20 07 14
Mon Cœur vous attend, venez vous ressourcer à la fontaine d’Eau vive de Mon
Cœur, venez, Je vous attends, vous y trouverez la paix, vous y trouverez la joie,
vous y trouverez l’abandon et l’amour.

J 20 08 17
La Source d’Eau vive, en Moi, près de Moi, viens la chercher et t’y abreuver.

Quiconque M’approche avec un cœur contrit et aimant reçoit de Moi la source
d’Eau vive de Mes lèvres pour le régénérer et le réconforter. 

J 20 08 21
Les ténèbres ont englouti vos demeures et vous marchez dans le désert de la soif.
En Mon Cœur vous serez abreuvés, en Mon Cœur vous trouverez des forces pour
marcher.

En Moi est la Source de Vie.

J 20 08 25
Venez boire à la Fontaine d’Eau vive que Je suis et vous vivrez. 


