Jeudi 23 décembre 2022 [dans la soirée]

Lui seul est pour tout homme le Salut et la Vie,
Lui seul prend I'’enfant dans Ses bras
pour le déposer dans le Feu de Son éternel Amour
et Lui seul est berceuse pour I’'ame.

[Mére Annie] Mon enfant, ne te laisse pas envahir par ce qui ne vient
pas de Dieu. N’écoute pas les remous intérieurs qui viennent porter la
tempéte et accroche-toi a Son Coeur si divin.

Le dessein de ’'homme est dans la joie et pour la joie, puisque I'amour
est un baume pour le coeur et que 'Amour est le Maitre de 'amour. De-
meure en le Coeur du Maitre, pose tes pas dans les Siens et tu vaincras
les piéges et les tentations, car la tristesse est une tentation, enfant, elle
est un piege.

Au Ciel, tout est joie. N'oublie pas, enfant, que «’Amour, Dieu, est essen-
tiellement joie»'. La joie de vivre, la joie de I'amour, est essentiellement
sereine parce que 'amour porte la paix. Dans le silence, ceuvre a tra-
vailler la paix en toi. Seule la priere dans le silence, dans I'abandon,
porte la paix puisque Lui est la Paix. Remets-toi entierement a Lui et tu
sentiras venir en toi le Fleuve de I'Eau vive pour te revivifier et te forti-
fier.

Mon enfant, la vie est lutte et la lutte est un combat, combat perpétuel
entre la Lumiere et les ténebres. Accroche-toi aux étoiles, elles sont fi-
lantes et portent trainées de lumiere celles qui en le Pére portent la paix
a I'enfant. Si tu regardes avec les yeux du coeur, tu verras le Soleil s’ou-
vrir et se décliner en mille étoiles de lumiére pour réconforter le coeur de
I'homme.

Le Ciel est a portée d’étoiles, enfant aimée et les étoiles habitent le cceur
des hommes, elles qui sont lumiere. Le Seigneur est venu apporter la
Lumiere sur la terre pour éclairer les nations, purifier les coeurs et in-
cendier les ames. Il est venu porter a tout homme la joie, joie d’étre en-
fant et d’étre ainsi participant de I'amour du Pere. Lamour est un boo-
merang qui, du Ciel, descend incendier la terre pour retourner en force
au Ciel.

Les demeures ne sont jamais séparées et le trait d'union est I'amour,
toujours. Par 'amour 'homme vit, en 'Amour il vibre. N'entends-tu pas
dans le silence les mille cymbales retentissantes de tous les coeurs unis
qui s’enlacent et s'interpénétrent ? Lame en le corps fait vibrer les cel-
lules et leur porte la lumiére. Chomme ne vit pas seulement de pain,
mais du Pain du Ciel qui est amour et ce Pain-la est Pain de Vie qui
porte en 'homme la quintessence du Ciel.

Enfant, la nature humaine ne peut vibrer que par I'amour et en '’Amour.
Sans amour, il n’est pas de vie et sans ’Amour ’homme s’étiole et dispa-
rait. En trouvant, en retrouvant la vie liturgique, 'homme s’é€panouit et
se léve au Soleil de Dieu qui le prend dans Son rayonnement pour allu-
mer, pour restaurer en lui la flamme qui le fait vibrer en I'éclairant.

1) Citation de Mére Yvonne-Aimée de Jésus.



Retourne aux Ecritures, retourne au livre des Heures qui rythment la
vie liturgique et portent baume a 'ame. Lame a besoin de la nourriture
du Ciel, 'ame a besoin de vibrer par la lecture des psaumes. Les petites
heures du jour sont les heures de paix qui permettent a I'ame d’étre res-
sourcée et ainsi de redonner des forces vives au corps. Le corps-matiére
s’étiole si tu ne lui portes la Lumiére du Ciel. Toute nourriture spiri-
tuelle est une fondation essentielle pour I'ame et pour le corps. Tu ne
peux dissocier 'un de l'autre ; sur la terre, tous deux sont faits pour
vivre ensemble et I'ame fortifie et embellit le corps de ’'homme dans son
intérieur. La beauté de 'ame transparait dans l'invisible et elle donne au
corps une force subtile.

Quel est le trait d'union entre I'ame et le corps ? Lui, le Christ, le Sei-
gneur des seigneurs, 'Aimé et I'’Aimant, le Premier-Né¢ !

En ce temps de Noél, offre-toi toute entiere a ton Seigneur. Il viendra te
chercher dans le silence de la créche pour embellir ton coeur de la
splendeur du Sien. Ainsi s’empare-t-Il de Ses enfants pour les porter en
la Lumiére Eternelle et leur donner Vie.

Enfant de mon cceur, poursuis ton chemin dans le silence, loin du
monde, loin de ses fastes, loin de toutes ses tentations qui ne sont que
vertige et perdition pour 'homme et marche a Sa suite.

Lui seul est pour tout homme le Salut et la Vie, Lui seul prend I'enfant
dans Ses bras pour le déposer dans le Feu de Son éternel Amour et Lui
seul est berceuse pour I'ame. En Ses pas, 'homme ne peut sombrer, il
marche sur la route de la soie et le velours de Son Coeur est la berceuse
de son envol. Lenvol, enfant, est a chaque instant en le cceur de
'homme tant qu’l reste uni au Sien. Alors, les flammes des Cieux
viennent prendre possession de son coeur afin qu’il vibre et s’élance au
Soleil de Dieu qui I'enflamme et le fait vivre.

Oui, 'envol est un feu bralant ou I'ame en le Coeur unie grimpe tous les
degrés pour voler et s’envoler au Soleil de Dieu.

La Lumiere, enfant, rayonne et festoie lorsqu’elle incendie le cceur de ce-
lui qui s’abandonne et se donne. La Lumiére n’a pas de frontieres, elle
qui n'est que transcendance. Son éclat efface tout autour d’elle, la ma-
tiere n’a plus de poids et la matieére est transcendée, elle est absorbée,
dissoute dans la Lumiere. I1 n’est plus alors quune osmose parfaite
entre la matiere et la Lumieére puisque la matieére est illuminée par la
Lumiere et qu’en elle elle se fond pour n’étre plus quun dans 1'Un.

Ainsi est I'avenir de 'homme, enfant aimée, de tout homme qui marche
vers le Soleil de Dieu et qui, dans la confiance et dans 'abandon, pose
ses pas dans l'unique Chemin de Vie, Lui.

Toi aussi, comme tous qui voulez aimer, serez faconnés, fortifiés, revivi-
fiés, re-nés en la divine et resplendissante Lumiére qui n'’a de nom que
son rayonnement infini, force de Vie.

Crois seulement et dés cette terre tu marcheras en les sillons du Ciel,
entourée de la Lumiere du Tres-Haut.

Sois petite, toujours toute petite, humble et fidéle et aux rayons de Son
Cceur tu seras invitée a t'accrocher.

Sois humble et fidéle et tu verras le Soleil de Dieu venir s’'emparer de ta
demeure et la transporter dans le char d’Elie.



Sois petite, toute petite et alors tu atteindras les €toiles du Ciel qui dans
le firmament portent leur éclat dans la ténébre.

Sois fidele et crois au-dela de toutes les frontiéres terrestres et tu vole-
ras au Soleil de Dieu et ta vie, vie intérieure, ne sera plus que flamme
vivante emplie d'un unique désir: approcher l'Amour, rencontrer
I'Amour et ne faire plus qu'un avec I'’Amour. A cet instant, 'homme re-
trouve alors l'unité perdue par le péché des origines, le péché originel.

Vois et crois.
Vois et bois et que cet €lixir de Vie pénetre en toi tel un Feu brulant qui
efface et brule toutes les scories du passé.

Ta petite mére, Mére Annie
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