
Vendredi 4 novembre 2022 [6 heures du matin]

Par la prière, uniquement, l’homme vaincra.

[L’ange gardien] Fais bien attention, ne te distrais pas, le temps n’est pas
à la distraction.

Ne t’endors pas quand la lune s’élève et, quand vient l’aurore, que ton
réveil soit éveil !

L’éveil  du cœur doit  être  nourriture pour l’âme et  l’âme,  à la  prière
adonnée.

PRIÈRE EST REFUGE.
PRIÈRE EST OUVERTURE.
PRIÈRE EST NOURRITURE.

Sois attentive.
Sois vigilante.
LA VIGILANCE EST LE SCEAU DU VAINQUEUR.

PAR LA PRIÈRE, UNIQUEMENT, L’HOMME VAINCRA.
Le Sceau de Dieu descend sur l’homme en prière1.
L’homme est si fragile.

1) Cf. [2 Cor 1, 22] et [Ep 4, 30]


