
Mercredi 24 juillet 2019

Si le corps fut un carcan, l’espace est envol et l’être vit d’envol
en envol. Il est toujours transporté de plus en plus vers la Lumière

et il est toujours guidé par des esprits plus élevés. Quand je dis
plus élevés je l’entends, bien entendu, dans le sens de l’amour,
mais de cet amour qui va avec la connaissance du Très-Haut,
en ne perdant jamais de vue que la connaissance est amour

et que l’amour est connaissance.

[Katia] Tu as raison de penser cela puisque le passé est dans le présent,
que le présent véhicule le passé et que, dans sa globalité, l’être n’est
qu’un.
Il y a unité, continuité, évolution et demain tu vivras un autre chemin
avec tes acquis terrestres. L’esprit qui aura toujours véhiculé l’être ter-
restre s’épanouira et l’être que chacun de vous forme développera plus,
en ces temps nouveaux, ses capacités spirituelles.
Le monde d’ailleurs est le monde d’ici et le monde d’ici est le monde de
la vie qui ne cesse pas et dont le but est de nous épanouir au Soleil de
Dieu.
L’homme est une capacité vivante créée pour glorifier son Créateur dont
la joie, oui la joie, est de voir fleurir et s’illuminer Ses créatures aimées.

Si le corps fut un carcan, l’espace est envol et l’être vit d’envol en envol.
Il est toujours transporté de plus en plus vers la Lumière et il est tou-
jours guidé par des esprits plus élevés. Quand je dis plus élevés je l’en-
tends, bien entendu, dans le sens de l’amour, mais de cet amour qui va
avec la connaissance du Très-Haut, en ne perdant jamais de vue que la
connaissance est amour et que l’amour est connaissance.
Apprendre à connaître Dieu, c’est entrer dans la Lumière de l’Amour et
cette Lumière infinie, qui la connaît ? Sur terre, on parle de la vitesse de
la lumière mais on est bien loin de mesurer l’immensité de la Lumière
qu’est le Père. Souvenez-vous, saint Paul parle de «la largeur, la hauteur,
la longueur et la profondeur» et il poursuit en disant «vous connaîtrez
l’amour du Christ qui surpasse toute connaissance et vous entrerez par
votre plénitude dans toute la Plénitude de Dieu»1.

C’est  un  vaste  champ qu’ici  je  commence  à  peine  à  entrevoir  et  ce
champ est un émerveillement constant. Oui, l’âme qui grandit au Soleil
de Dieu respire, aspire et inspire, je dirais, les particules d’amour de
l’univers, des univers, car il n’y a pas qu’un univers et  les mondes re-
gorgent d’activités. Il y a beaucoup de chemins d’évolution mais sans
l’amour, l’homme ne peut rien faire puisque l’Amour est le véhicule de
l’univers.

Si quelqu’un refuse le oui qui est adhésion, alors il chute puisqu’il re-
fuse en lui le feu, la particule de l’Amour qui régit justement tous les
univers créés par le Père Tout-Puissant, le Très-Haut Puissant. Il y a
tant et tant de domaines que c’est encore incalculable pour nous, mais
ce qui nous importe est de grandir dans l’amour en déversant dans vos

1) Cf. [Ep 3, 18]



cœurs je l’appellerai la Bible du Ciel et la Bible du Ciel continue pour
vous la Bible terrestre. Elle est de l’Esprit du Père, cette Sainte Bible et
elle possède en elle la force qui nous fait tous grandir, elle est le pistil de
la fleur, là où viennent butiner les abeilles et récolter le nectar pour s’en
nourrir, nourrir de pollen les larves, de gelée royale la reine et ensuite
en fabriquer le miel. 
L’infini est une chaîne d’amour immense d’un enseignement inconce-
vable. Cette chaîne reliée au Père relie tout homme et le fait entrer dans
la danse, puisqu’elle est danse cette suprême Folie de l’Amour et elle est
opéra des cœurs ! 
Si tu pouvais, si vous pouviez concevoir les mots subtils et parfumés, la
fragrance qu’opère l’Amour en les âmes, vous en seriez subjugués et
vous n’auriez plus qu’un désir : abandonner votre matérialité pour vous
plonger, vous immerger dans votre spiritualité.
Ô, comme nous aimerions vous voir vous élever toujours plus haut !
Faites de vos cœurs des bateaux ivres qui recherchent la voie de l’Amour
et partent en conquête à chaque jour de leur vie.
La matière n’a qu’un temps, l’esprit lui a mille temps !

Joue  sur  la  harpe  et  la  cithare,  développe  en  toi  la  spiritualité  de
l’Amour, Il vous a été enseigné par les prophètes, les apôtres et les dis-
ciples ; lis, relis les Évangiles, parcours la Sainte Bible. Les Écritures te
mènent aux confins du Ciel qui est Son Cœur ouvert par la lance pour
vous enseigner LA SPLENDEUR, LA VÉRITÉ, LA VÉRACITÉ, LA FORCE ET LE DON
DE L’AMOUR. Tout homme est appelé à Lui ressembler, non seulement à
Le suivre mais à Lui ressembler. Père a créé l’homme à Son image et à
Sa ressemblance2.

L’univers est grand, le cœur de l’homme est appelé à la vastitude. L’âme
qui s’élève - parce qu’elle a le désir d’être élevée - élève les autres et c’est
une chaîne  sans fin,  une échelle  de  transparence qui  s’élève vers  le
Très-Haut. La lutte, comme pour Jacob, est de combattre et de dire et
de redire :  «je  ne te lâcherai  pas tant que tu ne m’auras pas béni»3.
Pourquoi ? Parce que la bénédiction est sacrée et que par elle l’homme
porte le Sacre de l’Amour.

Il faut avancer sur le feu, avec le feu et traverser le feu pour entrer dans
le brasier brûlant de l’Amour qui purifie et sanctifie tout être. Il faut à
tout prix non pas seulement aimer mais vouloir aimer de tout son être,
de toute sa force, de toutes ses capacités et ainsi le chemin de Lumière
qui est pour chacun pourra être entrepris.
Elles sont douces les vallées de la foi, ils sont puissants les pics de la
force ; il faut à l’homme associer foi et force pour gravir les marches du
temple, mais alors de quel élixir d’amour il est envahi et de quelle joie
profonde il est adoubé !

Quelle merveille pour l’homme que d’être la créature aimée parce que
Celui qui crée, crée à la fois et l’argile et le vase. La matière, l’argile qui
sert de support au vase, le contenant, le vase, c’est-à-dire l’homme, qui
est amené à recevoir le contenu, Lui, le Créateur Tout-Puissant qui vient

2) Cf. [Gn 1, 26-27]
3) Cf. [Gn 32, 25-30]



habiter et Se déverser en l’homme ! Et dans cette argile et ce contenant
il y a toutes les vibrations de l’Amour !
Toute la Création est une sublime partition qui résonne à l’infini de tous
les univers et l’Amour, oui l’Amour, en est la particule infime qui est
contenu et qui rayonne en chacune des milliards d’innombrables - et
donc que l’on ne peut nommer -  poussières d’amour,  ces poussières
d’étoiles  comme j’aime  à  les  dénommer,  ces  poussières  divines  dont
chaque cellule créée contient en elle l’immensité, l’infinie grandeur du
Créateur, la vastitude de l’infini. 
Je ne puis tout dire et je ne puis que dire ce que je vis, mais je voudrais
vous dire qu’en m’élevant j’ai toujours envie d’aller plus haut vers la
splendeur ineffable,  l’infinie bonté et  beauté,  l’admirable Lumière qui
éclaire tout être et que vous appelez Père.
Criez-le haut et fort ce nom de Père et cherchez à Lui ressembler !
Cherche, petit être, cherche à connaître l’Amour, à engranger l’Amour, à
t’envahir de l’Amour et ainsi, tu naîtras à la Lumière de Dieu et en les
contrées ne cesseras de chercher à L’aimer plus encore puisqu’Il n’est
qu’amour. Ô, combien est-ce inconcevable pour la terre !
Les bottes de sept lieues, n’oublie pas de les chausser et ainsi tu par-
courras les chemins de l’Amour et tu vivras. La vie a plus de mille lieues
en ses bottes !

Katia poussière d’étoile en l’immense galaxie du Cœur de Dieu
Katia aimante et chevaleresque

Tiens ton âme à l’affût, tiens ton âme prête, tiens ton âme en position
de serviteur et tu deviendras éclaireur. Mais tiens-toi toujours en posi-
tion d’humilité ! Le serviteur est humble, humble de cœur. Christ a dit :
«Je suis doux et humble de cœur»4, imite-Le et tu grandiras en restant
humble.
Sois et reste intransigeante envers toi-même et cherche en toute chose
et toujours en premier l’abaissement. Ne crains pas, la crainte n’est pas
du Ciel mais la force et oublie-toi, oublie ton moi pour entrer dans le
Tout, LUI, en plénitude.
Veille et repose en Lui.

Katia sentinelle

 [Dans la soirée]

Pour A.

Tu ne peux descendre de ta hauteur ? Prends, c’est peut-être un signe,
un appel. Peut-être faut-il que tu vives dans les hauteurs et que tu ne
descendes pas dans les plaisirs de la chair, c’est-à-dire le monde.
En toutes choses, il y a une lecture en filigrane.

La douleur  est  un temps d’apprentissage.  Qui  véhicule :  le  corps ou
l’âme ? Ne te trompe pas de chemin car l’âme vaut plus que le corps et
l’âme t’ouvre à l’Esprit. L’esprit en toi cherche à te faire grandir, laisse-
Lui la voie ouverte. Ton corps toujours cherchera à s’activer lorsque l’Es-
prit descendra pour envahir l’homme.

4) Cf. [Mt 11, 29]



N’oublie jamais : il y a toujours lutte et entre les deux, corps et esprit, la
douleur.

Ne cherche pas à comprendre, mais vis du Ciel et tu le peux et tu le
sais, ton âme le sait, même si ton moi rechigne et trépigne.
Prends le temps mais ne le prends pas à contrecœur. 
Ouvre le Livre de Vie et nourris-toi en Sa demeure.

As-tu compris ?
Et ne deviens pas âme nonchalante mais âme chandeleur et retrouve
ton sourire.

Katia sentinelle


