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Sans cesse regarde-Moi. Moi Je suis l’Amour et toi tu te juges.
Moi seul suis Juge et le Juge est amour. Même dans ton jugement
il y a le Trompeur. Ne regarde que Moi, ne détourne pas tes yeux
de Moi. Je ne te demande qu’une chose : aime-Moi. Et M’aimer,

c’est faire Ma Volonté, non la tienne. Si Je te demande
de taire tes pensées, fais-les taire et viens à Moi.

[Le Seigneur] Le combat de la chair est un combat sans fin, mais tu vas
apprendre à lutter. C’est en Me regardant que tu vaincras. Pourquoi est-
ce que Je te demande de Me contempler ? Pour que tu apprennes à
M’aimer totalement, pleinement, en écartant de toi tes pensées pour en-
trer dans les Miennes.

Moi seul suis Sauveur. Sans cesse regarde-Moi, regarde-Moi sans cesse.
Moi Je suis l’Amour et toi tu te juges. Moi seul suis Juge et le Juge est
amour.
Viens  dans  Mon  Cœur  puiser  ta  nourriture,  viens  dans  Mes  bras
prendre ton repos. Viens toujours vers Moi, viens à Moi sans cesse. 
Je sais ce que tu portes, ta croix est Mienne aussi et par la Croix tu
vaincras. N’ai-Je pas montré le chemin, Moi le Fils ?

Vois Ma Gloire et ton cœur resplendira de lumière et tu retrouveras des
forces pour lutter. Ne te juge pas, Moi seul suis Juge, même dans ton ju-
gement il y a le Trompeur. Ne regarde que Moi, ne détourne pas tes yeux
de Moi. Je ne te demande qu’une chose : aime-Moi. Et M’aimer, c’est
faire Ma Volonté, non la tienne. Si Je te demande de taire tes pensées,
fais-les taire et viens à Moi. Ne te soucie ni du jour ni de l’heure, ni du
lendemain, tout vient à qui sait attendre. Et qui sait mieux que Moi ce
qui est bon pour toi ? 
Suis Mes commandements et tu vivras, car Mes commandements sont
amour et vérité. 
Moi Je suis le juste Juge qui vous juge avec amour, l’Amour aime. Le
Menteur attaque et fait chavirer le navire puis, après avoir attaqué, il le
saborde et fait se lever la tempête dans les cœurs ; et les eaux troubles
vous gagnent et vous devenez des proies faciles parce que troublées,
apeurées, perdues. Mais Moi Je ne trouble pas, dans Mon Cœur il n’y a
pas de trouble.
Vous détourner de Moi, voilà votre erreur, voilà le trouble. Un seul geste
hors de Moi, une seule pensée hors de Moi, une seule pensée loin de
Moi et vous chavirez. Ô, comme votre barque est fragile, bousculée par
tous les vents !

Repose-toi en Moi et Je déposerai en toi le lait de Mon Cœur, comme un
nouveau-né Je te bercerai pour que tu apprennes à te laisser porter.
Je suis l’Amour, dans l’abandon, tu trouveras Ma Paix.
Viens et suis-Moi.


