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Voici donc les conseils de ta petite mère qui se réjouira
de te voir grandir en force et en sagesse. Accueille nos voix et
persiste en chemin de charité. N’ajoute rien à ce que je viens

de te dire, mais écris et relis ; ces pages sont pour toi
et ceux qui les liront y trouveront aussi un refuge.

[Mère Annie] Mon enfant chérie, pense toujours à parfaire ton âme, c’est
elle qui te donnera le chemin du Ciel. Sous la voûte céleste pose tes pen-
sées et engrange du Ciel toute la béatitude d’amour qu’Il offre aux âmes
qui se donnent et se redonnent toujours.
Travaille sans relâche aux voies de ton Maître, Christ. Penche-toi sur les
Écritures, vois la lectio divina, parcours l’ineffable puissance d’amour
de la prière.
Abandonne-toi dans les richesses du Ciel qui sont notre devenir à tous. 
Écoute et agis. 
Il faut toujours aller se ressourcer aux bienfaits de l’Amour. Prendre ap-
pui sur l’Enseignement de Christ est la plus belle et la plus grande ri-
chesse. Il faut aimer jusqu’à plus soif Celui qui est le plus bel Amour.
Donne-Lui  toute  ta  confiance ;  les  pétales  de  ta  vie  qui  un  à  un
s’ouvrent et s’épanouissent, remets-les tous dans Son Cœur si aimant et
Lui saura faire fleurir et s’épanouir la corolle de ton cœur. Tu es aimée
et nous le sommes. La barque, ne la laisse pas à quai, mais fais-la vo-
guer dans les sphères plus hautes. Reprends-toi dans l’envol : ta voix
aux nôtres unie remplira les greniers des hommes de bonne volonté
dont l’oreille attentive jouira de nos présences. C’est en Cœur de Dieu
que l’homme bâtit sa maison, il construit ses fondations sur le Roc et il
est sûr ainsi de tenir le gouvernail toujours en la bonne direction.
Réjouis-toi des épreuves car elles te fortifieront. Accueille avec grande
reconnaissance les grâces offertes et ne manque jamais de rendre grâce
en chaque seconde de ta vie, dans l’épreuve comme dans la joie, dans
l’abondance comme dans le dénuement,  car tout ce qui t’advient est
permis par le Très-Haut afin de consolider tes fondations et te permettre
d’acquérir  force  et  stabilité.  La  joie  dans  l’épreuve  est  le  signe  de
l’homme abandonné à la Volonté de son Maître et Seigneur.
Que ton cœur toujours soit droit et ta pensée juste.
Marche dans la vérité et tu ne seras pas délaissée ni abandonnée.
Que ton cœur soit un pardon constant. Ne te permets jamais aucun re-
mords en agissant toujours en pleine conscience de manière juste, équi-
table, droite et dans l’amour.
Marche dans la vérité et ton chemin se tracera de lui-même devant toi. 
Agis toujours dans l’amour et pour l’Amour et rien ne te fera défaut. Ce
que tu donnes, ignore-le et fais-le de bon cœur et la joie sera ta récom-
pense. Il y a tant à gagner à pratiquer l’amour du Maître qui permet à
l’homme de trouver le plein épanouissement.

Mon enfant chérie, aime et donne tout ce que tu peux donner. L’amour
est dans le don, le don gratuit, parfait. Ne cesse jamais de rendre grâce



et vois dans le chemin de la vie la résurrection finale qui verra tout
homme bondir d’allégresse en la Patrie. Vois dans le temps donné l’occa-
sion toujours de parfaire ton âme à la Volonté de Dieu. L’homme qui re-
çoit se doit toujours de remettre. Tu as reçu gratuitement, donne gratui-
tement et que ton sourire soit un baume d’apaisement et d’amour pour
ceux qui le recevront.
Fais de ta vie un royaume de grâce, car là où la grâce abonde, l’amour
surabonde.
Donne sans compter, ne ménage pas tes forces et tout te sera donné par
surcroît. La vie est dans le partage, là où toutes les joies se rencontrent,
au carrefour de la joie unique et plénière qui est Sienne.
L’homme est fait pour s’accomplir et l’accomplissement est dans le don.
Souviens-toi de la parole de Christ : «Il n’est pas de plus grand amour
que de donner sa vie pour ses amis»1. Donner sa vie pour que le sang de
l’amour nourrisse et parfume toutes les âmes en attente, toutes celles
en recherche, toutes celles qui hésitent et qui ont tant besoin de récon-
fort !
Se donner soi-même, c’est permettre aux effluves du Ciel d’ouvrir toutes
les écluses de l’amour  et de déverser en terre l’abondance de paix qui
ouvrira tous les canaux.
N’accueille pas le désordre en toi car il  est source de bien des tour-
ments. Que ta vie soit droite et ton chemin sera sans entrave.
«Tu es un bleuet, accueille en toi la marque des champs qui signe ta li-
berté et en cœur de Père, laisse fleurir tes pétales.»2

Fais de ta vie un recueil de silence et tu entreras dans l’ultime silence,
gorgé de fontaines de silence ; tu trouveras le recueillement plus facile-
ment que l’oiseau son nid.
Veille sur tes pensées, sois juste en tes actions et prie sans relâche dans
le secret de ton cœur.
Hisse toujours la voile en plein Vent afin que l’Esprit toujours t’accom-
pagne et te fasse suivre les bons chemins.
N’aie aucun regret mais avance sagement en unissant ton cœur aux Vo-
lontés divines. 
Dans l’amour de Dieu ta voie est toute tracée. Donne ta vie pour le bon-
heur des autres et tu vivras sur la banquise de l’éternité, en le foyer
éternel de l’Amour incréé.
Vois le chemin, ne calcule pas tes pas mais avance toujours sans te re-
tourner  et  tu  atteindras  dans  Son  intimité  la  vibration  du  son  des
cloches qui s’envole haut en le Ciel de Gloire.
Apaise ton regard dans le cœur de Marie, ta Mère et tu entendras tous
les battements de son Cœur qui porte le monde en sa prière et tu goûte-
ras la félicité de son amour pour chacun de ses enfants et tu deviendras
apôtre de la Mère et pour la Mère et ton cœur toujours vivra dans la ré-
jouissance.

Mon cœur t’a parlé et tu l’as écouté, inscris en ton âme que ta petite
mère t’accompagne toujours, comme toujours elle l’a fait.

1) Cf. [Jn 15, 13]
2) Citation de Mère Yvonne-Aimée de Jésus.



Écoute mes conseils et fais vœu de chasteté, ainsi tu seras préservée de
bien des tourments inutiles et ton cœur vivra en pleine clarté. 
Et maintenant que la nuit vient, prends ton repos en le Cœur de notre
Maître, donne-Lui la première place et marche toujours en Sa Présence.
Voici donc les conseils de ta petite mère qui se réjouira de te voir grandir
en force et en sagesse.
Va, suis ton chemin, la voie est tracée pour qui marche droit.
Accueille nos voix et persiste en chemin de charité. Ce qu’il t’est donné,
redonne-le, afin que vive en cœur de l’homme la réalité de la Résurrec-
tion.

[Katia] Oui, nous sommes vivants en le Vivant !
La vie qu’il t’est donné de vivre, sublime-la en l’offrant sans cesse à la
grâce bienveillante de ton Créateur, «qu’as-tu que tu n’aies reçu ?»3.
Avance, le cœur uni aux nôtres et nous resterons alors compagnes et
compagnons de route à travers toutes tes épreuves et tes joies et de sé-
paration jamais il n’y aura.
Fais de ta demeure une cité de réjouissance pour le Très-Haut et Il des-
cendra habiter en tes parterres pour la durée de tes jours.
Accueille Ses paroles comme la rosée incessante du Ciel qui ne se lasse
jamais de faire fleurir ses cités.
Reçois en ton cœur la blessure de l’épée de saint Michel qui veille sur
Son armée de la terre comme sur la prunelle de Jeanne la Pucelle.
Que la sagesse soit ton palais et en le Cœur de Marie tu seras abritée et
sous le manteau de Christ tu seras rassasiée.

N’ajoute rien à ce que je viens de te dire, mais écris et relis ; ces pages
sont pour toi et ceux qui les liront y trouveront aussi un refuge.
Garde en permanence la sérénité qui est le havre de paix de ton Sei-
gneur. Et vis toujours en Lui et avec Lui : Il  est ton Sauveur, Lui, le
Maître de la Création, le Roi des cœurs !

3) Cf. [1 Cor 4, 7]


