
Mercredi 3 mars 2021 [14h30-15h15]

Vous ne chuterez pas si vous n’écoutez pas les voix des ténèbres. Vous ne
chuterez pas si votre regard se porte vers Nous. Vous ne pouvez chuter

lorsque votre cœur ferme ses oreilles aux voix d’en-bas. Oui, vous serez haïs
et détestés de ce monde, mais vous aurez une place dans le firmament

et vous aussi deviendrez les petites étoiles de Nos Cœurs unis.

[LE SEIGNEUR]  Descendront  du  Ciel  des  milliers  d’anges  consolateurs  et  les
hommes verront Ma Puissance. La faux qui sépare séparera les hommes de bonne
volonté de ceux qui ont endossé l’armure du refus. Ma Loi et Ma Voix seront en-
tendues de toutes les contrées et nul ne pourra ignorer Ma Puissance. 
Lorsque vous verrez le ciel s’obscurcir et de sombres nuages verser des pluies de
boue, vous comprendrez enfin qu’il est temps de vous repentir et de vous amen-
der. Vous crierez au désastre et vos âmes seront dans la désarroi.  VOUS SAUREZ
ALORS QUE MA PAROLE DE VÉRITÉ EST ET QUE JE SUIS EST LE SEIGNEUR, vous ploierez
le genou et vous M’adorerez en esprit et en vérité.

Mes enfants, les temps sont proches de Ma Venue. N’attendez pas, convertissez
vos cœurs, soyez bons, ayez le cœur pur comme la clarté d’une étoile dans le ciel ;
faites repentance, ne tardez pas, le démon au sceptre de fer attend de vous fau-
cher tous et de vous entraîner dans les antres infernaux !
Pourquoi  écoutez-vous  le  monde ?  Ne  pouvez-vous  venir  à  Moi  le  cœur  dans
l’abandon ? Je suis plein de compassion et J’attends votre repentance pour vous
sauver et vous abriter sous Mon aile, loin des mensonges et des turpitudes de
votre monde.

Devenez serviteurs - comme Moi Je suis Serviteur - et vous serez Mes enfants ai-
més sur lesquels, jour et nuit, Je poserai Mon regard et en qui Je mettrai la quié-
tude du cœur.
Ne savez-vous pas encore que Mon Nom est bonté, que Mon Nom est perfection et
que Je Suis est votre Maître plein d’amour et de compassion ?
Qu’attendez-vous ? Libérez-vous de vos liens et venez à Moi le cœur en liesse ! 
N’ai-Je pas dit que Je vous procurerai le repos1 ? N’êtes-vous pas las de toutes vos
guerres et de de toutes vos débâcles, n’êtes-vous pas las de tant de turpitudes ?
Pourquoi écouter la peur, pourquoi écouter les fils et les filles du diable ?
Avec Moi, dans la tempête2 vous avancerez sur le chemin de la Lumière et vous ne
buterez ni ne chuterez sur les pierres du chemin, mais vous serez élevés par Moi
afin de n’être pas emportés. 
Je suis le Serviteur de Mes aimés.
Je suis Celui qui parle et la Parole s’accomplit.
Je suis Celui qui illumine les cœurs et fait de Mes cités des fontaines d’Eau vive.
Avancez, Mes enfants, Je Suis est votre bouclier. Le fer de la lance ne vous frappe-
ra pas. Vous n’aurez pas à redouter les armées de l’Adversaire puisque J’enverrai
Mes anges, telle une armée, prendre soin de vous et vous mener au Refuge3. Sur

1) Cf. [Mt 11, 28]
2) Cf. [Mc 3, 35-41]
3) Le Seigneur dit toujours que le Refuge est Son Cœur, Il dit aussi que ce sont Leurs deux Cœurs unis (Celui de Sa
Mère et le Sien).
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le chemin, n’emportez rien d’ancien, le Nouveau qui vient est lumière et la Lu-
mière chasse et efface toute noirceur.
Vous êtes des enfants de la Lumière. Le Père est Lumière, l’Esprit est Lumière, le
Fils est Lumière.

Vous ne chuterez pas si vous n’écoutez pas les voix des ténèbres.
Vous ne chuterez pas si votre regard se porte vers Nous4. 
Vous ne pouvez chuter lorsque votre cœur ferme ses oreilles aux voix d’en-bas.
Vous ne pouvez chuter lorsque vous entrez en prière.
Oui, vous serez haïs et détestés de ce monde, mais vous aurez une place dans le
firmament et vous aussi deviendrez les petites étoiles de Nos Cœurs unis.

En ces temps, redoublez de vigilance. Habillez-vous de lumière,  la prière est  lu-
mière. 
Le chemin, vous le connaissez, il est silence et abandon. Il est le silence habité qui
vous donne5 la joie intérieure.
En Nos Cœurs, déposez les vôtres.

LA LUMIÈRE VIENT QUI DESCEND.  Elle est au rendez-vous des cœurs unis, de vos
cœurs unis au Ciel de Nos demeures.
Ne craignez pas, le vertige6 qui irradie souffle sur vous une auréole de lumière et
celle-ci est votre protection. Ainsi êtes-vous revêtus de l’armure du guerrier, invi-
sible aux yeux des hommes, cuirasse contre l’Adversaire et carapace pour vous,
pauvres hommes désemparés.
Ne craignez pas, Dieu avec vous vous mène sur le chemin de la délivrance. OUI, LA
DÉLIVRANCE EST PROCHE et tous les démons seront mis à terre. Tous les mensonges
seront dévoilés, toutes les perversités seront dévoilées au grand jour. Le Mal ne
pourra plus agir dans l’ombre et il fuira à grands cris, aveugle devant la Lumière
qu’il ne peut supporter et qui le brûlera jusque dans les profondeurs les plus in-
times de ses entrailles.

AVANCEZ, PRIEZ, MÉDITEZ, AIMEZ. Ne vous révoltez pas mais gardez la paix. 

Prépare-toi  maintenant  car  l’heure  vient  de  t’unir  à  Moi.  J’attends  ta  visite,
l’heure de la joie approche.
Je Me montrerai à toi dans la nudité de ton âme et tu seras dans la paix et Je se-
rai heureux d’être là, d’être là pour toi - pour vous - d’écouter les secrets de ton
cœur, les métamorphoses de ta vie.
De Mon parfum ineffable, Je vous embaumerai tous et vous trouverez la guérison
dans Mes rayons7.
Avance et sois sans crainte,  tous les démons, à l’heure finale, seront terrifiés et
terrassés. Ils n’ont plus de masques, ils n’ont plus de poids, ils n’ont encore que
des subterfuges8 mais ils savent le temps de la fin venue et ils redoublent d’at-
taques... Mais ils n’ont plus de munitions, ils ne pourront plus jouer longtemps.

4) La Très Sainte Trinité.
5) J’ai entendu deux mots : donne et procure.
6) Le vertige de l’Amour.
7) Cf. [Ml 3, 20] «Mais pour vous qui craignez mon Nom, le soleil de justice brillera, avec la guérison dans ses rayons.»
8) Dit d’un ton léger signifiant leur impuissance totale.

2



La Lumière n’efface-t-elle pas tout autour de vous ?9

Fais de ta vie un chemin de paix. Sois et reste vigilante. La vigilance est l’armure
du guerrier.
Sur le chemin, Je t’attends ; sur la route, Je te guide ; dans la solitude, Je t’ap-
proche ; dans tes nuits, Je t’enseigne ; dans tes matins difficiles, Je te soulève ; à
l’orée du bois, Je me présente à toi et dans la clairière, te mène à Ma Lumière.
Bois à la Source donnée, demain elle sera partage.

[17h10, pendant l’Adoration après la Messe, à l’église de C.]

[LE SEIGNEUR] Je descendrai dans la nuée pour vous emporter et vous serez Miens.
Loin du monde, Je vous délivrerai et vous mettrai à l’abri.
Enfants de lumière vous deviendrez et vous serez renouvelés.
En Ma Parole, Je sanctifierai vos pas et vous suivrez Mes pas.
De Force, Je vous vêtirai et Je vous mènerai par le chemin étroit à Mon Royaume
afin que le monde vous ignore et vous épargne ses injures.

N’AYEZ CRAINTE, J’AI VAINCU LE MONDE !

Vous suivrez Mes pas sans même vous rendre compte de vos croix parce que votre
cœur, uni au Mien, sera illuminé par Ma Lumière. Ma Lumière est puissance, Ma
Lumière procure la guérison de vos âmes.

Dans la nuit du jeudi 4 au vendredi 5 mars 2021

Songe.

C’est la nuit. Je suis toute vêtue de blanc. À mes côtés se trouve un être tout de
blanc vêtu également, il semblerait a posteriori que ce soit un ange. 
Je dois gravir une montagne très abrupte avec beaucoup de pics, de rochers, de
roches, de cailloux qui roulent sous mes pieds alors que je grimpe et pourraient me
faire chuter. Je dois aussi m’aider de mes mains. Mon ascension est une sorte de
varappe dangereuse, pleine de pièges pour mes jambes et mes pieds qui n’ont plus
de force. L’être qui m’accompagne veille à ce que je ne chute pas en chemin.
Il fait nuit noire mais, à un moment donné, j’aperçois plus haut, bien plus haut,
comme une fenêtre d’où émane une clarté lumineuse rayonnante et jaune. Je conti-
nue de grimper la montée extrêmement raide. Parvenue à cette fenêtre, je vois de
dos, assises côte à côte, vêtues de blanc, Mère Annie à gauche et Mère Yvonne-Ai-
mée à sa droite ; toutes deux sont dos à la fenêtre, mais elles sentent ma présence
derrière elles. Elles sont en prière, comme si elles se tenaient devant le Saint-Sacre-
ment. Mère Annie tourne un peu la tête et me voit mais ni l’une ni l’autre ne bouge,
elles restent toutes deux dans leur recueillement divin. Je suis heureuse de les voir
là ensemble. Il règne une grande paix dans cette profonde adoration silencieuse.
Je pénètre alors dans la pièce en grimpant par la fenêtre puis, pour ne pas les dé-
ranger, je passe en arrière du banc où elles sont assises et je me dirige vers la

9) Allusion à la vision de la Sainte Trinité du 8 mars 2020.
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droite, en effet je dois continuer de gravir cette montagne ardue sans aucune aide.
Je vois alors venir à mon secours une cohorte de religieuses en habit blanc (a priori
des augustines) qui tendent leurs mains vers moi pour me secourir. Je les regarde
en leur disant que je dois gravir seule et elles comprennent que ma mission est de
continuer la montée douloureuse et pleine d’embûches. Mère Yvonne-Aimée semble
le leur faire comprendre aussi.
Je ressens chez Mère Annie et Mère Yvonne-Aimée beaucoup d’amour, de sérénité et
de paix, de la part des religieuses également mais ce n’est pas la même intensité, la
même profondeur. Mère Annie et Mère Yvonne-Aimée sont immergées en Dieu dans
la contemplation, les religieuses sont dans l’action et cherchent à secourir l’être que
je suis qui peine et souffre de cette montée éprouvante. Quant à moi, je dois avan-
cer vers Celui qui m’attend dans l’épreuve continue, à la fois spirituelle, morale et
physique. En fait,  il  y a trois actions dans ce tableau : l’une spirituelle dans la
contemplation (les deux mères), une autre dans le registre humain (les religieuses)
et la troisième (la mienne) qui semble inclure les deux premières. Mais je ne ressens
aucune tristesse, je suis en paix, je sais que je dois effectuer cette montée abrupte
seule, avec l’ange qui veille à mes côtés pour unique compagnon ; même si le che-
min est rude et douloureux, je dois avancer vers Celui qui m’attend plus haut en-
core, je vais voir Dieu, je vais à Dieu.
Les  présences  immobiles  et  profondément  recueillies  de  Mère  Annie  et  de  Mère
Yvonne-Aimée sont mon soutien le plus solide, le plus ferme. L’amour émane d’elles
dans un silence absolu. Mon cœur et mon âme sont en toute quiétude même si mon
corps, lui, doit subir l’épreuve et marcher toujours plus haut vers Dieu, à Dieu-Père
qui m’appelle et m’attend. L’épreuve est là, les épreuves sont là, mais la paix règne
dans mon âme.

Mardi 9 mars 2021 [dans la soirée]

Avance mon enfant, ne perds pas de temps, les rouages du monde
s’embrouillent. Il n’est pas d’autre voie que Son Cœur qui en chaque être

humain attend la reconnaissance de l’Amour. Ne te retourne que pour bénir
le passé. La bénédiction est fenêtre ouverte sur l’avenir

qui n’a pas de temps puisqu’il est éternité. 

[Mère Annie] Avance mon enfant, ne perds pas de temps, les rouages du monde
s’embrouillent. Qu’as-tu à faire si ce n’est aller de l’avant, toujours plus haut ?
Lui seul est Guide. 
Il n’est pas d’autre voie que Son Cœur qui en chaque être humain attend la recon-
naissance de l’Amour.
Ne te retourne que pour bénir le passé. La bénédiction est fenêtre ouverte sur
l’avenir qui n’a pas de temps puisqu’il est éternité. 
Tu vois le Soleil et à Ses rayons ne te brûles. L’Amour est un feu brûlant qui
consume, donne force et fait renaître. Apaise ta soif dans Son Cœur sans cesse et
Sa Paix, tel un roseau fleuri, t’envahira toute entière. L’Amour consume et d’un
feu brûlant ne brûle pas mais dilate, enchante et nourrit. L’âme devient bondis-
sante et, tout à la fois paisible, contemple. La contemplation devient la paix de
l’âme et, tel le roseau, elle se dresse en le cœur pour fleurir toujours plus haut en
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les parterres de l’Amour qui l’accueille et la cueille pour mieux l’enivrer de Sa Pré-
sence.

Le silence œuvre en toi. Laisse faire la grâce et la grâce t’envahira. Il n’est de re-
pos qu’en Lui seul.
Dans le silence, le chemin de la contemplation s’ouvrira à toi. Prends-le, il est ta
voie et il est la voie de tout homme qui gravit le chemin de l’ascension.
Reste et sois en paix dans Sa Paix. Nourris-toi toujours à la Source de Son Cœur
et tu seras abreuvée. Ne crains pas non plus d’être assoiffée, car plus tu boiras et
plus tu auras soif et plus tu auras soif et plus tu goûteras Sa Présence. 
IL EST, LUI, LE PREMIER-NÉ ET NOUS SOMMES À LUI.

Ici, il n’est plus de mère ni de père, il n’est que des enfants qui boivent à la même
Source d’Amour : Son Cœur ouvert pour chacun. 
Ici, la Lance est bénie. Par la Lance, nous avons le Cœur ouvert, le Cœur Divin
qui embaume de Son parfum toutes les sphères célestes. 
Regarde-Le, Il est la Voie, Il est l’unique Chemin, Lui, l’ineffable et le tant aimé de
nos cœurs.
Apprends à toujours regarder plus haut, déshabille le ciel des nuages et entre
dans la voie lactée où le silence bondissant éveille et invite l’âme à la contempla-
tion.
Laisse-toi guider, tes mères10 t’accompagnent et te guident. Nos cœurs jamais ne
te lâchent et nos cœurs soutiennent ta voie. TON CIEL ET NOTRE CIEL SONT UN.

Mercredi 10 mars 2021 [dans la soirée]

Celui qui ne veut pas ne peut pas recevoir, il a fermé les portes de son cœur.
Chacun vit sa vie. Il n’est qu’un conseil : qu’il élève son âme, abandonne
ses certitudes profondes et ses réticences et alors, le voile du regard ôté,
il pourra s’élever et se réjouir. Mais s’il refuse de croire à ce qu’il verra,

alors ce sera la chute, la chute terrible dans les entrailles
du refus et le non prononcé sera sa chute.

[Une voix non identifiée] Celui qui ne veut pas ne peut pas recevoir, il a fermé les
portes de son cœur. Comment pourrait-il être irrigué ?
Laissez la flamme en vous prendre son envol : «La lumière n’est pas faite pour être
mise sous le boisseau»11. Avez-vous compris ?
Comprendrez-vous enfin que la matière peut-être transcendée par la Lumière - LA
LUMIÈRE EST - et qu’il ne tient qu’à vous, à qui l’entendement a été donné, de vivre
en osmose avec votre être de lumière ? L’homme créé par Dieu, croyez-vous qu’il

10) Il s’agit de Mère Annie Lefrançois (+ 2013), prieure de la Fraternité Notre Dame de la Brardière dans l’Orne (ex
sœur augustine du monastère de Malestroit) et de Mère Yvonne-Aimée de Jésus, ma marraine de cœur. Un soir, alors
que j’étais en prière dans ma chambre à Paris, un glaive de feu est apparu devant moi, en hauteur et j’ai entendu Mère
Yvonne-Aimée de Jésus me dire : «dans la prière, je serai votre marraine».
Mère Annie et le Père Paul Labutte (prêtre, ami proche et biographe de mère Yvonne-Aimée qu’il accueillait à la Brar-
dière, propriété de sa famille, où fut fondée ensuite la Fraternité Notre-Dame) sont mes parrain et marraine de Confir-
mation.
11) Cf. [Mt 5, 15]
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n’est  que  de  chair ?  Cessez  d’écouter  les  voix  dissonantes  des  menteurs  qui
veulent pour vous la sombre noirceur, dans l’enlisement de la pauvreté de l’âme. 
Un jour, vous verrez et ce jour-là vous serez illuminés ! 

Qu’en sera-t-il de celui qui persistera dans le refus ? Il n’appartient à personne de
le savoir, chacun vit sa vie. Il n’est qu’un conseil : qu’il élève son âme, abandonne
ses certitudes profondes et ses réticences et alors, le voile du regard ôté, il pourra
s’élever et se réjouir. Mais s’il refuse de croire à ce qu’il verra, alors ce sera la
chute, la chute terrible dans les entrailles du refus et le non prononcé sera sa
chute.
Il a été donné à tout homme de goûter au même mets. Nul ne peut dire : «Je ne
suis pas responsable de ma chute» car tout homme a reçu et reçoit sa part d’héri-
tage et elle est partage avec le Père. S’il la refuse, pourra-t-il dire encore qu’elle ne
lui a pas été donnée ? Non, car alors il est dans le mensonge et il est fils du Men-
teur !
À tout homme a été donné le sceptre de la joie qu’est sur votre terre la foi en la-
quelle vous portez votre vie pour la mener au Ciel de la réjouissance. Vous avez
tous de part et d’autre de vous-mêmes la voie du oui et la voie du non, c’est vous
qui choisissez.

Nul ne peut dire : «je ne savais pas» car, de même que le Père a dit : «Je t’ai gravé
sur la paume de Mes mains12», de même chaque naissance a reçu le Sceau de Sa
Lumière.
L’homme a la responsabilité de ses choix. La créature est libre, la Création est
libre, mais le gemme en vous persiste toujours. De votre libre choix dépend votre
vie, toute votre vie, car la vie est éternelle. Tout ce qui est créé demeure éternelle-
ment. Le joyau de l’Esprit est de donner naissance pour l’éternité du non-temps,
dans la Lumière. Vous êtes si  petits et  vous pensez tout savoir.  Lorsque vous
grandirez dans l’au-delà de votre temps, vous verrez l’infini du non-temps et vous
comprendrez que la dimension divine de la Lumière est un espace infini dans le-
quel vous voyagez, vous évoluez. 
La Lumière crée,  la Lumière sublime et Sa Lumière est le Je Suis. Dans cet es-
pace-temps sans temps, l’être évolue dans une osmose différente.
Aimez, l’amour est vie, la vie qui est infinie est lumière et la Lumière irradie en
l’âme séparée13.
Ne mettez pas vos cœurs en déroute par une volonté farouche et un orgueil men-
teur de croire en une fin apocalyptique de vos vies, c’est-à-dire en faisant naître
en vous la certitude du néant. Ne devenez pas aveugles de crainte alors de de-
meurer dans la cécité.
Regardez les étoiles, voyez comme elles brillent dans le firmament, c’est ainsi que
chacun de vous est appelé à devenir.
Croyez et vous verrez. Mais si vous ne croyez pas, à peine serez-vous entrés dans
la Lumière que vous sombrerez parce que vous avez fermé en vous la voie lactée.

Vivez en enfants de lumière. Priez pour que ceux qui ne croient pas soient déli-
vrés de leur cécité et de leurs refus. Priez, la Lumière efface la ténèbre et la Lu-

12) Cf. [Is. 49, 16]
13) L’âme séparée du corps après la mort. 
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mière est vie ! La vie vous a été donnée, la vie, le don suprême de l’Amour Trine
qui crée. L’Amour est créateur et le Créateur fait don de l’amour.
Pardonnez afin que chacun soit sauvé. Une âme sauvée est une étoile de plus
dans l’infini du Cœur de votre Père Créateur.
Enfants de Roi, laissez l’envol en le cœur et vous demeurerez dans le Feu puis-
sant de Son amour.
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