Samedi 07 décembre 2018

O France, j’ai susurré a ton oreille les paroles de Mon Cceur mais tu t’es
murée en toi-méme et méme Mes églises sont devenues des remparts
d’incompréhension. Je vais attendre ton cri dans la nuit. Toi, mon petit
reste, enfants de lumieére, prie dans le secret, arrose Mon Coeur de vagues
d’amour et, comme le perce-neige traverse la croiite du gel,
tu embelliras les cendres de tes parfums d’amour.

Dans la soirée, le Seigneur me parle dans le cceur ; je n'ai pas transcrit Uintégralité de ce message
d’amour au fur et @ mesure de la réception.

[LE SEIGNEUR] ... Les pluies dans la prairie inondent les coeurs de pleurs. Si tu ne
viens pas a la Source, tu ne trouveras pas de quoi te désaltérer et tes pleurs
amers pourront-ils te rafraichir ?

O France, tu tes assise pour pleurer sur tes décombres mais tu n’as pas trouvé
de consolateur parce que ton coeur s’est fermé et que tu as éteint en toi les der-
nieres lueurs de ’Amour. J’ai appelé mais tu ne M’as pas entendu, j'ai susurré a
ton oreille les paroles de Mon Coeur mais tu t'es murée en toi-méme et méme Mes
églises sont devenues des remparts d'incompréhension. Qui M’entend, qui M’ap-
pelle ? Je t'ai murmuré des paroles d’apaisement mais ta colére si grande et ton
apostasie ne t'ont pas permis de percevoir Ma Présence.

Quelques cris me parviennent qui chérissent Mon Cceur. Pour un seul de Mes pe-
tits, Je viendrai te guérir, 6 France insoumise et rebelle, mais Je te demanderai le
repentir amer qui brulera tes entrailles et c’est avec grand fracas que tu te ré-
veilleras. Au bout de la désolation, tu imploreras. O, combien l'orgueil est des-
tructeur !

Je te tends la main, sauras-tu apercevoir Ma main tendue pour te sauver et gui-
der tes pas dans ce marasme ? Plie le genou avant que la colére n’atteigne son pa-
roxysme. Les hordes tu les as déclenchées, la fureur tu l'as fait naitre ; tu as fait
honneur aux divinités de Baal, tu t'es laissé emporter dans les plaisirs du monde
et tu vas gouter maintenant a la fange du monde d’en-bas, parce que tu as perdu
et que tu t'es égarée dans la noirceur. Moi Je vais attendre ton repentir, Je vais at-
tendre ton cri dans la nuit. Je désire tentendre Me dire : «Peére, 60 Pére, sauve-
nous». Je désire voir s’abaisser ton orgueil et que tu Me montres un cceur contrit.
N’entre pas dans le chaos, mais sil vient, cela viendra-t-il de Moi ? Non ! Ne M’ac-
cuse pas, Je ne suis ni adepte ni partisan de tes choix, Je suis 'Amour et Je t'ai
appelée maintes et maintes fois depuis tant d’années, 6 Je ne les compte plus !

Tu tes vautrée dans des lois de mort, tu as banni Mes églises, tué Mes prétres et
Mes enfants aimés, tu as fermé Mes cloitres et chassé Mes élus. O, comme tu vas
le regretter a ce jour, comme tu vas pleurer sur tes cendres ! Ou trouveras-tu re-
fuge ? Dans tes lois, dans tes décrets ? Mais qu’est-ce que tout cela ?

Je te le dis et Je te le commande, dépéche-toi de tamender ! Reviens dans Ma
maison et tu seras sauvée, mais si tu persistes dans tes erreurs, alors Je te lais-
serai errer dans tes choix puisque tu auras refusé Ma main tendue. Abaisse ta
suffisance, reviens vers Mon Cceur et, comme un Pére attendri et aimant, Je t'ac-
cueillerai dans Mes bras et te consolerai.



Tu es tombée ? Je te reléverai, mais ne sois pas fourbe avec Moi. Ne te perds pas
et Je redresserai ta cité quand tu M'imploreras. Verrai-Je un champ de bataille ou
un chant de Gloire ? C’est le genou en terre vers Mon Ciel de Gloire que Je t’at-
tends.

Viens, prends Ma main, elle t'est tendue, viens vers Mon Cceur qui t'appelle a la
paix et tu trouveras l'apaisement. Viens vite avant que les loups féroces ne dé-
vorent jusqu'a tes dernieres forces. N'interdis pas Mes drapeaux, ils sont le renou-
veau de tes forces. Assieds-toi sur tes cendres et implore-Moi ! Si tu ne M'implores
pas, tu ne survivras pas, si tu ne Me regardes pas, tu t'anéantiras. Que ton fleuve
ne devienne pas rouge sang ! Il n'y a que Moi qui donne vie, que Moi qui donne
splendeur a tes vergers et vigueur a tes fruits. N'y laisse pas entrer les vers, que
la rumeur qui sourd ne vienne pas gater la pulpe. Goute, 6 goute a I'enchante-
ment de Mon parfum, entre dans le silence ; ne laisse pas la violence emplir tes
artéres, viens nourrir tes veines du fruit de la Vigne et, dans le silence, J’apaise-
rai ton cceur et ferai revivre ta cité en Mon Amour. Ouvre grand les portes de Ma
Maison', fais entendre tes clochers, que carillonnent tes enceintes et que chantent
les coeurs dans l'allégresse retrouvée. Agenouille-toi et Je te nourrirai. Fais bien
attention, Je n’ai pas l'intention de te laisser verser le sang de Mes enfants, ton
bras de fer n'est pas la main tendue que J’attends. Eléve ton regard et dans la
priére, supplie-Moi, Je te tendrai la main et te montrerai le chemin, mais si tu
persistes dans tes choix, tu tenliseras et qui viendra te délivrer ?

Mon Cceur appelle, entendras-tu I'écho de Ses appels, entendras-tu Sa cadence
renouvelée, entendras-tu les pas des chevaux sur les pavés qui t'appellent au re-
pentir avant que les flammes n’envahissent tes rues et tes cités ? Ton cri, c’est ta
priére, mais si tu ne sais plus ni prier, ni implorer, alors quelle désolation régnera
dans tes quartiers ! Et le souflle de la Béte sifflera jusque dans tes moindres
ruelles !

Toi, mon petit reste, enfants de lumiere, prie dans le secret, arrose Mon Cceur de
vagues d’amour et, comme le perce-neige traverse la croute du gel, tu embelliras
les cendres de tes parfums d’amour. Mon Cceur, ravi du feu d’amour qui couve et
qui coule, fera resplendir toutes les cités® de Mon Pére et batira une terre nou-
velle. Exulte en cris de joie, oublie la détresse, renouvelle en ta demeure le feu de
Mon amour et tu retrouveras jeunesse. Garde Mes commandements, retrouve-les
et fais bien attention de les appliquer car 'amour appelle 'amour et la haine le
désordre.

Applique-toi a aimer, applique-toi a M’aimer, renforce-toi en Mon amour et Je te
sauverai.

Ma Fille?, tu vas tomber, mais ne sais-tu pas qu’il faut que tu tombes pour te rele-
ver ? Tu as oublié dans tes maisons l'appel a Me glorifier et tu vas en payer le
prix ; non pas que Je crie vengeance mais ta pauvreté t'entraine si souvent a
écouter le perturbateur. Ce n’est quavec la douce mélodie de la priere que
I'homme retrouvera en lui la clé de la douceur.

1) A la fois I’Eglise et les églises.
2) Les ames.
3) Le Seigneur s’adresse a la France.



Viens, ne tarde pas, les heures s’écoulent. Au fil de l'eau, sur la berge, Je t'at-
tends avec les palmes de Mon amour.

Quattends-tu pour Me rencontrer ? Qu'attends-tu pour Me visiter ? Qu'attends-
tu ? Viens te blottir dans Mes bras contre Mon Cceur Sacré et Je te renouvellerai.

Christine, lis Ezéchiel et redouble d’ardeur.

Mardi 18 décembre 2018

Le feu qui brille en ton cceur, c’est Moi qui y demeure ; que serait un cceur
sans Mon feu d’amour ? Je suis le Cceur du foyer et chacun aime a s’y
réchauffer et a s’y abreuver. En chacun de vos cceurs Je poserai le pied

et Je déposerai Mon feu d’amour et J’attiserai la petite flamme de vos cceurs
et nous briillerons chacun ensemble d’'un méme feu d’amour.

[LE cHRIST] Enfin tu reviens, Je t'attends a Moi tout le jour et tu ne réponds pas !
Que fais-tu de Mon don d’amour ? Ne signe pas le désespoir dans ton coeur et
n'égare pas tes pas dans la douleur mais offre-Moi tes souffrances ; dans l'of-
frande, tu le sais, elles sont un puits d’amour et c’est Moi qui les mets a profit
pour guérir toutes les haines et les violences de ce monde en décadence qui
écoute le Diable et la Béte et qui s’entéte dans sa perdition.

Dans Mon Cceur toujours tu trouveras la paix et tu supporteras toutes les
épreuves. Je te I'ai déja dit : le démon hait Mes enfants et il fait tout pour les faire
chuter. Ses stratéges® sont multiples et il se fait jongleur® de toutes parts, pour
vous faire souffrir, vous abuser et se moquer de vous.

O enfant, ne regarde que Mon Cceur, Mon doux Ceceur qui implore et qui saigne
devant vos souffrances, vos chutes et vos larmes, mais Je fais de celles-ci les
perles précieuses de Mon Ccoeur et en réjouis le votre en vous serrant contre Ma
poitrine et en vous appelant a Me suivre sans cesse.

Nous traverserons les prairies, nous marcherons sur les eaux boueuses et Je t'ap-
prendrai a vaincre toujours afin de ne pas t'enliser et Je te tendrai la main comme
Je l'ai fait pour Pierre et tu ne chuteras pas dans I'immense puits du doute, de la
peur, de I'enlisement. Que ton cri traverse les nuées et immédiatement Je te sau-
verai ! N'abandonne pas Mes lois, lutte toujours, fais-toi violence car tu le sais : le
Royaume mérite violence et les violents s’en emparent®. Le feu qui brale en ton
coeur, c’est Moi qui y demeure, que serait un cceur sans Mon feu d’amour ? Ce
que Je t'ai demandé, accomplis-le’, il y a pour toi des images qui te parleront et
qui raviront ton cceur en Mon Royaume, puis tu reliras saint Jean et tout ce que
J’ai dit dans les Ecritures et tu y découvriras encore et encore des splendeurs et
des trésors cachés. Ce que J’ai donné a Maria®, engrange-le, savoure Ma Parole

4) Chefs militaires.

5) Pris au sens figuré : personne habile a manipuler étres et choses.

6) Cf. [Mt 11, 12]

7) Le Seigneur m’a demandé de lire le livre d’Ezéchiel que j’ai parfois du mal & comprendre.

8) Maria Valtorta, mystique du XX®™ siécle, a recu du Seigneur des révélations sur toute Sa vie terrestre, cf. L’Evangile
tel qu’il m’ a été révélé.



qui t'est donnée au travers de cette ceuvre et tu vivras dans Mon Royaume au
long des jours.

Je viens sauver le monde, Je viens renouveler mon pacte d’amour avec vous.
Cherchez en premier le Royaume et tout le reste vous sera donné par surcroit®. Je
suis la Voie, suivez-la et Je promets de faire de chacun de vous une ceuvre
d’amour. J’ai toujours soif de Mes enfants et Mon seul désir est de les amener a
Mon Peére pour qu’ils soient sauvés tous et qu’ils entrent dans le Royaume pour la
plus grande Gloire du Peére Eternel et pour leur salut. O, comme il Me tarde de
vous guérir tous et de vous voir Me suivre ! Comme il Me tarde de vous enlacer,
comme il Me tarde de vous soulever dans les parterres de Mon Péere et de vous
abreuver du lait de 'amour maternel de Ma Meére ! En ce temps précieux, écartez
de vous toute distraction et venez a Moi et notre cocur a Coeur deviendra «nmous»
avec chacun, Je serai «un» pour chacun et chacun et Moi serons «mous» .

Quel délice que I'amour du Ciel dans le coeur de 'homme ! CAmour est doux, si
doux qu’il parfume de miel le cceur de Mes enfants aimés. O, venez vite vous ré-
chauffer au feu bralant d’amour de Mon Cceur pour vous ! Je vous y attends,
J’attise le feu, devenez les braises qui sous les cendres se nourrissent en bralant
d’amour et traversent tous les coeurs d'un regard de paix. Je suis le Cceur du
foyer et chacun aime a s’y réchauffer et a s’y abreuver. La bralure de Mon Cceur
vous désaltérera et Je vous nourrirai de Mes flammes d’amour et vous deviendrez
des apotres de Mon Coeur brulant d’amour pour vous et vous aussi vous brulerez
en retour d’amour pour Moi ; et la terre incendiée deviendra un immense brasier
d’amour qui réchauffera tous les cceurs des hommes et la flamme d’amour de
Mon Cceur ravivera tous les cceurs en le Mien. Ce feu qui incendie la terre des-
cend, Mes enfants, en ce temps si précieux ou vous fétez Ma divine Incarnation.

O, soyez au rendez-vous et gardez cceurs croisés et mains jointes ! En chacun de
vos coeurs Je poserai le pied et Je déposerai Mon feu d’amour et J’attiserai la pe-
tite flamme de vos cceurs et nous brulerons chacun ensemble d'un méme feu
d’amour : celui de votre Dieu qui vient vous visiter pour vous rappeler a Sa Pré-
sence et vous délivrer des emprises du Malin et de tous ses adeptes.

Ouvrez vos coeurs a Ma Présence et Je vous visiterai et J’attiserai en vous le feu
de '’Amour et vous renaitrez en vainqueurs et la joie habitera vos terres et, de
toutes vos souillures, Je vous purifierai et de tous vos péchés, de toutes vos er-
reurs, Je vous laverai ; et Je vous plongerai a nouveau dans le bain du Jourdain
en le feu de Mon Cceur, pour faire transparaitre et graver en vous la Face de Mon
visage ; et vous serez Mes enfants et Je vous marquerai a nouveau du Sceau de
Mon amour et vous serez sauvés, oracle du Seigneur qui siege pres de Yahvé.

Appelez-Moi et Je viendrai. Criez vers Moi et J’accourrai et Je chausserai vos
pieds des sandales du Sauveur et vous marcherez avec Moi sur toutes les viperes
et les scorpions et leurs venins ne vous atteindront pas et tous les sentiers s’ou-
vriront devant vous. Vous verrez les démons fuir devant vous et se soumettre a
Mes Lois. Vous les verrez mettre le genou a terre et reconnaitre Ma Gloire et vous
les verrez fuir en enfer en hurlant et en reconnaissant Ma Splendeur, Ma Vérité,

9) Cf. [Mt 6, 33]



Mon Amour. Ils fuiront devant Moi en s’abaissant, ils reconnaitront Ma Face et
vous montreront leur immense frayeur face a Ma Grandeur.

Ainsi, vous verrez que JE SUIS LE ROI DES ROIS ET QU'AUCUNE PUISSANCE N'EST AU-
DESSUS DE MOI ET QUE CEST MOI, VOTRE DIEU UNIQUE ET TRINE, QUI GUIDE ET QUI
GERE LE MONDE ET QUE RIEN NI PERSONNE, QU'AUCUNE CREATURE NE PEUT ANEANTIR MA
PUISSANCE NI PRETENDRE ETRE AU-DESSUS DE L'AMOUR QUE JE SUIS.

Aussi, n'aie crainte, toi qui transcris ces paroles, rien ne peut tarriver qui ne soit
sous la protection de Mon Vouloir. A tes cotés, Je Suis est et reste, mais il te faut
toujours mettre ta demeure en la Mienne et rester sous Ma protection.

Je suis Celui qui Suis et qui veille et Je veille a ’éveil de tous Mes enfants. AMOUR
EST MON NOM.

Suis-Moi toujours et tu apprendras toi aussi 'amour!'®.

Dimanche 30 décembre 2018 [entre 1 heure et 2 heures du matin]

Beaucoup se désoleront de n’avoir pas compris plus tot mais Mon Cceur
les consolera. Je vous ai promis une renaissance et celle-ci bondira sur vous
tel un agneau vigoureux. Vous n’aurez aucun temps, cela vous arrivera
par surprise, vous serez enlevés ou vous serez laissés, mais
en chacun de vous Je déposerai a nouveau Ma semence
et vous serez renouvelés, nouvellement nés.

La Parole du Seigneur est descendue sur moi telle une fléche, dans la surprise la plus totale.

[LE CHRIST] Beaucoup se désoleront de n’avoir pas compris plus toét mais Mon
Cceur les consolera. Mon divin Cceur les nourrira et ils prendront le chemin de
Mon école. Tout étre se nourrira du fruit de la vigne et I'ivresse renaitra dans les
coeurs. Mon appel sera comme le son du cor en le coeur de 'homme et tous ac-
courront pour M’écouter. Je serai de nouveau leur Dieu dans leurs cceurs et ils
seront Mon peuple, un seul peuple uni en Mon Cceur.

Ma puissance infinie, a I'ceuvre en chacune de vos ames, vous fera renaitre d’en-
Haut et Ma Gloire habitera vos terres, elles ne seront plus désolées et des chants
de louange retentiront en toutes les contrées.

Ce jour de Ma Gloire en vos vies revient bientot.

Je vous ai promis une renaissance et celle-ci bondira sur vous tel un agneau vi-
goureux. A peine vos bouches s’'ouvriront que Je les nourrirai de Ma Parole ; vos
yeux se dessilleront et vous verrez Ma Lumiére et vous en serez inondés. Il y aura
une grande réjouissance sur toute la terre ! Aprés les tribulations, vous vous
nourrirez du lait de Mon Coceur et le miel de Ma Parole habitera chacune de vos
pensées jusque dans les moindres parcelles.

Vous étes tous Mes enfants et Ma venue, Je vous l'ai promise. De signes, n’en
cherchez pas car tout cela vous arrivera par surprise et vous serez renouvelés.
Croyez seulement en Mon Amour et en Ma Présence. Ma Toute-Puissance accom-

10) Cela s’adresse également a tous ceux qui liront ces lignes.



plira en vous des prodiges et vos coeurs retournés vers Mon Ciel de Gloire se léve-
ront.

Vous n'aurez aucun temps, cela vous arrivera par surprise, vous serez enlevés ou
vous serez laissés, mais en chacun de vous Je déposerai a nouveau Ma semence
et vous serez renouvelés, nouvellement nés.

Ne soyez pas dans l'attente car tout cela arrivera par surprise. Cependant, que
vos ceeurs soient dans la priere incessante afin de vivre la joie de cette union, car
elle descendra sur vous tel un éclair et chacun rayonnera telle une vive flamme
qui glorifiera Mon Saint Nom. Tous les Cieux en seront ébranlés.

Nul ne connait ni le jour ni I'heure ; Je viendrai par surprise comme un voleur
illuminer chacun de vos habitacles et Je vous souléverai en Ma lumiere. Gardez
vos coeurs en Ma Présence. Priez Mon Saint Esprit de vous accompagner et de
vous guider. Demandez aux saints archanges de vous faire cortege et d’assurer
votre protection, car il y aura grand combat dans les airs et les hurlements et les
cris des démons en fuite seront effrayants, mais si vous gardez confiance et
priére, vous serez protégés et toutes ces terreurs ne vous atteindront pas.

Je vous préviens de Ma venue, Je vous préviens de Mon retour. Il y aura grand
éclat dans le Ciel, mais pour vous peut-€étre cela surviendra en pleine nuit et vous
serez seul chacun avec Moi, chacun avec votre conscience, chacun avec votre
amour, chacun avec votre déni. Aurez-vous le temps de vous amender ?

Préparez vos cceurs car Je viens comme un voleur prendre possession de Mes do-
maines et les ramener a la raison en Mon Amour et en Ma Présence. Beaucoup
m’ont oublié, nié, ligoté, ignoré et beaucoup seront surpris mais, si Je viens par
surprise, c’est pour que beaucoup ne restent pas dans l'ignorance et pour mon-
trer a chacun Ma grandeur. Vos regards seront €blouis et en chacun de vous Je
graverai Mon sceau.

Qu'aucun de vous ne s’avise de Me renier. Cependant, il y en aura beaucoup en-
core qui entreront dans la terreur, mais Moi Je caresserai leurs cceurs afin de les
guérir et de les sauver.

Vous étes tous Miens et Je viens chercher et reprendre tous les Miens. Des griffes
de la Béte immonde Je viens les délivrer et J’irai Moi-méme chercher dans les en-
trailles de la terre les brebis perdues. Pour une seule Je renouvelle Mon combat
contre I'Adversaire et viens vous sauver et guérir tous vos coeurs blessés. Fermez
vos oreilles aux bruits des ténebres et des glaives, fermez vos yeux a la noirceur
qui cherchera a s’emparer de vous pour vous effrayer et appelez la Lumiére que Je
suis et Je viendrai vous délivrer. Criez haut et fort, appelez et vous vaincrez avec
Moi.

Soyez courageux, Mes enfants, vous verrez les Cieux incendier chacune de vos ci-
tés et vous serez renouvelés en Mon Amour. Vous verrez Mon Trone descendre du
haut des Cieux vers vous et vous saurez que Je suis votre Dieu qui viens vous dé-
livrer des emprises de la chair, des terreurs des démons et de toutes vos noir-
ceurs.

SOYEZ DANS LA JOIE, JE VOUS LE REDIS, SOYEZ DANS LA JOIE CAR LE TEMPS VIENT DE
VOTRE DELIVRANCE.



Je Suis viens reprendre possession de Ses demeures et les nourrir de Sa clarté.
En boule de feu Je surgirai, Lumiére a nulle autre pareille et vous enléverai en Ma
Demeure.

Restez avec Moi, enfants de Mon Coeur.
[Un peu plus tard - 3 heures du matin)

Ne te retourne pas, petit étre, avance, avance et tu seras baignée dans la lumiére
du Soleil. Que ton regard ne se pose pas en arriere, que tes yeux ne se détournent
pas du chemin qui s’ouvre devant toi car il n’y aura pas d’autre demeure pour toi
que Ma terre qui t'accueille et te tend les bras. Ne rebrousse pas chemin, ne
prends pas les chemins marécageux, reste dans l'obéissance et sois toujours a
I'écoute de Ma voix qui te prendra par surprise a toute heure du jour et de la nuit
lorsque tu ne ty attends pas. Je ne sonnerai ni trompette ni cymbale, mais Je
viendrai comme un lion dans le silence pour accaparer ton coeur et le faconner a
Mon Vouloir. Jamais tu ne sauras a quelle heure Je viendrai et toujours tu devras
étre disponible a transcrire Mes Paroles qui sont si vives que tu n’as nul temps de
réfléchir ni méme de comprendre sur le moment.

Ainsi est Ma voix qui tel un souflle vous transporte en Mon Vouloir et en Mon dé-
sir. Ne vous ai-Je pas déja dit que chacun de vous M’appartenait et que J’ai créé
chacun a Mon image et a Ma ressemblance ? Aussi, laissez-vous faconner a ce
que Je désire de vous. C’est Moi le Maitre de maison et non vous. Demeurez préts
en chaque instant afin de n’étre pas surpris. Que ce soit dans votre sommeil ou
dans votre travail, Je viendrai a I'improviste vous visiter et prendre possession de
Mes domaines. Qu’il fasse jour ou qu’il fasse nuit, c’est Moi qui suis le Maitre et
c’est Moi qui vous attire en Ma demeure. Si Je désire de vous que vous soyez des
scribes a Mon service, vous le serez ; si Je désire de vous que vous Me serviez,
vous le ferez. A chaque heure du jour ou de la nuit, Je le répéte, Je viendrai vous
réveiller afin que votre coeur reste en éveil et que le démon ne vienne pas vous en-
dormir et vous faire entrer dans une douce torpeur.

Le Ciel travaille sans relache et vous étes Ses serviteurs que J’ai choisis pour
M’accompagner. Par Moi vous entendez Ma voix et par Moi vous étes mis a
I'épreuve. Lor est éprouvé par le feu et il faut que terre soit renouvelée afin de
brualer des mille feux de Mon Amour.

Fais bien attention, Je te tiens en éveil et ne crains pas car Je veille, Moi ton Dieu
et ton Pére. Quand il sera temps de faire glisser en toi le sommeil, Je le ferai et tu
reprendras des forces pour Me servir et rester a Mon écoute. As-tu bien entendu,
serviteur de Mon Coeur, choisie par Moi pour Me servir, Moi qui suis ton Dieu et
ton Pére ?

[Christine] Seigneur, tu veux bien que je dorme un peu ?

[LE CHRIST] Oui, Je vais t‘endormir et veiller a ton repos.

[Ch] Dans tes bras, Seigneur, je vais m’endormir en paix. Béni soit Ton Saint Nom !



Je me suis endormie aux alentours de quatre heures du matin, pour une heure et demie de combat
avec l'Adversaire trés mécontent. J’étais toute bousculée, de tous cétés. Finalement, ce n'est que vers
six heures et jusqu'a neuf heures trente que j’ai pu récupérer un peu dans un vrai sommeil.



